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الباحثة



ا لاعبىة موزعىات علىى فىر  39نيبلى  حجىم العينىة    )2019  –  2018للسنة الدراسىية ن

 المدارس المشاركة في البطولة. 

الاختبىىارات التىىي تقىىيس الاسىىتعدادات البدنيىىة والحركيىىة، والمسىىتوى  كمىىا و اسىىتخدمت   2097

وبعىد سلسىلة   لجمىع البيانىات  رئيسىة    دوات كىأالمهاري، فضلا عن مؤشر دليىل الىوزن،  

، من خلال التأكد من شىروط الاختبارات الإجراءات الميدانية المتمثلة بالتأكد من صلاحية  

طبيىىق بت الباحثىىة ت ا . . . باشىىر، الموضىىوعيةنالصىىد ، الثبىىات  العلميىىة لهىىاالخصىىائص 

الاختبارات البدنية والحركيىة والحصىول علىى نتائجهىا وكىذلك نتىائج معىادلات المسىتوى 

تم ا  spssالحقيبة الإحصائية ن  و باستخدام   -المهاري بالإضافة إلى قيم مؤشر دليل الوزن  

  ، وإظهار النتائج.معالجة البيانات 

تحليل الانحدار المنطقي ، إن  لى بعض الاستنتاجات منهاإ ت  وفي ضوء نتائج البحث توصل 2098

مىن الممكىن صىياغة النمىاذج حىول أنىواع أداة مفيدة جدا، في علىوم التربيىة الرياضىية. و

قاعىدة  اسىتخداميمكىن  و توصىلت  إلىى أنىه  العوامل التي قد تحدد انتقاء لاعبات كرة اليىد.  

ت في هذه الدراسة لمعرفة المتغيرات المؤثرة في التنبؤ، وبعد ذلك يمكن قيىاس هىذه ناالبيا

المتغيرات للاعبات جديدات ووضع هذه القيم في نمىوذج التحليىل المنطقىي، بحيىث يمكىن 

 تقدير احتمال اختيار تلك اللاعبة أو عدم اختيارها.

الاستفادة من الأساليب الاحصائية المتقدمة نأساليب التحليىل متعىدد إلى    الباحثةلذا توصي   2099

كمىا توصىي   المتغيراتا مثل نموذج الانحدار اللوجستي فىي مجىالات التربيىة الرياضىية.

 حصائية للتمييز في مجالات التربية الرياضية.الاساليب الإ استخدامتعميم فكرة ب
2100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

The current research  aims  at using Logical regression analysis technique 

to formulate a model about the types of predictive variables                           

( physical and motor preparations, skill level , and weight Guide) and to 

predict whether the player is eligible to represent the Education 

Muthanna handball team or not ..?   

To achieve this goal, the researcher used the descriptive approach, 

namely, and specifically two methods of styles this curriculum, namely 

(correlation studies and survey studies) 

 

The statistical society of the current research included  handball players 

teams in the preparatory schools of Samawa city (Center  of Muthanna 

governorat) and the participants in the Muthanna Education 

Tournament for the  academic year (2018 – 2019) , the size of this 

society (39)  player dispensers to the participating school teams In the 

tournament.  

  The researcher also used tests that measure the physical and motor 

preparations, the skill level, as well as the weight Guide, as the main 

tools for collecting data ... After the series of field procedures to verify 

the validity of tests by confirming the Terms of scientific characteristics 

(honesty, ) ... The researcher applied the physical and motor 

preparations and obtained their results as well as the results of  

equations  the level of skill in addition to the weight Guide values , then 

Using the statistical bag (SPSS) the data was processed and the results 

obtained . 

In view of the results of the research, the researcher came to some 

conclusions, that the analysis of logical regression is a very useful tool, in 

the science of physical education, and  It is possible to formulate models 

about the types of factors that may determine the selection of handball 

players , it was concluded also that the  database could be used in this 

study  to find out the variables  that influence the prediction, These 

variables can then be measured for new players and these values are 



placed in the analysis model Logical , so that the probability of selection 

those player or non-selection can be estimated. 

Therefore, the researcher recommends taking advantage of advanced 

statistical methods (Methods of analysis pluralism Variables) Such as 

logical regression model in the areas of physical education and sports 

science , Also recommends Generalize the idea of using statistical 

methods of 

discrimination in the 

fields of physical 

education and sports 

science.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :التعريف بالبحث -1
 

 مقدمة البحث وأهميته:  1-1
 

تهتم العلوم الطبيعية، عادة باكتشاف شيء ما عن ظاهرة معينة يفتىرض وجودهىا فعليىا فىي العىالم      

ن خلال جمع البيانات مىن ىالحقيقي. ومهما كانت الظاهرة التي يراد فهمها وشرحها، فإننا نحاول ذلك م

هىذه البيانىات لاسىتخلاص النتىائج عىن الظىاهرة. حيىث يىتم التعامىل مىع   واستخدامي،  ىىىم الحقيقىىىالعال

بطريقة ذات مغزى، وغالبا ما يتضمن ذلك بناء النماذج الإحصائية التىي   واستخدامهاالبيانات المتوفرة  

 تتم دراستها. 

م من حداثة تعد لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعية التي لاقت انتشاراً جماهيرياً واسعاً على الرغ

اللعبة مقارنةً ببقية الألعاب خلال السنوات القليلة وهذا الانتشار جاء بسب التطىور الحاصىل فىي اللعبىة 

من خلال السرعة في أداء المهارات الأساسية و تنوع الخطىط الجماعيىة للفىر . وتعىد التقنيىة الحديثىة 

 والتطور المستمر من العوامل الرئيسة التي جعلت لعبة كرة اليد تخطو خطوات جيدة نحو التقدم .

إن تبرير السبب الداعي لبناء النماذج الإحصائية لبيانات العالم الحقيقي هو التشابه أو القيىاس. فإننىا     

حين نريد التنبؤ بظاهرة معينة فإننا نقوم بجمع البيانات من العالم الحقيقي، فننظر إلى تلك الظاهرة فىي 

تلىك البيانىات لإنشىاء نمىوذج عىن الظىاهرة، وقىد   نستخدملبيانات عنها، ثم  العالم الحقيقي ونقوم بجمع ا

يختلف هذا النموذج عن الظاهرة الحقيقة، ولكننا نحاول بناء نموذج يناسب بشكل ممتاز نقىاط الاهتمىام 

للتنبىؤ بالظىاهرة فىي  اسىتخدامهاعتمادا على البيانات المتوفرة، وبعد الانتهاء من بنىاء النمىوذج، يمكىن 

 العالم الحقيقي. 

نا لا نستطيع الوصول مباشرة إلى تلك العمليات كما هو في العلوم الطبيعية، فإننا نقوم بجمع وبما أنّ     

بعىد ذلىك هىذه  و نسىتخدمهذه البيانات لبناء النماذج الإحصائية،   نستخدمالبيانات التي تمثل العمليات ثم  

 ة قيد الدراسة والبحث.النماذج الإحصائية للحصول على تنبؤات عن الظاهر

وعلى الرغم من أننا نريد أن تكون النماذج التي نبنيها دقيقة قدر الإمكان بحيث نكون على ثقىة مىن     

نه لا يمكننا الوصول إلى هذه الحالىة نالتوقعىات الدقيقىةا إأن التوقعات التي نعطيها دقيقة أيضا. وحيث  

لذا فإننا لا نستطيع إلا استنتاج بعض الأمور عن العمليات في المجال الرياضىي اعتمىادا علىى النمىاذج 

 التي نبنيها. 

عموما إذا أردنا أن تكون استنتاجاتنا دقيقة فإن على النموذج الإحصائي الذي نبنيه أن يمثل البيانات     

عىة المجمعة نالبيانات المشاهدةا بدقة قدر الإمكان. بمعنى أن يتوافق أو يطابق النمىوذج البيانىات المجم

 ً ستكون التنبؤات التىي يمكىن القيىام   بشكل جيد. فإذا كان التوافق بين النموذج والبيانات المشاهدة ضعيفا

 .  بها رديئة أيضاً 

 يشىكل أداة بحثيىة  على المتغيىر أو المتغيىرات الأخىرى  إن البحث في كيفية توقع متغير ما اعتماداً      

ً مفيدة جداً  باسىتخدام تحليىل الانحىدار بىين نمىوذج تنبىؤي والبيانىات المتىوفرة لىدينا  ، حيث نجري توافقا

كيفية التنبؤ بمتغيرات النتيجة التي تكون فئوية، وذلك  ويمكننا أن نتقدم خطوة للأمام للبحث فيالخطي.  

اللوجستي نالمنطقيا ففي هذا التحليل وبإعطاء بعض المعلومات يمكننا التنبؤ   تحليل الانحدار  باستخدام

 ا إلى أي من الفئتين. بانتماء فرد م



ومن هنا فإنه يمكن أن نبحث لمعرفة المتغيرات التي يمكن من خلالها توقع أن تكون طالبة ما لاعبة     

و ،  في هذا البحث   المستخدمةا  ودليل الوزنكرة يد. فالمتغيرات نالبدنية والحركية والمستوى المهاري  

تحليل الانحدار قد نجد أن جميع هذه المتغيرات أو بعضها تعطينىا تلىك التنبىؤات، ولكىن هىذه   باستخدام

التقنية نتحليل الانحدار اللوجستيا ستسمح لنا أيضا بتوقع فيما أذا كانت الطالبة ممكن أن تكىون لاعبىة 

 كرة يد لتمثيل منتخب جامعة المثنى. 

التنبىؤ  نعى كىرة اليىد من خلال وضع إطار معرفي لمىدربي وعليه فإن أهمية البحث الحالي تظهر      

مدخلاً علميىاً وإضىافة جديىدة تقىدم   فهو يمثلنموذج الانحدار اللوجستي نالمنطقيا    باستخداموالانتقاء  

ويقىدم معادلىة مسىتنبطة يمكىن مىن خىلال تطبيقهىا ،  أداة يستعاض بها عن الأساليب الذاتية والعشوائية

 علىم الباحثىة، فعلى حىد جداً  تقنية الانحدار اللوجستي نادراً   استخداموحيث أن    .لاعبات كرة اليد انتقاء  

عليىه فالبحىث فىي هىذا صىابع اليىد الواحىدة، أهذه التقنية لا تتجاوز عدد   استخدمت فإن الدراسات التي  

خدم تومنه    ،من البحوث   هذا النوعإثراء المكتبة العراقية لافتقارها لمثل  و  المجال يمثل ضرورة ملحة.

 خاص.اليد بشكل لعبة كرة المجتمع الرياضي عامة ومجتمع 

      

 :أما الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة فتظهر من خلال
 

ق نتقاااا  صسااااف  اااا  قعناباا  فاااؤ ب ااا  قدتساااا     اااي  نااا و   نتائجهااا وصياااا اصها وقدتااا   ااا   ✓
 صقن   )صحليل ق نح قر قدلينست (.مثل هكذق  باستخ قم

 

 دعب  كرة قدي .قدياي  إدى أاضل قدسبل دتحقيق ق نجازق  قد اد   ا    ✓
 

  

قًو وفقا ااو دباا ثيؤ  وفل ا قدتحليال قدلينسات   اتح آااا  ن دا ة دبحايت صتنااو  ن اا     ✓ سا كي   ااا
آخريؤ دخاي  م اار هاذق قد جاا   م اا  سااهط اا  صدايير ميا ق  ق ختباار وقدت ااة اا  قدتر  ا  

 قدرياض  .
 
 

 مشكلة البحث:   1-2
 -:  سئلة الآتية ن الأ تتحدد بالإجابة ع   أنن مشكلة البحث الحالي يمكن إ

، يمكن أن يكون  ن المنطقياهل بالإمكان بناء نموذج تنبؤي باستخدام تحليل الانحدار اللوجستي  .1

 . اليد؟  بكرة  المثنى  تربية  منتخب  دالة لاختيار لاعبات 
ما هي المتغيرات التي يمكن من خلالها اختيار الطالبة ضمن منتخب تربية المثنى بكرة اليد، أو   .2

 استبعادها؟. 
هل يمكن من خلال المعلومات المعطاة في البحث الحالي التنبؤ بالنتيجة؟. بمعنى أخر هل يمكن   .3

 تقدير احتمال اختيار طالبة بأن تكون لاعبة في منتخب تربية المثنى بكرة اليد؟. 

تمثيل منتخب   .4 في  القدرة فعلاً  يمتلكن  المستنبط في اختيار اللاعبات من  النموذج  ما مدى كفاءة 

 المثنى بكرة اليد؟.   تربية
بمعنى هل يتوافق النموذج مع البيانات    –هل النموذج المستنبط هو تمثيل دقيق للبيانات الفعلية   .5

 المشاهدة بشكل جيد؟. 



 هل النموذج المستنبط قادر على تصنيف معظم الحالات بشكل صحيح؟.  .6
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 أهداف البحث:   1-3

يهدف البحث الحالي إلى استخدام تقنية تحليل الانحدار اللوجستي نالمنطقيا لصياغة نموذج حول  

الوزنا وتوقع   ودليل  المهاري  والمستوى  والحركية  البدنية  نالاستعدادات  التنبؤية  المتغيرات  أنواع 

 اللاعبة صالحة لتمثيل منتخب تربية المثنى بكرة اليد أم لا؟ فيما إذا كانت 

 

 

 

 

 

 

 
 مجالات البحث:   1-4

 

   المجال البشري:  1-4-1

  2018بكرة اليد، للسنة الدراسية ن   -مركز محافظة المثنى  – ةلاعبات فر  مدارس مدينة السماو

تربية  2019  – في  والكشفي  الرياضي  النشاط  مديرية  أقامتها  التي  البطولة  في  المشاركات  ا 

 المثنى. 

 

 ا.   2019  / 6/  30ا ولغاية ن 2019/   1/   8: للفترة من ن  المجال ألزماني 1-4-2

 

   :  المجال المكاني 1-4-3

شباب           لمديرية  المغلقة  القاعة  البحث،  في  المشمولة  الفر   مدارس  في    ة رياضال  و    ساحات 

 . المثنى 

 

 المصطلحات المستعملة في البحث:   1-5
 

   النموذج:  -أولاا 

 في الانحدار الخطي النموذج هو الخط المستقيم الذي يلائم البيانات، ويمكن تعريف ذلك الخط بشيئين: 

 

 ا. 1bميل الخط ويرمز له عادة ن  ✓
 

 ا. 0bنقطة تقاطع المستقيم مع المحور الشاقولي ويرمز له بالرمز ن ✓
 



فإذا كان ممكنا وصف الخط بمعرفة ميله واعتراضه فإنه يمكننا استعمال هذه القيم لوصف النموذج  

الذي نقترحه، لذلك فإن النموذج الذي نستعمله لملائمة البيانات في الانحدار الخطي يمكن تفسيره كخط  

 : ا1ن بالمعادلة الآتية مستقيم معرف رياضيا 
 

i) + €1x 1+ b 0Yi=(b 

 

بأفضل   المجمعة  البيانات  يلائم  الذي  الخط  لإيجاد  نعمل  الانحدار  تحليل  نقدر  وفي  ثم  شكل، 

 الميل والاعتراض لذلك الخط. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الانحدار اللوجستي:   -ثانيا

 

فئوية،    أو  التنبؤية مستمرة  والمتغيرات  ثنائيا  فئويا  النتيجة  متغير  فيه  يكون  متعدد  انحدار  هو 

بحيث يمكن وبإعطاء بعض المعلومات التنبؤ بانتماء طالبة ما إلى أي من الفئتين نأن تكون لاعبة كرة  

 أو استبعادهاا.  التربية يد في منتخب 

ا تصبح فرضية أن تحوي القيم المشاهدة علاقة خطية  0،1فعندما يكون متغير النتيجة ثنائيا ن  

غير متحققة، لذلك نقوم بتحويل البيانات باستعمال التحويل اللوغارتمي نأي التعبير عن معادلة الانحدار  

و لوغارتميةا  بمصطلحات  اللوجستي  الإبقاالخطي  مع  خطية  العلاقة  بجعل  العملية  هذه  على  تقوم  ء 

نو  ذاتها غير خطية  الخطية بطريقة خطيةا.   عليه العلاقة  العلاقة غير  للتعبير عن  وتأخذ    فهي طريقة 

 :ا2ن معادلة الانحدار اللوجستي الشكل الآتي

 

 
 

 

 

          

                        1  

P(Y)= 1     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ+ e 

(b0+b1X1+b2X2….+€i 

 

 الاستعدادات البدنية والحركية:  -ثالثا

من أجل اختيارهم كموهوبين والتنبؤ    مدى نجاح الأفراد في مجالات معينة،الاستعدادات: هي   

المجال ذلك  في  البدنيّ     .ا3ن بنجاحهم  ن  فالاستعدادات  والحركيّ عليه  على  ة  تدل  البدنيّ ةا  ة  المكونات  
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منتخب    ضمنا  هننانتقاء  هن تعطي الوصف من أجل اختيارو  ،  لاعبات كرة اليد ة التي تميز  والحركيّ 

 .   التربية 

 

 المهاري:   مستوىال -رابعا

متغيرات  ترتبط بالقدرة على التحكم بنعدد مرات النجاح أو الدقة في الأداءا  متطلبات الدقة    ن  إ

فراد في نالدقةا يمكن أن يعزى إلى الأثر المشترك لكل من الدقة وتلك  فإن الفرو  بين الأ  وعليه ،  عدة

 المتغيرات. 

الدقة  ن  إ تقيس  التي  الاختبارات  دقة    أغلب  التصويب،  أو  ندقة  على    اتمريرالالمناولة  تعتمد 

  نالأداء الصحيح أو   فقط  حساب درجات الدقة المطلقة وذلك لأنها تعتمد على حساب عدد مرات النجاح

نتائج اختبارات    أليها تعزى    أن خرى والتي من الممكن  . وهي بذلك تهمل المتغيرات الأإصابة الهدفا

 .  ا4ن والهدف المفحوص والمسافة بين ا زمن الأداءن   سرعة الأداءالكرةا وسرعة ن الدقة مثل قوة الضربة

بحساب درجات الدقة مع الأخذ بنظر الاعتبار المتغيرات الأخرى التي    فإن الباحثة ستقوم لذلك   

 لها أثر مشترك مع الدقة. 

 دليل الوزن:  -خامسا

 

تعرفه الباحثة إجرائياً: نبأنه يمثل نتائج قسمة وزن اللاعبة مقاسا بالكيلو غرام علىى الطىول الكلىي      

ويبين العلاقة بين الطىول والىوزن، ويسىتخدم لتقىدير النمىو البىدني للاعبىات،   للاعبة مقاسا بالسنتميتر،

  .ااFله بى ن ويرمز

 

       :ا5ندليل الوزن وتستعمل المعادلة الآتية لحساب 

 

 

 

 (   = Fدليل الوزن )

3              

 الوزن  ن كغم ا            

 

 

الطول نسما               1000×      
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   :الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2

بعض الدراسات النظرية    الأول منه،  في القسم  ينقسم هذا الفصل على محورين تناولت الباحثة 

والأ المفاهيم  على  تحتوي  فعلاً التي  المرتبطة  والآراء  التي    فكار  الحالية،  المشكلة  حصلت  بمتغيرات 

والمر  عليها  المصادر  المتوفرةمن  والبيانات  والوثائق  ضوء  تهاستمد ا  وقد ،  اجع  البحث    في  أهداف 

 وعنوانه والمتغيرات المستقلة والتابعة التي يتضمنها العنوان. 

لصلة بموضوع البحث  بعض الدراسات السابقة ذات اأما في المحور الثاني فقد تناولت الباحثة،  

حيث:   من  المنهج  الحالي  اختيار  في  منها  والاستفادة  الإجراءات،  والعطبيعة  والأدوات  الملائم  ينة 

 ، فضلا عن طريقة عرض وتحليل وتفسير النتائج. والوسائل الإحصائية

 الدراسات النظرية:  2-1

 الانتقاء: 2-1-1

 المعنى والمفهوم:  2-1-1-1

 .ا6ننتقى الشىيء أي اختىارها. وا ..، انتقاءنتقى، ينتقينامن الفعل  كلمة مشتقة  في اللغة    نتقاءلاا

و لاسىيما فىي مجىال التربيىة ، فىي المجىالات المختلفىة  حىد الموضىوعات المهمىةأذا الموضىوع  ويعد ه

غير متشابهين في   الأفراد   ن  إهو  دعا لهذه الأهمية والاهتمام بهذا الموضوع نالانتقاءا  ا  موم  الرياضية،  

ندما يتخذ القرار تبايناً واختلافاً في ما بينهم في تلك السمات والقدرات. فعهناك  ن  إذ إ  سماتهم وقدراتهم،

بقبول الفرد أو استبعاده في ضوء ما حققه من نتائج وفاقاً لتلك السمات والقدرات، يكون الهدف هنا هو 

الانتقاء، وهذا يعني المزاوجة بين الفرد والعمل أي وضع الشخص المناسب في المكىان المناسىب، فىإذا 

 .ا7نرفض عليه أن يبحث عن مكان آخر

وعليه ووفق هذا المفهوم فإن الانتقاء يستهدف انتخاب المتميزين من الأفراد أصحاب المواهب 

 والمؤهلات العالية والذين يمتلكون متطلبات ممارسة البرامج ولهم القدرة على التطور فيها.  

عملية اتخاذ قرارات بشأن الانتقاء تتطلب بيانات مفيدة يمكن الاستناد إليها بقىدر محىدد مىن   ن  إ

على هذه البيانات يستوجب استخدام أدوات قياس تقيس مدى توافر متطلبىات ممارسىة   الثقة، والحصول

البرامج لدى من يقع عليهم الاختيار. كذلك يمكن تطبيق اختبارات للتنبؤ بالنجىاح أو الرسىوب فىي تلىك 

والمقصود بالخطأ هنا قبول أفراد يتبين عدم نجاحهم في البرامج خلال   –البرامج بأقل قدر من الأخطاء  

ممارسة تلك البرامج، أو رفض أفراد كان من الممكن نجاحهم فيما لو أتيحت لهم فرصة زجهم في تلىك 

هذه الاختبارات ينبغي أن تقلل من احتمال الوقوع في أي من هذين النىوعين مىن   ن  عموما فإ  -البرامج  

 الخطأ نالنجاح، الرسوبا قدر الإمكان. 

ر بىين المفىردات التىي تشىتمل عليهىا الاختبىارات التىي وهذا يتطلب أن يكون هناك تناظر كبيى

 .  ا8نتستعمل في الانتقاء وبين المتطلبات والمهارات والقدرات المطلوبة للنجاح

بنا  وي    نتعرض  جدر  المفهومين، فالانتقاء  التصنيفبلعلاقة الانتقاء  هنا أن  بين هذين  تداخل  ، لوجود 

هو أسلفنا  يمتلكون  :  كما  والذين  العالية  والمؤهلات  المواهب  أصحاب  الأفراد  من  المتميزين  انتخاب 

البر ممارسة  فيهامتطلبات  التطور  على  القدرة  ولهم  فعندما   امج  الانتقاءا  نمقاييس  معين  معيار  وفق   ،

الانتقاء هو  هنا  الهدف  يكون  نتائج  من  حققه  ما  في ضوء  استبعاده  أو  الفرد  بقبول  القرار  أما  يتخذ   .
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الأفراد على أساس المجموعات المتجانسة أو المتشابهة في ضوء معايير معينة    تقسيم  التصنيف فيعني:

   . ن مقاييس التصنيفا

فراد في أقسام  يتعلق بتعيين الأ  فهو   . من الانتقاء   التصنيف أكثر عمومية  ن  إ   ا1983،ن نيتكوويرى       

برامج أو  أعمال  و  فإذا  ،أو  الرفض  يمثل  الأقسام  هذه  أحد  القبول  الآكان  يمثل  يسمى    ن  إفخر  التعين 

ً يمثل  فنالتصنيفا  أما    اانتقاءن ت    أقساما د من نوع  عّ غير مرتبة بطبيعتها والقرارات المتعلقة بها جميعاً 

فراد في أقسام أو مجموعات  قرارات التصنيف تتعلق بتعين الأ  ن  إ  ننيتكوا  يقترح   و   .الإداريةالقرارات  

الشخص المناسب في المكان المناسب،  الفرد والعمل أي وضع  فيعني المزاوجة بين    الانتقاء  أما.  مختلفة 

المؤسسة    ن  إ فذا تم قبوله  إ  أما ،  ما رفض عليه أن يبحث عن مكان آخر  ، فإذاويتم ذلك وفق معيار معين

 . ا9ن واحتياجاته  إمكاناتهتعمل على تسكينه وفق س

وبناءً على ما جاء آنفاً ترى الباحثة أن هناك نظاماً معيناً يربط بين الانتقاء والتصنيف، وهذا النظام       

الأولى   المرحلة  ففي  الانتقاء،  عملية  تسبق  التصنيف  عملية  فإن  النظام  هذا  وفي  ومترابط،  متسلسل 

اختبار الأفضل منهم    ، ومن ثم يتم  على أقسام مختلفة حسب نظام معين  الأفراد   توزيعيتم    نالتصنيفا

   اءا. نالانتق في قسمه واستبعاد الآخرين  ل  ك  

، والالتزام  من العيوب التي لا يمكن إغفالها  أي خلل في هذا النظام سيؤدي حتماً إلى تأشير الكثير   ن  إ   

ستكون عملية اقتصادية وتستثمر الأفراد بالشكل  فإنها    كذلكبها سيسهل من تكيف الأفراد مع البرامج  

 الأمثل . 

ا إن       تعيين  عند  الفشل  عشوائيةاحتمالات  بصورة  البرامج  في  بالخط لأفراد  المرور  ودون  وتين  ، 

كبيرة ستكون  والانتقاءا  نالتصنيف  لها  أهدرنالسابقتين  قد  نكون  وعندها  والجهد  ،  الوقت  من  الكثير  ا 

.  بدع فيما لو استثمرت بصورة صحيحةكان من الممكن أن ت  بشرية  طاقات   فضلاً عن ضياع،  والمال

أخرى   جهة  عدم  ومن  للأفإن  الفرصة  البرامج    فراد إعطاء  لممارسة  الاختيار،   عليهم  وقع  الذين 

 سوف تنتفي الجدوى من إجراء عملية التصنيف والانتقاء.   المستهدفة

     

 

  :الانتقاء في المجال الرياضي 2-1-1-2

 

الأفراد غير متشابهين في سماتهم وقىدراتهم سىوءاً  ن  قلنا عند البحث في موضوع نمفهوم الانتقاءا إ    

الأحكىام التىي   –  بشىأنهم  الأحكىام  وإصىدار  الرياضىيينالتعامل مع  ولذا فإن  أكانت البنائية أم الوظيفية،  

فيما بينهم   الرياضييناختلاف   إلىتخضع في النظرة العامة  إنما  من الفعاليات    وغيرها   -تتعلق بالانتقاء  

لجسمية  وعند قيىاس من حيث القابليات والقدرات والميول والرغبات والاتجاهات فضلاً عن المقاييس ا

 فإننىاالاختلافىات    تلىك  أسىاسعلىى    وانتقىائهم  تصنيفهم  من ثموالرياضيين  وتفسير هذه الاختلافات بين  

هىي مىن و، الرياضىيينظاهرة الفرو  الفردية ظاهرة عامة بين ف ،للدراسة والبحث   أخضعناهانكون قد  

ً الظواهر  أكثر  .ا10نالعملية تهم في حيا استخداما

و مواصفات نموذجية يجب توافرها في الرياضي حتى أو لعبة رياضية متطلبات أفعالية  كل  ل  ن  إوحيث  

نتيجىة إلىى الانتقىاء  ظهىرت الحاجىة  لذلك  ،  لعبة رياضية  أومتقدمة في فعالية  يحقق مستويات    أنيمكنه  

 
 35، صالمصدر نفسهصلاح الدين محمود علام؛  -9

 21، ص 2003، القاهرة، دار الفكر العربي، 5القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، ط؛ محمد صبحي حسانين -10



ساسىية حىد المرتكىزات الأأالانتقاء فىي المجىال الرياضىي   . وعليه أصبح  خصائص في تلك اللاختلاف  

لىى المسىتويات إ  الرياضىيمكانيىة وصىول  إن  أصبح من المسلم به  أفالعالية. "لى المستويات  إوصول  لل

لىى نىوع النشىاط إوتوجيهه  الرياضي  مكن منذ البداية انتقاء  أذ  إفضل  أالعليا في المجال الرياضي تكون  

، والتنبىؤ بمىدى تىأثير عمليىات التىدريب علىى نمىو م واستعداداته وقدراته المختلفةالرياضي الذي يتلاء

التقىدم المسىتمر فىي نشىاطه الة تمكن اللاعب من تحقيق  وتطوير تلك الاستعدادات والقدرات بطريقة فعّ 

فالانتقىاء الرياضىي يخىص مجموعىة عن ذلىك "  . فضلاً ا11ن، وذلك هو جوهر عملية الانتقاء"الرياضي

والنفسىية والعقليىة التىي تعىد   ةريالمها  الرياضيين المتميزين بالمواصفات الجسمية والبدنية والوظيفية و

تلك بما يتلاءم ورغبات الممارسين وقدراتهم خلال  وأقدرات ومواهب واستعدادات لممارسة هذه اللعبة 

 . ا12نالعمرية التي يقترحها المختصون" المراحل

والتي تعني إمكانية اكتشاف قدرات الرياضي الملائمة لمزاولة   –"إن فكرة الانسجام الرياضي  

ما هي إلا احتمالية عالية تؤكد أن قابلية الرياضىي تلائىم اسىتمرار واكتمىال التىدريب بنجىاح،   –اللعبة  

ولغىىرض نجىىاح هىىذه الفكىىرة لا بىىد مىىن التعىىرف بدقىىة علىىى جميىىع العوامىىل التىىي تحىىدد الوصىىول إلىىى 

حقيىق المستويات العليا، وكذلك المتطلبات النموذجية التي يجب توفرها في الرياضي لكىي يىتمكن مىن ت

 .ا13نالمستوى الجيد"

فضىل الخامىات المبشىرة ألىى  إسلوب العلمىي والتخطىيط المىدروس للوصىول  لأاوالانتقاء هو "

ً   فإنهاالمادية والبشرية المتوافرة    الإمكانات يا كانت  أقبلي، وبالنجاح المست ذا لم توجه عبر إ لن تجدي نفعا

 ،ا14نعناصر بشرية مبشرة بالنجاح"

 ، يىتم إعىدادها وفىق بىرامج وخطىط معىدة إعىداداً علميىاً صىحيحاً. لتكون نواة للمنتخبات الوطنية       

واكتشىاف خصائصىه   الرياضىيوتتأسس عملية الانتقاء على الدراسة العميقة لجميىع جوانىب شخصىية  

مىن حيىث مواصىفاته الرياضىي النفسية وتقويم صفاته البدنيىة وهىذا يعنىي دراسىة كىل مىا يتعلىق بهىذا 

مكانيىة إبرز واجبات الانتقىاء تحديىد أمن " والعقلية ... الخ. كذلك فإن  البدنية والنفسية  لجسمية وقدراتها

ليه في الوقت الافتراضي للبطولة وكذلك إن يصل أالتي لها صفة التنبؤ بالمستوى الذي يمكن    الرياضي

ً   بهذا المعنى ليس  نتقاءوالا.  ا15نمكانية استمراره في ممارسة النشاط بمستوى ممتاز"إ فقط لمجىرد   مهما

عمليىة الانتقىاء  فىإنلذا ، ممارسةالاستمرار في العن    ادهولكن لتجنب ابتع  ،بطلالرياضي ليكون  د  عداإ

 : ا16نفي اتجاهينتعمل 

اهتماماته  إشباعغرض ل  رياضيتناسب تماما مع استعدادات وقدرات التي  لتاالفعالية  نوع    اختيار  -الاول

 .الرياضية

  .اء عاليةأد لغرض تحقيق مستويات  رياضيينللتحديد نوع النشاط  -الآخر
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ن يعتمىد علىى وسىائل أ، الىذي يجىب ساسيات عملية الاختيارأحد  أيعد    التنبؤف  ومن جهة أخرى

سىاس الجوهريىة للاختيىار حد الوسائل الأأ"التنبؤ هو  ن  إذ  إ،  العملية التدريبية  لنجاح  علمية بحته ضماناً 

ً أوهو   . ا17ن"ياس تخضع لتحاليل وتقييمات معينةويستند على مق سلوب مثبت علميا

 مىن ذا تمكنىا منىذ البدايىةإفضىل أ تكىون لى المستويات العلياإ الرياضيوصول  إمكانيةفوهكذا  

لى نوع النشاط الذي يىتلاءم مىع اسىتعداداته وقدراتىه المختلفىة والتنبىؤ بدقىة إوتوجيهه    الرياضيانتقاء  

 . ا18نذه القدرات بمدى تأثير المناهج التدريبية في تطوير ه

 :ا19نوعندما تكون عملية الانتقاء الرياضي جيدة، فإنها ستحقق أغراض عدّة، منها   

 صكييؤ مج يفا  رياض    ق  ميقافا  خاا  ومتجانس . .1

صين   قدرياض  قد يهيب إدى نيع قدف اد   قدرياض   قد ناساب  دا   قدتا  صتساص اراات  ايهاا دلتقا م  .2
 وقدنبيغ.

قخت ااار أاضاال قدرياضااييؤ د  ارساا  قدنااااا قدرياضاا  قد  اايؤ  وقدياااي  إدااى مسااتييا  فل ااا ااا   .3
 هذق قدنااا. 

عملية الانتقاء لكي تكون مجدية وتحقق الغىرض منهىا، يجىب أن تكىون عمليىة   ن  إلذا ترى الباحثة       

ام مختلىف ، لذا فإن تجريب و اسىتخد الذاتية والعشوائية، وأن تعتمد الأساليب العلمية وتبتعد عن  ةدينامي

قىد  ،مفيىدةبحثيىة  أداة، فهىي ضىرورة ملحىةتصىبح تقنية الانحدار اللوجستي  الأساليب والتقنيات ومنها  

 .المنشودة الرياضية تحقيق الانجازات تساهم في تطوير عملية الانتقاء، وعليه فإنها 

  :الانتقاء في المجال الرياضي أهداف 2-1-1-3

 

 :ا21ا،ن20نهابرزأ، من هدافمن الأ كثيرال عملية الانتقاء تضمنت

 قلأنااااااد صح داااا  قد اااافا  قدن ي ن اااا  )قدب ن اااا   قدنفسااااا    قد هارياااا   قدخدد اااا ( قدتاااا  صتدلبهااااا  .1
 قدرياض   قد ختلف . 

 ق كتااف قد بكر دذوي ق ست  قفق  وقدق رق . .2
 

 

داااى قد جاااا   قد ناساااب  د يااايدهط وقصجاهااااصهط إنااااد  قدرياضااا   صين ااا  قدااارقمبيؤ اااا  م ارسااا  قلأ .3
 ست  قفقصهط.وق

 

قد ناار فلاى اتارق   اضلأ جاف  اف ة فريض  مؤ  وي قد يهب  وق ست  قف قدرياض   خت ار إ .4
 .زمن   مت  فة
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فق  فاد   اا  أصكريس قدي ت وقدجه  وقدتكاد ف ا  ص ل ط وص ريب مؤ دتي ص دهط صحقيق مستييا   .5
 قد ستقبل. 

 

صين   ف ل   قدت ريب دتن    وصديير قد فا  وقدخ ائص قدب ن   وقدنفس   دلافاب اا  ضاي  ماا  .6
  دنبغ  صحت ق .

 

ي ا ة وق تت ااف اارقف بادزيافة قد قاع   دل  ارس  قدرياض   دلتقارب وقدتجانس د ستييا  مج يف  قلأ .7
 .فؤ قدتبادؤ تينهط

 .نااس  م ين ارقف ا  نااا رياض  مح ف دتكييؤ ار  دلاشترقك ا  ماضل قلأأقخت ار  .8
 

تقا  قدرياض  ومرق ل  مؤ  يث قدتنظ ط وقدف اد   باد رقسا  وقدبحيت قد ل    صديير ف ل ا  ق ن .9
       قد تيقال .

 
 
 
 
 
 
 
 

  محددات الانتقاء الرياضي: 2-1-1-4

 

الرياضىي تتوافر عنىد  أنو القدرات التي يجب أمجموعة العوامل  الرياضي: نمحددات الانتقاء  نعني ب

 . ا22نايق مستويات رياضية عالية مستقبلاالفرصة للمدرب بالتنبؤ له لتحق إتاحةلغرض 

المحىور الىرئيس لإيجىاد المعيىار للاختيىار تعد  تحديد متطلبات النشاط الرياضي الممارس  وعليه فإن  

مكانات والقدرات الخاصة بالأبطال الصحيح، ويجب أن يبدأ من أعلى إلى أسفل بمعنى التعرف على الإ

ا ووضعها كمتطلبات للنشاط الرياضي الممارس التي يجب أن ذوي المستوى القمي نكنموذج أو موديل

أساسها التعرف على القدرات والإمكانات الجسمية والحركية والنفسية التىي يسىعى الرياضىي   ىنبدأ عل

 .ا23نإلى تحقيقها للوصول إلى مراتب البطولة في ذلك النشاط

 :ا24نوتتفق العديد من المصادر على أن محددات الانتقاء في المجال الرياضي، هي
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وصت ثاال ااا  أ اايق  قدجسااط وأوزقناا  وفلا اا  كاال منه ااا بااا خر  اضاالا فااؤ  :القياساااا المياا ي  .1
 قلأفرق  وقلأف ا  وقد ح دا .

وهااا  قدت اسااا  قد رصبدااا  باااالأفق  قداااي  ف  دلفااارف  :ال قاااا يل الوياااة ل لي   الب اااو ال اااا  ل ل  .2
 تق م د    واق قد ر ل  قد  ري .قدرياض  وإمكان اص  قدي  ف   وكذدك مستي  قدن ي وقد

 وقد ت ثل  باد فا  قدب ن   وقدحرك   بأنيقفها كاا . القدراا البدني   الحل حوكي : .3

ومااا دااارصبم باا  ماااؤ صح داا  قد  ااار قد ناسااب دلتااا ريب وق خت ااار وااااق  اليااا ال ساسااات لر: ياااار: .4
 ق ت ا  كل دعب .

وماااا دااارصبم بااا  ماااؤ مياااي  ور باااا  وفوقااااص فنااا  م ارسااا  قدناااااا  الاسااا بدالأ لاااللأاا الو ا ااا : .5
 قدرياض .

مؤ  كا  وإفرقك وقستجاب   اضلا فؤ قدجيقناب قد رصبدا    القدراا البقلي   الم انت الال  اعي : .6
 بالأسرة وقدبيئ  قد ح د .

 
 
 
 
 

 سنتناو  هنا قد ح فق  قدت  دها فلا   ب يضيع قدبحث قدحاد   وه :
 

  والحركية: المحددات البدنية  -أولا

 

،  على المستويات الرياضيةأ لى  إ  رياضي ساس لوصول ال عد الصفات البدنية الخاصة الحجر الأ ت

 . لعاب غيرها من الأ  منخاصة تميزها لكل لعبة رياضية متطلبات بدنية  ن  إذ إ

الأ البدنية  على  "فالصفات  القدرة  من  الرياضي  الفرد  تمكن  التي  هي  مختلف  أ ساسية  داء 

،  على المستويات الرياضيةألى  إفرد  النشاط الرياضي المتعددة والوصول بال   لألوانالمهارات الحركية  

لكل   الأ أفهي صفات ضرورية  اختلافننواع  الرياضية على  كثر على  أ  أو، وتحدد سيادة صفة  هاشطة 

 .ا25ن طبقا لطبيعة النشاط الممارس" الأخرى غيرها من الصفات البدنية 

،  مع طبيعة أي لعبة ومتطلباتها  تتلاءممكونات التي  لى تنمية الإ"وتتجه اللياقة البدنية الخاصة  

توفر هذه المتطلبات لدى    ن  إ  فيه  لاشكمما  ، وا26ن "الأخرىولوية لبعض المكونات دون  أ حيث تعطي  
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، فالمدرب مهما بلغت مقدرته  لاستيعاب مهارات اللعبة وفنونها  كبرأتعطي فرصة    أنالممارسين يمكن  

   .ا27ن من أي جسم لا تتوفر فيه الخصائص البدنية للعبة ن يعد بطلاً ألن يستطيع 

داء مختلف  أ من القدرة على    الرياضيهمية لتمكين  أ   ساسية، لهتحديد الخصائص البدنية الأ  إن

، وفي ضوء تلك  والرياضات   الألعاب في كل نوع من    المهارات الحركية لنوع النشاط الممارس والتميز 

ً اوف  الأفراد الخصائص يتم انتقاء   ن يتم تحديد الاستعدادات البدنية  أ، ويجب  الرياضات أو    لألعاب ا لنوع    قا

للتنبؤ    رياضيين لل وذلك  مستواها  وكذلك  البدنية  الخصائص  هذه  نمو  تقويم  خلال    بإمكاناتهم من 

 .  ا28ن المستقبلية

الأ  المراحل  على  وفي  التركيز  يراعى  الانتقاء  عملية  من  الأولى  البدنية  ساسية  الصفات 

والمرونة والرشاقة  التحمل،  على  والقدرة  العضلية،  والقوة  فإن  ،  كالسرعة،  كذلك  الصفات    و  اختيار 

ل الممارسة  لرياضيين البدنية  الأأتعد    قبل  للفرد  لانتقاءل  المهمةسس  حد  البدنية  الصفات  معرفة  كذلك   ،

في وافر  بقدر  الرياضي  تسهم  النشاط  لنوع  توجيهه  يستطيع  حسن  الذي  فيه  أحراز  إ،  النتائج  فضل 

   .ا29ن لى المستويات العاليةإصول والو

 

 المحددات الجسمية  -ثانيا

الوصول   ن  إ، لهذا فالحاضر متطلباته الجسمية الخاصة  نشاط رياضي في الوقت   صبح لكل  ألقد  

لىىى حىىد كبيىىر علىىى وجىىود هىىذه إلىىى المسىىتويات الرياضىىية العاليىىة فىىي نشىىاط رياضىىي معىىين يعتمىىد إ

 .ى التقدم في ذلك النوع من النشاطالمواصفات التي تساعده عل

الإ الجسم  دراسة  بها  وتعد  الاسترشاد  يتم  التي  المؤشرات  من  ناحية شكله وحجمه  من  نساني 

بالحالة للفرد   للتنبؤ  والنفسية  الجسمية  البدنية والصحية  القياسات  العلماء على مراعاة  ، وعادة ما يؤكد 

  الإنساني ي يؤكد على دراسة قياسات الجسم  نها "العلم الذ أتعرف ب  وعند اختيار الرياضيين المبتدئين  

وأو المختلفة  الجسمي إجزاءه  القياسات  وتعتمد   ،" فيه  التركيبية  الاختلافات  ً أ  ظهار  حساب    ساسا على 

   .ا30ن سم الخارجيمقادير تراكيب الج

لانثروبومتريةا فىي مجىال الانتقىاء، نظىرا لاخىتلاف المقىاييس المقاييس الجسمية نا  عمل"وتست

 .ا31ن"خرآاط رياضي معين عن نشاط رياضي الجسم التي تتطلبها ممارسة نش أجزاء، ونسب الجسمية

هىذه  ن  إذ إن يتحقق من نتىائج أهمية لدلالتها في التنبؤ بما يمكن  أ"وتعد القياسات الجسمية ذات  

وتتيح ضية العالية بتحقيق المستويات الريا ارتباطيهالمقاييس تعد من الخصائص الفردية التي لها علاقة 

 .    ا32ن"الفرصة للتفو 
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 :مراحل الانتقاء في المجال الرياضي 2-1-1-5

كىل منهىا علىى  تعتمىد  ،ثلاث مراحىلبى  ومتطلباتهىا  لأهىدافهاطبقا  تمر عملية الانتقاء الرياضي  

 وهذه المراحل هي: بعضها ببعض،فهي متدرجة ومترابطة ومتداخلة تتأثر  ،الأخرى

  )الأولي(: الانتقاء المبدئي -الأولىالمرحلة  2-1-1-5-1

لىى تحديىد الحالىة إ، وتسىتهدف هىذه المرحلىة  لرياضىيينحلىة التعىرف المبىدئي علىى اوهي مر

في هذه ، والنشاط الرياضيواستبعاد من لا تؤهلهم لياقتهم الطبيعية لممارسة   رياضيينالصحية العامة لل

النشىىاط الرياضىىي بشىىكل عىىام والتقىىاط كىىل الموهىىوبين فىىي  رياضىىيينلل الأولىىيالفىىرز " المرحلىىة يىىتم

  ا33ن"عامة الذين يظهرون استعدادات رياضية لرياضيينا

من ممارسىة الرياضىة مىع مراعىاة ميلىه   الرياضيالمرحلة في "كونها تمكن    وتبرز أهمية هذه

، كما تسمح بمعرفة الموهوبين لتوجيههم وخلق نواع الرياضية دون سواهوع من الأوتفضيله لن  تجاههاو

 .ا34ننفوسهم لممارسة الرياضة بانتظامالرغبة في 

 : ا35نوفي هذه المرحلة من الانتقاء يتم التركيز على المواصفات الآتية كمحددات للانتقاء

 
،  دولة الامارات العربية المتحدة انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي الكشف عن الميول والاتجاهات، جريدة البيان ، ؛ محمد الحماحمي -32

 4مصدر سبق ذكره، ص 2000دبي، 
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 213-212، ص1999

 27، صمصدر سبق ذكره،  احمد عمر احمد وروبيو ابو العلا عبد الفتاح    -3

 
 



ةًوصا ل كاا   دلرياض :  قدحاد  قد ح   قد ام    ✓ قدي  ف   دلجسط كادجهااز قدتنفسا  ونهااز   قلأنه
ةًقد ورق  وضغم قد م وو ائف   .خر  وف ل   قدت ثيل قدغذقئ قلأ  قد قخل  قلأنه

قً ق ا اساااو أ : ملا ظاا   ااي  وفاار  وساا ك ووز  ومحاا م قدجسااط وقدجساا   قدت اسااا   ✓ ب ااؤ  ناا
 ق كاا  هناااك إ داى مااا دلائ ا  ا ااثلاو إ فااا  وم راا  قدت يااً اا  أي قدت اسااا  وصين ا   يدا  ماؤ قلأ

و أ لاك   و قدأ رقف كرم  قدقرص دى  ي  قلأإد اب قدت  صحتا   دى قلأإ رقف ايين    ي  قلأ
 . ارة قد رمى بكرة قدي  

 .اادجسط قدنح ف   دؤفي فورة قدجي  ا  دعب  قد  ارف  مثلاو  مه او  دؤفي أثرقو : قدن م قدجس   ✓

 . رقن أقدب ن   وفرن  صفي   فلى  مستي  قدق رق  قدب ن   مؤ فناار قدل ا   ✓

   .وقعرقف  قدس ا  قدنفس    ✓

نوع الفعالية الرياضية المناسبة للرياضي، تحديد  هذه المرحلة في وهناك من يرى بأنه يصعب   

وإن  مواهبه تظهر بعد ذلك خلال ممارسة النشاط، كذلك فإنه لا يجب المبالغة فىي وضىع متطلبىات 

عالية خلال هذه المرحلة، وبناءً على ذلك يمكن قبىول الرياضىيين ذوي الخصىائص والاسىتعدادات 

 . ا36نضمن  المستوى المتوسط

  :الانتقاء المتخصص -المرحلة الثانية 2-1-1-5-2

 

ليهىا فىي إالوصىول   نتائج الاختبارات والمقاييس والمعلومات التي تىم  تعتمد هذه المرحلة على "

 أومىن خىلال جىداول  كثىر تقىدما وأتطبيق اختبارات قدرات واستعدادات    إلى  بالإضافة  الأولىالمرحلة  

 . معادلات تنبؤيه

 

تىوجيههم   فضل الناشئين الذين نجحوا في المرحلة الاولى وتم  أانتقاء  "لة الى  تهدف هذه المرحو

طويىل مكانياتهم وتتم هذه المرحلىة بعىد التىدريب الإمع   تتلاءمو اللعبة الرياضية التي  ألى نوع الفعالية  إ

  .ا37ن"سنواتا 4-2نسبيا ن

عية لقيىىاس مىىدى نمىىو الملاحظىىة المنظمىىة والاختبىىارات الموضىىو"هىىذه المرحلىىة وتىىتم فىىي 

فولوجية والوظيفيىة وسىرعة تطىور الصىفات البدنيىة والنفسىية ومىدى اتقىان اللاعىب الخصائص المور

  .ا38ن"ارات ومستوى تقدمه في ذلك النشاطللمه

 : ا39نأمّا عن أهم محددات الانتقاء في هذه المرحلة، فهي

 

 
 311ص، مصدر سبق ذكرهد؛  مفتي ابراهيم حما -4

 

دار  ، ، عمىان 1خصائصه في مجىال التىدريب الرياضىي، ط  –الموهوب الرياضي سماته  ؛  يوسف  وفتحي المهشهش  حسين  قاسم حسن -1

 98، ص1999  الفكر، 

 9ص، مصدر سبق ذكره ؛ يلم الكرافيعلي سلمان عبد سو -2

 239، صمصدر سبق ذكره؛  وضاح غانم سعيدولوي غانم الصميدعي   -3

 

 

 



 الحال  الصحي  البام :  ✓

ب قديناا  وصغياار دااي  قدبااي  وقدضاا ف قد ااام ااا  و دااك ب تاب اا  قد ااح  قد اماا  ومرق بتهااا ااااحي 
 ى قدتي ف فن ها ومتاب تها.إدقدجسط وق نحلا   فيقمل ص في قد  رب 

 

 القدراا ال ظيفي :  ✓

وقدت ثياال  قلأوكسااجيؤ سااتهلاك  قلأ  ااىكت اااة فاا ف ضاار ا  قدقلااب وقدساا   قدحييياا  وقدحاا  
ةً قدجسط قد ختلف .أقدغذقئ  وف ل   نه

 

ةً لأقدتا  صت لاق بكفاا ة ق قلأخار  وضغم قدا م وقد يقمال      قدت ر  جط قدقلب وسلامت  وك      ✓ نها
 قدي  ف   قد ت  فة دلجسط.

 
 

ةً وقد ياااي   ✓ قدحاداا  ق نت اة اا  قدخااااا  وق سااتقرقر ق نت ااااف  وكااذدك قدساا ا  قدنفسااا   قد  ياا
 وقدر با .

 
 

  :(ألتأهيلي)الانتقاء  -المرحلة الثالثة 2-1-1-5-3

 

الموهىوبين الىذين نفىذوا خطىط   الرياضىيينلئىك  أوفضل نخبة مىن  أختيار  في هذه المرحلة يتم ا

 .لرياضية العاليةكثر كفاءة لتحقيق المستويات ا، وانتقاء الأرامج التدريب في المرحلة الثانيةوب

، ويتركز الاهتمىام للمستويات العالية  لإعدادهماختيار الناشئين الموهوبين  يتم  هذه المرحلة    ففي

الانثروبومتريىىة والبدنيىىة والنفسىىية  الفسىىيولوجية ونفىىي هىىذه المرحلىىة علىىى جوانىىب متعىىددة وهىىي: 

  .ا40ناوالشخصية والبيئة الاجتماعية

، كثىر دقىةللاعبين نحو تخصصىاتهم الأمرحلة الانتقاء التأهيلي المرحلة الحاسمة لتوجيه ا  د وتع

 :ا41نللانتقاء في هذه المرحلةكمحددات  الآتيةفات لذلك يجب مراعاة المواص

 

 دلافبيؤ.اد  قد ح   وق نت اة   متاب   قدح ✓
 

 . ن   وقدي  ف   باد ستي  قد هاري قختبارق  قد لا   تيؤ قدق رق  قدب  ✓
 

 

 قختبارق  قدس ا  قدنفس   دلافبيؤ. ✓
 
 

     
 الاستعدادات البدنية والحركية:   2-1-2

 
المؤتمر العلمي الدولي ن الرياضة والعولمىة ا،   المحددات الانثروبومترية لانتقاء المؤهوبين في رياضة الملاكمة، ؛  صلاح السيد حسن قادوس  -1
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كان        سابقة  فترات  ففي  تاريخية.  لعوامل  نتيجة  خاطئ  معنى  يحمل  الاستعداد  مصطلح  يزال  لا 

أو    فطرية  فرو   على  تعتمد  أنها  بها  المسلم  من  كان  التي  الخاصة  المواهب  عادة  يعني  الاستعداد 

فرداً ما    ن  إوراثية بين الأفراد أكثر من اعتمادها على فرو  تعود إلى الخبرة والتعلم. وعليه فإذا قلنا  

ذل فإن  الرياضي،  الاستعداد  من  عالية  درجة  البدنية  لديه  الصفات  من  النوع  ذلك  لديه  أن  يعني  ك 

على   حصل  أنه  ذلك  يعني  لا  ولكن  الرياضية،  الحركية  المهارات  تعلم  على  تساعده  التي  والحركية 

 .    ا42نبعض هذه المهارات من قبل 

و ترى الباحثة أن الاستعدادات إنما هي خليط غير قابل للتحليل من الإمكانات الفطرية والخبرات       

القدرات البدنية والحركية هي ممارسات عملية، فلا نستطيع أن نستخلص ننميزا    ن  إالمكتسبة، وحيث  

بين المكونات الطبيعية الناتجة عن الوراثة، من المكونات المكتسبة من التدريب والممارسة. وعليه فإن  

زئيا التدريب على تلك  القدرات التي تقيسها اختبارات الاستعدادات البدنية والحركية إنما هي تعكس ج

 القدرات البدنية والحركية.  

 

 

اختبارات       تسمى  نالانتقاءا  الاختيار  أجل  من  اساساً  استخدمت  و  صممت  التي  فالاختبارات 

الاستعدادات، ولكن قد يكون أكثر فائدة أن نميز بين الاختبارات على أساس الغرض منها بدلا من هذا  

 التمييز القائم على أساس تاريخ البحث.  

فإذا كنا نريد أن نستخدم اختبارا ما أساساً لنتنبأ بمدى نجاح بعض الأفراد في مجالات معينة، فيمكن أن  

 نعده اختباراً للاستعدادات.

بدراسة حركة  و       تهتم  التي  العلوم  أغلب  أو    الإنسان تصنف  العناصر  والبايوميكانيك  الحركة  كعلم 

ا  ، المرونة، المطاولةالسرعة  ، القوةن  : تشملصفات بدنية و  إلى ركة  الصفات العامة التي ترتبط بهذه الح

الانسيابية،  ،  الرشاقةن   الآخر، و صفات حركية تشمل:   بعضها  بعض منها مع    اندماج ينتج عن    وكل ما

 التوازنا.  و ،، الدقةالتوافق

المجموعة        أن  أساس  على  التصنيف  هذا  على    الأولى ويقوم  تعتمد  البدنيةا  الحالة  نالصفات 

الفرد  لعضلات  عمل    الفسيولوجية  الحركيةا    أما   الداخلية،  أجهزتهوعلى  نالصفات  الثانية  المجموعة 

    .ا2ا،ن1ن االتوجيه الحركيقدرة الفرد على التحكم في الحركة ن فتعتمد على

هذه الصفات أو العناصر أخذت مصطلحات متعددة نتيجة للترجمات من لغات مختلفة ..    ن  إ كذلك ف    

رادفات للمصطلح الواحد  .. ولا يمكن أن يتغير .. وإن اختلاف الم  اً ولكن المعنى والمفهوم يبقى واحد 

ً  يعد ثراءً   . ا3نلغويا
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الفطري والمستوى الحركي    الاستعداد :نرات الحركية بأنها القد   ا43ننجونسون ولينسونايعرف  و

عالياً   مستوى  كونها  من  أكثر  وذلك  الأساسية  الحركية  المهارات  في  ويظهر  الفرد  اكتسبه  من  الذي 

 ا. التخصيص في السباقات والألعاب 

ن  درويشويعرفها  ننهاأب  .ا44ن اكمال  تكون  :  أو  المحيط  من  الأنسان  يكتسبها  التي  القدرات 

قابلية   لها وتتطور حسب  أساساً  والممارسة  التدريب  المرونة والرشاقة والتوازن ويكون  موجودة مثل 

 ا. دراكيةلفرد الجسمية والحسية والإ ا

العلماء في تحديد  اختلف  وفضلا عن الاختلاف في الرأي حول القدرات البدنية والحركية، فقد  

القدرات  حيث  مكونات  لزام  .  نقاسم  اويشير  الل عبد الله  مكونات  أن  إلى  تشمل  لاميا  الحركية  قدرات 

  ،الرشاقة،  المرونة: ن ا أنها يه محجوب  وج ويىىىرى ن  .ا45ن  والرشاقةا ،الانسيابية  ،التوازن،  التوافقن:  على

  يمكن  القدرات الحركية    أن  لىإ  ا ماينلنمحمد عبد الغني عثمانا نقلاً عن  ويشير ن  ا. والمهارة  ، التوازن

 : ا46ن ، هيثلاث مجموعات  على تقسيمها  

 . مجموعة حركات الثبات المتزن  -أولا

 

 . الانتقالمجموعة حركات التنقل أو    -ثانيا

 سمة بالسيطرة والتحكم. مجموعات الحركات المت  -ثالثا

 

والمانيا   الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  كل  في  تتمثل  التي  الغربية  المدرسة  مراجع  وتشير 

الغربية سابقاً إلى أن القدرات الحركية يمكن تصنيفها إلى ثلاث فئات رئيسة متداخلة تمثل وجهة نظر  

 : ا47ن ، وهيالمتخصصين

 

 . االمتحرك والاتزانالثابت  الاتزان ن  على :وتقسم    الاتزانقدرات  الأولى:  الفئة

 

 تركز على شكل الجسم في الفراغ الخارجي والقدرة على تغيير وضعه.  و قدرات التحرك  الثانية: الفئة

 

 : قدرات التحكم والسيطرة. الثالثة الفئة

 

 

   : الانفجارية قدرة ال 2-1-2-1
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 لإنتىاجالقصىوى فىي لحظىة قصىيرة  فيها القىوة    عملتست  ةتعني القدرة الانفجارية: نالقيام بحرك

      .ا48نالحركةا

أهمية واضحة ومحددة عند تحقيق أفضل النتائج في كثير من    ولها  ا قوة السرعة ويطلق عليها ن

الرياضي   النشاط  لاسيما نواحي  في    و  كما  الحركي  الأداء  حيث  من  المتغيرة  الطبيعة  ذو  النوع  ذلك 

ال  ألعاب  الوثب الطويل  قوى،سباقات الرمي في  العالي،  الكرة الطائرة،  الوثب  ، وكذلك لعبة كرة  لعبة 

على    ن  إ بمعنى    اليد، القدرة  الى  تحتاج  التي  للألعاب  بالنسبة  تظهر  بالسرعة  المتصفة  القوة  أهمية 

المقدر وكذلك  المناسبة  اللحظة  في  الأرض. الانقباض  عن  للارتفاع  الدفع  على  بال  ة  أيضا  ة  قووتسمى 

ب من القوة والسرعة وتعرف بأنها  ل شكل من أشكال القوة المركبة كونها تتركنها تمثإ   الانفجارية  إذ 

ا الرياضي  على قوة يحصل عليهأ و هي  أ .  ا49ن ليها القوة القصوى بأقصر زمن ممكنإالقابلية التي تصل  

طلا  مصطلح القوه على  إنه يمكن  أ  اماتفيفنالعالم  وبهذا الصدد يذكر    .ا50ن وبأقل وقت ولمرة واحدة

للقو  ةلقدرا الأقصى  الحد  تحقيق  بذلك  ويعني  ا  ة العضلية  مسارها  زمن  في  باقل  تتم  أن  لحركي شرط 

 ممكن. 

    

تستأ نقاسم حسن حسين وبسطويسي احمدا    ويرى  بحركة  "القيام  تعني  الانفجارية  القدرة  فيها    عملن 

 .ا51ن "القوى القصوى في لحظة قصيرة لإنتاج الحركة وهو يشابه الظروف للقوة القصوى

 

  ا 52ناالقوى في اقل زمن ممكن لإنتاج الحركة  عمالبأنها است: ن اسليمان علي  حسينعرفها ن يو

والمهم في هذه القوة  "يمكن القول بان القدرة الانفجارية هي مزيج من القوة العضلية والسرعة    وعليه 

س صحيح  متريك والعكنقباض الايزولى الأ إالايزوتونيك  ن الرياضيين يؤدون حركتهم من الانقباض  أ

ممكن  يضاً أ زمن  بأقصر  يحقق      ولكن  كبيرة سوف  انفجارية  بقدرة  يمتاز  الذي  فاللاعب  يكن  ومهما 

 . ا53ن "انجازات أفضل

 

احمد  ن ويشير        نأنهاإلى    ا54ن ا1999بسطويسي  يمكن    أعلى:  ديناميكية  العضلة    أن قوة    أو تنتجها 

بينها التفريق  يمكن  التعريف  ذلك  من  واحدة"  لمرة  عضلية  ،    مجموعة  بالسرعة  المميزة  القوة  وبين 

العربية   المراجع  بعض  في  نجد  ذلك  يفرقون نهم  أوعلى  المميزة    لا  والقوة  الانفجارية  القدرة  بين 

من    أي قدرة    بأنهانقدرةا صحيح    أنهابالسرعة على   تظهر  الانفجارية  القدرة  ولكن   ، قوة × سرعة 

به   تتميز  ما  فهي    وأعلى قوة    بأعلىخلال  وبذلك   ، واحدة  لمرة  ممكنين  سريعة    أقصىسرعة  قوة 

   لحظيةا.

 

الدين  نيشير    و ن   إلى  ا55ن   ا1994طلحة حسام  نالمتفجرةا:  الانفجارية  المفاجئ    ابأنهالقوة  التنامي 

   ا.للقوة في لحظات زمنية محددة
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القدرة الانفجارية هي:    أن   إلى  ا لارسون ويوكمننقلاً عن    ا56ن  ا1999عادل عبد البصير  ن يذكر    و

 . ا قوة في اقصر زمن أقصى  إلىالوصول  ى رة علالمقد ن

 

عرّ   من   فها وقد  في    كل  عليها  التغلب  يمكن  مقاومة  نأقصى  بأنها:  طها  وياسين  ياسين  نوديع 

 .    ا57ناقصر زمن ممكنا

 

 عند التصويب.    و لاسيما والقدرة الانفجارية للذراعين، عنصر مهم جدا في لعبة كرة اليد      

 

 

 

 : الحركية   الاستجابةسرعة   2-1-2-2

نها كفاءة الفرد على التلبية الحركية لمثير معين  أ بن :  ا58نا1998  ، يعرفها نابراهيم سالم واخرون

    .  ا في اقل زمن ممكن

نها مقدرة الجهاز العضلي العصبي على الاستجابة  أ ب: ن ا59ن ا1999ويعرفها نبسطويسي احمد  

 . ا السريعة للمثير

وأحمد  البدري  قاسم  نجميل  السوداني،    ويرى  القيام  ا  60ن ا2011خميس  على  الرياضي  نقدرة  بأنها: 

بالتصرف الهادف بسرعة وبشكل صحيح استجابة لإشارة محددة مسبقا أو اشارة مختارة نتيجة لتغير  

 مفاجئ للموقف، فضلا عن التمهيد والتنفيذ السريع للتصرف بشكل هادف تبعا لإشارة نمنبهاا.  

عند توضيحه من   ا61ن ا1995سرعة الاستجابة تقاس بالزمن، فيقول نمحمد صبحي حسانين، إن   وحيث  

الاستجابة   بزمن  الحركية    الحركية المقصود  الاستجابة  وبداية  المثير  بين حدوث  الزمنية  نالفترة  بأنه: 

 لهذا المثيرا كما يشير إلى ضرورة أن نفر  بين نمطين من زمن الاستجابة، وهما: 

 لمثير وبداية الاستجابة الحركية . لا  االفترة الزمنية الواقعة بين إط
 .  لمثير ونهاية الاستجابة الحركية الفترة الزمنية الواقعة بين إطلا  ا

الثاني من سرعة الاستجابة   النوع  قياس  استهدفت  أنها  إلى  الباحثة هنا  تشير  فإن  الحركية    و  وبذلك 

الزمن المقاس في هذه الدراسة يبدأ بظهور المثير نإشارة الحكما واستقباله عن طريق الأجهزة الحسية  

من   الصادرة  التعليمات  ثم  المركزي،  العصبي  الجهاز  إلى  المثير  هذا  وصول  ثم  نالعينا  الجسم  في 

الجهاز العصبي المركزي إلى الأجهزة الحركية المعنية نالرجلينا ثم بدء ظهور الاستجابة الحركية، ثم  

 ا.    -خط الجانب  –ركية نوصول اللاعبة إلى خط النهاية  يستمر حساب الزمن إلى نهاية الاستجابة الح
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السابقة   التعريفات  أنه و في ضوء  إلى  تمثل قدرة الإجابة بحركة  أن   وتشير أيضا  نسرعة الاستجابةا 

ناختبار   الدراسة  هذه  في  استخدم  الذي  الاختبار  وفي  معلومة.  أو  تنبيه  إلى  وقت   أقصر  في  معينة 

ف الحركيةا  للاستجابة  في  إن   نيلسون  ممكنة  سرعة  بأقصى  الحركة  كانت  ناللاعبةا  المختبر  استجابة 

ا متر. أما المنبه  6.40الاتجاه المحدد للوصول إلى خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف بمسافة ن 

والذي تنفعل به حاسة البصر، فكانت حركة ذراع الحكم إلى أحدى    –وهو مثير بصري    –أو المثير  

 ين أو اليسارا.  الجهتين ناليم

إلى أنه يمكن تقسيم سرعة الاستجابة تبعاً لنوع المعلومات و    ا62ن ويشير نجميل قاسم محمد البدريا

 أجهزة التحليل المعنية باستقبال هذه المعلومات، على: 

 

  -ومنها كرة قدي     –سرف  ق ستجاب  إدى قد  ليما  قدب ري  )رياضا  قلأد اب قدج اة     •
 قد بارزة  قد لاك  (... وهذق قدنيع صَّط قستخ قم  ا  قد رقس  قدحاد  .  

 سرف  ق ستجاب  إدى قد  ليما  قدس ع   )ك ا ا  مسابقا  قدجري(.  •

سرف  ق ستجاب  إدى قد  ليما  قد افرة فؤ قع ساة قد قخل  )ك ا ا  قدج باز قدفن     •
 رياض  قدغدس  وقدسبا  (.  

د  حمأالعلا    أبون  أن    ا63ن ا2007مد عبد الخالق،  وحسب هذه المعلومات، يذكر نعبد الخالق مح

الاستجابة  على تقسيم يتفقون  ا 1999، بسطويسي احمد و ن   ما1993، حمد نصر الدين سيد أالفتاح و عبد 

 ، إلى:   الحركية

 

 : ال ييط   الحوكي  الاس ماب  .1

وبذلك   والعدو  السباحة  في  كالبدء  المختلفة  الرياضية  والفعاليات  الألعاب  مجالات  في  ويتمثل 

 يكون الرياضي مسيطرا على الحركة عارفا بتوقيت أدائها مسبقا.  

 

 

 :ال بقدة   الحوكي  الاس ماب  .2

لعاب والفعاليات الرياضية المختلفة وعندما يفاجئ  عند أداء بعض المهارات والأويظهر هذا النوع  

 بأداء موقف حركي معين لم يتوقعه. 

ترتبط    أن ليس بالضرورة  إلى أنه    ا64ن ا1993،  الدين سيد الفتاح واحمد نصر    العلا عبد   ويشير نأبو

للاستجابة  فقد يكون لدى اللاعب مستوى جيد    الأخرى نواع السرعة  أبباقي    الاستجابة الحركية سرعة  

 و السرعة الانتقالية بطيئة وقد يكون العكس. أ في حين يكون لديه السرعة الحركية  الحركية
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 الرشاقة:  2-1-3

 

الخالق،   عبد  محمد  الخالق  نعبد  البيك  كلا  أن   ا65ن ا2007يذكر  نعلي  ديفيد  ون  ا1992  ، من 

،  محمد صبحي حسانينون  ا 1994،  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوانو نا1994  ،ميلر

محمد  ون  ا2000،  العزيز النمرو  وناريمان الخطيب   عبد ون    ا1999،  عادل عبدالبصير  ون  ا1995

البساطيون  ا2000،  خليل الله  عبد ون   ا 2001،  امر  عند   ا 2003،  الخالق  عصام  تعريفهم    يتفقون 

داء الحركي الذي يتطلب تغير وضع  القدرة على تعديل الأتعني: نحيث المضمون   على أنها من للرشاقة  

و  الأإ  الجسم  على  وكفاءة  بسرعة  المواقف  أرض  تجاهه  متطلبات  مع  تتناسب  بصورة  الهواء  في  و 

   ا.  المتغيرة

وضاع الجسم  أ المقدرة على تغيير  ن  : ن الرشاقة تعني إلى أ  ا 66ن ا1998،  إبراهيممفتي  ن  ويشير 

  92ان248:  111ن   ا.  و في الهواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيحأ رض  على الأ  تجاهاته ا و  أو سرعته  أ

 ا  157:

مدى قدرة الفرد على تغيير  ن  : الرشاقة تعني   ن  أ لى  إ  ا67ن ا1999،  ير البص  عادل عبد نيشير  و  

جزاء منه وسواء كان ذلك على  أ و  أسواء كان ذلك بالجسم كله    تجاهه اعة تغيير  و سرأجسمه    أوضاع 

 . او في الهواءأالارض 

هناك شبه اتفا  بين  : نن ألى  إا  68ن ا1998حمد كسرى معاني  أمحمد صبحي حسانين ون  ذكر وي

خرى مثل الدقة والتوازن وسرعة  أ ن الرشاقة مرتبطة بشدة مكونات بدنية  أعلماء الدول الشرقية على  

والتوافق    الحركي  الفعل  من  إ  و   رد  التي  أنها  المعقدة  التوافقية  الحركات  في  المطلوبة  العناصر  كثر 

 . ا دائهاأوالتكامل في  فضلاً عن السرعة  تتطلب قدرا عاليا من التحكم 

عبد نويضيف   هي أ  ا69ن ا1986  ،المقصود   السيد  الرشاقة  على  ن  :ن  الواجبات    أداءالقدرة 

الدقيقة   في  الموتورية  يؤدي  الذي  الحركي  االنشاط  الدقيق  نبالتوافق  ويقصد  وسريعة  هادفة  بصورة 

 .    امن القوة ودرجة عالية من الدقة والسرعة  قليلاً  اً مساحات ضيقة جدا ويتطلب قدر

فرجنويتفق   يحتاج  ن  : ن  أعلى  ا71ن ا1999ر،  البصي  عادل عبد نمع    ا70ن ا2006،  الين  اللاعب 

الحركي    الأداءو عند تغيير  أداء الحركات المركبة  أى الرشاقة في مواقف متنوعة فهو يستخدمها عند  إل

حدى القدرات الخاصة باللياقة  إ كذلك فإنهاداء تحت ظروف صعبة ومتغيرة لأ و عند اأخر آبأداء حركي 

قدرة   وهي  الحركية  الاستجابة  ودقة  والسرعة  الحركي  بالتوافق  عاليا  ارتباطا  مرتبطة  وهي  الحركية 

تختلف   ً اوفخاصة  لدى    قا الرشاقة  عن  تختلف  الجمباز  لدى لاعبي  فالرشاقة  الرياضي  النشاط  لنوعية 

ً مقياس يعد الزمن الذي يحتاجه اللاعب في اداء مطلب حركي  كذلك فإن لاعبي كرة السلة       ا.للرشاقة ا
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مفتي  نو    ا 1998،  مختار  يحنف ن كلا من  أن    ا72ن ا2007ذكر نعبد الخالق محمد عبد الخالق،  

احمد ونا  1998إبراهيم،   فرجونا  1999،  بسطويسي  عبد ون  ا 2001،  الين  ا  2003،  الخالق  عصام 

 : ، هما نوعين  علىعلى تقسيم الرشاقة  يتفقون 

  الوشاق  البام : ✓
 فق   وقنب  رك  دتسط بادتنيع وق ختلاف وقدت  ف ت    وقنس ات   وصي يت أقد ق رة فلى  ص ن  )و 

   (. سل ط
  الوشاق  الخاص : ✓

 .(يقز  ق  مهارقص  قدتخ     بق ر فاد  مؤ قد    وقدتيقاق وقدتأف ن   قدلافب مكا )إ ص ن و 

اللاعب يحتاج الى صفة الرشاقة لمحاولة النجاح في    ن  أ  ا73ن ا1999،  البصير  عادل عبد ن ويضيف  

حركي ما تحت ظروف متغيره ومتباينة وذلك   أداءفي    أوعدة مهارات حركية في نسق واحد    إدماج

   .الجماعية  الألعاب بقدر من الدقة كما يحدث في مختلف 

الرياضي   المجال  في  كبيرة  أهمية  والقدرات  لوللرشاقة  البدنية  الصفات  من  لكثير  مؤشراً  كونها 

   . ابة الحركية، والتوافق، والتوازن الحركية مثل السرعة، والدقة، ورد الفعل، وسرعة الاستج

ا  وأهميتهاالرشاقة    أثرويتركز   المستوى  أن   حيث  يؤدي  من  الرياضي  عند  للرشاقة  لعالي 

 ا74ن إلى:

 سرعة تحسين الأداء الرياضي للمهارات الحركية بصورة اقتصادية.  -1
لمواقف   -2 سريعاً  تغيراً  تتطلب  التي  الرياضية  الأنشطة  الحركي والتوافق في حركات  الانسياب 

 الرياضي خلال مراحل المنافسة نكالألعابا. 
الإحساس الحركي السليم بالاتجاهات والأبعاد وخاصة عند اختيار المهارات المناسبة بالإدراك   -3

 الصحيح للأداء لحركات الرياضي نفسه وكذلك منافسيه. 
 الأنشطة التي تتطلب توافقاً حركياً عالياً.  و لاسيما التكامل والدقة في الأداء  -4
تغيير في  غير المتعود عليها التي تنتج عن    لاسيماالتلائم والتكيف السريع مع المواقف الجديدة   -5

الجوية   تغير الأحوال  الملعب، أو  الخا أو قياسات  اللعب نرملي، غير مستوٍ،...  نوعية ميدان 

 نريح، مطرا. 
أقصر   -6 في  السليم  الحركي  الأداء  إلى  يؤدي  مما  الجهد؛  في  الاسترخاء والاقتصاد  القدرة على 

 زمن ممكن.  
 التوافق:  2-1-4

 

 
 25، صمصدر سبق ذكره عبد الخالق محمد عبد الخالق؛  -72
 149، مصدر سبق ذكره عادل عبد البصير؛  -73
 . 139-138, ص2005عمان منشاء دار المعارف ,  ,1تطبيقات , ط –التدريب الرياضي ونظريات عصام عبد الخالق :  -74



  المنعم سليمان برهم   عبد إلى اتفا  كل  من ن  ا75ن ا2007يشير نعبد الخالق محمد عبد الخالق،  

عند    ا1992،  محروس مبعدينو  ا1994،  الله  محمد عاطف ومحمد سعد عبد   ون  ا 1995وآخرون،  

 ا.  واحد في نفس الوقت   إطارقدرة الفرد على دمج حركات مختلفة داخل  بأنه تعريفهم للتوافق بأنه: ن

ونة بإمكانيات الجهاز الحركي على  بأنه: نعملية مقر  ا76ن ا2000ويعرفه نمحجوب وآخرون،   

تنظيم القوة الداخلية مع القوة الخارجية المؤثرة على الجسم ويختلف باختلاف الفعل الحركي والتجارب  

 السابقة لدى الأفرادا. 

عبد ن ويرى   هو   أن    ا77ن ا2003،  الخالق  عصام  نالتوافق  لحركات  :  التنسيق  على  الفرد  قدرة 

     ا. مختلفة الشكل والاتجاه بدقة وانسيابية في نموذج لأداء حركي

نه نّ أالى    ا78ن ا1995،  محمد صبحي حسانيننويشير   يقوم    أهمية تبرز  :  التوافق عندما  مكون 

كانت هذه    إذا  و لاسيما   الجسم في وقت واحد     أعضاءكثر من عضو من  أبحركات تتطلب استخدام  

في    الأعضاء من  أتعمل  قدر  تجاه ا كثر  هو  فالتوافق  الوقت  نفس  على    في  من  أدماج  إالفرد  نواع 

نه القدرة على  أداء  ويعرف التوافق الكلي للجسم بالحركات في قالب واحد يتسم بالانسيابية وحسن الأ

   ةا. الجسم المختلفة عندما تقوم بحركات شامل أجزاءتنسيق بين 

الجبالين ويرى   نالتوافق   أن    ا79ن ا2001،عويس  المركبة  :  البدنية  القدرات  رتبط  ت  التيمن 

داء  أبالسرعة والقوة والتحمل والمرونة وامتلاك اللاعب لقدرات عالية من التوافق لا تساعد فقط في  

 . اء المتوقعةلأخطاولكن تتعدى ذلك لتشمل تجنب ا  ة ودقيق ةالمهارة الحركية بصورة تام 

هي  التوافق: نيعد من أشكال السرعة الأساسية نالبسيطةا فبأن  ا  80نويرى نجميل قاسم البدريا  

  اً حركي  القدرة التي تمكن من التوافق السريع للحركات الإرادية. ويشترط ذلك اختزان الرياضي برنامجاً 

 ً يتميز بدقته في توافق العمل الداخلي للعضلة وتوافق العمل المشترك    و للحركة المطلوب تنفيذها،    آليا

 للعضلات خلال وقت مثالي قصيرا 

 

 

 

 الدراسات السابقة:    2-2

نظرا لما يتمتع به موضوع البحث الحالي وتطبيقاته من تشعب، ولما تجمع لدي من دراسات  

البحث   بموضوع  الصلة  ذات  السابقة  للدراسات  بعرض مراجعتها  الباحثة  قامت  فقد  الموضوع،  حول 

 على محورين.  

ياضية، فقد  بما إنه لم يتوفر لديها دراسات سابقة تناولت الانحدار اللوجستي في مجال التربية الر  -الأول

تطبيقية   مجالات  في  اللوجستي  الانحدار  تحليل  استخدمت  التي  السابقة  الدراسات  بمراجعة  قامت 

 مشابهة. 
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مراجعة الدراسات السابقة في موضوع الانتقاء في مجال التربية الرياضية بشكل عام، والانتقاء    -الآخر

 في لعبة كرة اليد بشكل خاص.  

 

 

 الانحدار اللوجستي:   استخداممراجعة الدراسات السابقة حول  -أولا 

عنوان:    ا81ن اTerrell, 2002ن  الباحثة  قامت   تحت  الأكاديمية  بالموهبة  التنبؤ  حول  بدراسة 

المتوسطة   المدارس  في  أكاديميا  الموهوبين  برامج  عضوية  في  كمنبئ  المعرفي  النمط  ناستخدام 

خلاله   من  يمكن  نموذج  بناء  إلى  الدراسة  هدفت  وقد  الطالبة  والثانويةا.  أو  الطالب  بعضوية  التنبؤ 

ببرامج الموهوبين أكاديميا، وذلك من خلال التعرف على نمطه المعرفي. ولتحقيق هدف الدراسة قامت  

ن  مقدارها  عينة  بسحب  وطبق  250الباحثة  والثانوية.  المتوسطة  المرحلتين  طلبة  من  وطالبة  طالبا  ا 

ن  بين نصفرا  GEFTاختبار  الاختبار  درجات  تراوحت  وقد  للمستجيب،  المعرفي  النمط  يقيس  الذي  ا 

 ا مستقل. 18معتمد إلى ن

بعدها قامت الباحثة بإدخال المتغيرات في نموذج انحدار لوجستي لتحديد الاحتمالات المتوقعة   

للتنبؤ بعضوية الطالب أو الطالبة في برنامج الموهوبين أكاديميا اعتمادا على معرفة نمطهم المعرفي،  

  74الإحصائي أن يتنبأ بطريقة صحيحة بعضوية الطالب في برامج الموهوبين بنسبة ناستطاع النموذج  
%ا للطلاب الملتحقين    73.28%ا من الحالات. كما استطاع النموذج أن يتنبأ بطريقة صحيحة بنسبة ن 

 بالبرامج العادية.  

للنمط    إحصائيا  دال  وبشكل  تنبؤيه  قدرة  أظهرت  وإن  الدراسة  أن  إلى  الباحثة  خلصت  وقد 

المعرفي، إلا أن هذا المتغير يجب استخدامه بحذر، لأن هذا النمط المعرفي ربما يتغير بتغير العمر،  

المشكلة   فإن  كذلك  الصغيرة.  العمرية  الفئات  مع  كمتنبئ  باستخدامه  يوحي  لا  المتغير  هذا  فإن  ولذا 

الإناث.   المقياس ضد  تحيز  هو  المعرفي  النمط  استخدام  عند  والمهمة  عند  الأخرى  الحذر  يجب  ولذا 

الموهبة   بأنها هي  الموهبة  تعرف  كانت  الدراسة  هذه  فإن  ذلك  ومع  المنبئات.  من  النوع  هذا  استخدام 

من   أخرى  لمجالات  التنبؤي  صدقه  فحص  يمكن  المعرفيا  نالنمط  المتغير  هذا  فإن  ولذا  الأكاديمية، 

 الموهبة كما وصل إليه المفهوم الحديث الواسع والمتعدد للموهبة.    

 

ن  الباحثة  التابعة    ا82ن اBrooks, 2001قامت  المتغيرات  تتناول  نكيف  عنوان:  تحت  بدراسة 

الكشف   إلى  الدراسة  وقد هدفت  اللوجستيا.  الانحدار  تمهيد في  المتغيرات:  أحادية  المتقطعة في حالة 

 
81  -Terrell, Steven R. (2002). The use of Cognitive Style as a Predictor of Membership in Middle and High 

School Programs for the Academically Gifted. Paper presented at the Annual Meeting of the American 

Educational Research Association (New Orleans, LA, April 1-5,2002) 

 
82  -Brooks, B. Meade (2001). How To Handle Discrete Dependent Variables in the Univriate Case: A primer on 

Logistic Regression. Paper Presented at the Annual Meeting of the Southwest Educational Research 

Association (New Orleans, February, 1-3, 2001) 

 



و إخفا   عن قدرة بعض المتغيرات الخاصة بالطلاب والأخرى الخاصة بالمقررات على التنبؤ بنجاح أ

بالطلبة:   الخاصة  المتغيرات  بروكهافن. وقد تضمنت  بكلية  الدراسية  المقررات  والطالبات في  الطلاب 

ا أما متغيرات المقررات فقد شملت: نعدد الساعات المعتمدة  TASPنالجنس، السكن، العر ، اختبار  

في   الدراسية  الأسابيع  عدد  الفصل،  في  الطلاب  عدد  المقرر،  تسجيل  تاريخ  المقرر،  نوع  للمقرر، 

بأنهم من   تم تعريفهم  الذين  فئة  الطلبة على  إخفا   أو  بنجاح  تنبؤها  الدراسة في  المقررا. وقد ركزت 

 المحتمل أن يخفقوا في المقرر لأسباب عديدة. 

%ا وأن أغلب التنبؤات الضعيفة وغير    67.4وقد وجد الباحثة أن النسبة في دقة التنبؤ هي ن  

%ا وهي المنطقة نفسها    50لتي تقترب احتمالات فشلها أو نجاحها من الى نالصحيحة كانت الحالات ا

التي يقع فيها أغلب الطلاب والطالبات. كذلك لاحظت الباحثة أنه في الحالات المتطرفة إلى حد ما أقل  

ن  ن   10من  تشمل  وهي  نجاح،  التنبؤات    70%ا  عدد  فإن  خطورة،  الأعلى  الطلبة  شريحة  من  %ا 

%ا أعلى من التنبؤ العام. وقد توصلت الباحثة إلى أن نموذج الانحدار    60الصحيحة تصل إلى نسبة ن 

اللوجستي   الانحدار  تحليل  استخدام  وإن  الأعلى خطورة،  الطلبة  حالة  في  جيد  بشكل  يعمل  اللوجستي 

للتنبؤ باحتمالات نجاح أو رسوب أولئك الطلبة الأعلى خطورة هو استخدام عملي ومناسب جدا في مثل  

 الظروف التربوية. تلك 

 

بدراسة لاستخدام تحليل الانحدار اللوجستي ودوال اللوجت    ا83ن اPeter, 1999قامت الباحثة ن 

في ملاحظة سلوك بقاء الطلبة بالكليات خلال عامهم الأول، إذ هدفت الدراسة تحديدا إلى التعرف على  

سلوك الطلاب والطالبات الذين يبقون في الكليات أو يتركون الدراسة خلال عام دراسي، وعلاقة ذلك  

الدراسة عينة مقدارها ن  الديموغرافية. وقد استخدمت  المتغيرات  ا طالبا وطالبة  3589السلوك ببعض 

ا بحيث تمت  1995من المنتظمين بشكل كلي في السنة الدراسية الأولى، والذين التحقوا خريف العام ن 

 ذلك العام.  ملاحظة الذين تركوا الدراسة والذين لم يتركوها خلال

 

 

 

   -تضمنت المتغيرات المستقلة خمس مجموعات رئيسة هي: 

 

 
83  -Peter, Stepher R. (1999). Viewing One-Year Retention as a Continum: The Use of Dichotomous Logistic 

Regression, Ordered Logit and Mutinomial Logit. Paper Presented at the Annual Meeting of the Association of 

Institutional Research (Seattle, WA, May 30 – June 2, 

1999) 

 



الدي  غوافي  ✓ قدحرم ال  غةواا  فقخل  قدسكؤ  قدجنس   قد ر    بادسنيق    )قد  ر  وش لت:    
 .قدجام  (

 

)قختبار قدق رق  قدلفظ    قدق رة ا  قدرياض ا   قد     قد ام ا  قدثانيي     رأس ال ال الإنيان  ✓
 قد ام   وهل قددادب هي أو  مؤ قدتحق مؤ قد ائل  بادجام  (. 

 

لليرم  ✓ قدف ل م غةواا  خلا   قد قخل   قدسكؤ  ا   أ امت  وهل  قدارف   )ديقئح  وش لت:    
 قد رقس  قلأو (.

 

مًن   صاريخ ق دتحا  بادجام   و  ق   قد ام قد رقس   م غةواا ح ل الال زام ✓   وش لت: )قد  ة قد
 ق منذ فخي  قدجام   أو ف م صح د ق(.وم   صح د ق قدتخ ص قد  ي

 

  وش لت: )قد بادغ قد اد   قدت   حتا  إديها قددادب دتغد    م غةواا ح ل ال  ع ال ال  للطالت ✓
 صكلف  فرقست (.

يستمرون   العامة  الثانوية  في  مرتفعة  درجات  على  الحاصلين  الطلبة  بأن  الدراسة  وجدت 

بالدراسة بنسبة أعلى، وكذلك الطلبة الحاصلين على مراتب الشرف، أو المقيمين في السكن الداخلي  

الالتحا    طلبات  تقديم  وزمن  الجامعة  في  البقاء  بين  علاقة  وجود  الدراسة  أظهرت  و  للجامعة. 

بالجامعة، حيث إن الذين يقدمون طلباتهم في فترات مبكرة أعلى من الذين يقدمون طلباتهم في فترة  

بة بقائهم واستمرارهم بالجامعة بعد العام الدراسي الأول. وقد  قصيرة قبل بدء العام الدراسي في نس 

أظهرت الدراسة الفائدة التطبيقية الكبيرة لتحليل الانحدار اللوجستي في التنبؤ باحتمالات النجاح في  

   الدراسة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هم الاستنتاجات والمؤشرات التي أفاد منها البحث الحالي: أ 2-2-1

 

من خلال عرض الدراسات السابقة، تمكنت الباحثة من تأشير جوانب الاختلاف والاتفا  في  

بعض إجراءاتها التي قد تبتعد أو تلقي بها مع الدراسة الحالية، و على ضوئها يمكن الإشارة إلى بعض  

 ء البحث الحالي، وهي:   الاستنتاجات والمؤشرات التي أفادت في إجرا

 ا ام  أه قف قدبحث ب ا دتناسب مص قد اكل  وقد نهج قد ست  ل. .1
 

 قخت ار قددريق  قد ناسب  عفخا  قدب انا .  .2
 نتقا .صح د  قد تغيرق  قدت  صكي  مفي ة ا  ق   .3
 صح د  ف ف قد تغيرق  قدت    كؤ وض ها ا  قدتحليل.  .4
 قخت ار قنسب  ريق  دلتحليل. .5
 ق  لاع فلى قلأساديب ا  صحليل وصفسير نتائج قد رقس  قدحاد  .  .6

 

 
     
 

 



 

 

 

   : مسهج ال حث  إلواااته ال ةداني  -3
 

يتضمن هذا الفصل أهم إجىراءات البحىث الحىالي، مىن حيىث تحديىد مجتمعىه واختيىار عيناتىه  

والتأكد مىن أسسىها العلميىة نالصىد ،   المتغيرات،واختيار الاختبارات التي تقيس تلك    متغيراتهوتحديد  

 لى الوسائل الإحصائية المستعملة فيه. إالثبات، الموضوعيةا ومن ثم الإشارة 

  

 مسهج ال حث:  3-1
لهذه الدراسة هو توقع النتيجة ناختيار اللاعبات لتمثيل منتخب تربية المثنى   إن الهدف الأساس 

علىى إنشىاء نمىوذج للعلاقىة بىين   الباحثىة  عملىت ، وعليىه  عىدة  بكرة اليدا اعتمادا على متغيرات تنبؤية

 المتغيرات التنبؤية ومتغير النتيجة. 

تفىرض المىنهج  عملية اختيار المنهج في البحوث يعود إلى مشكلة البحث، فهي التىيوحيث إن   

فىي هىذه الدراسىة،   المىنهج الوصىفيأسلوبين من أساليب    الباحثة  استخدمت   عليهاستخدامه،  الذي يمكن  

 هما:

الدراسات المسحية: تقوم على جمع بيانات عن واقع اللاعبات وتحديد الوضع الحالي لهذا الواقع،    -اولاً 

 والتعرف على جوانب القوة والضعف فيه، من أجل معرفة مدى صلاحية هذا الوضع.   

 

 ً ومدى الارتباط بينها،  ،البحث  ات بين متغير  ات الكشف عن العلاق يتم فيها:  الدراسات الارتباطية   -ثانيا

 ا. لمتغيرات المستقلةابدلالة الآخر ننالمتغيرات التابعةا التنبؤ بأحدهما  إمكانيةلتحديد 
 

 

 ألأ اا ال حث:  3-2
  بالأدوات البحثية الآتية:الباحثة  ت نااستع

 

 مم  ع ال حث  عةساته:  3-2-1
ات كىىرة اليىىد فىىي منتخبىىات المىىدارس يشىىتمل المجتمىىع الاحصىىائي للبحىىث الحىىالي علىىى لاعبىى

، ا**نلمدينة السماوة نمركز محافظة المثنىا والمشاركات في بطولة تربيىة المثنىى  ا*نالإعدادية والثانوية

ا لاعبة موزعات علىى فىر  المىدارس 39يبل  حجم هذا المجتمع ن  )2019  –  2018للسنة الدراسية ن

 لاسىتطلاعية، تىماعينىة التجربىة    ن، يمىثلةا لاعبى15نسحب من ذلىك المجتمىع  المشاركة في البطولة.  

تبقىى مىا  ا  مّ أ  .ناسب بالأسلوب المت  عشوائيةال  الطبقية  بالطريقة  هذه العينة نالتجربة الاستطلاعيةا  اختيار

 . ذلكا يبين 1والجدول ن ، فيمثلن عينة تطبيق الانموذج.ةلاعبا 24ن نوعدده ات من لاعب

 
 المرحلة الاعدادية  *

 المشاركات فعلا في المباريات  **



 

 

 

 

 ا 1جدول ن 

 عدد اللاعبات حسب المدارس وحجم العينات بحسب الغاية منها  

 

 

 

 ت

 

 

 أسم المدرسة  

 

العدد 

 الكلي

 عينة بناء النموذج 

بناء  

 الأنموذج 

 عينة  

 التجربة الاستطلاعية 

 

 التطبيق 

 5 3 8 12 الزهور  اعدادية 1

 4 2 6 9 فلسطين  اعدادية 2

 4 3 7 9 ة إعدادية السماو 3

 6 4 10 15 بنت الحسين   هإعدادية خول 4

 5 3 8 11 إعدادية الأقمار المنيرة  5

 24 15 39 56 المجموع 

  سائل ل ع البياناا:  3-2-2
والقياسات الأنثروبومترية،   نالبدنية، الحركية، المهاريةا  موعة من الاختبارات مج  استخدمت الباحثة

 . كوسيلة أساسية لجمع البيانات 
 

 ف  ال حث:    ال ي خدم الألهزة  الألأ اا  3-3
 : منها لحصول على البيانات المطلوبة ساعدت في ا  التي  الادوات الكثير من  استخدمت الباحثة 

 . حاسبة الكترونية*  

 علمية. حاسبة  * 

 * ميزان طبي. 

 إيقاف. ساعة * 



 . نقماش، خشبيا شريط قياس * 

 شواخص. * 

 . يد كرات  * 

 * كرة طبية. 

 . صفارة * 

 . ة ملون ة لاصق  ة شرطأ* 

 * حائط أملس. 

 . استمارات تسجيل نتائج الاختبارات *

 إلواااا ال حث ال ةداني :   3-4
بنىاء نمىوذج تنبىؤي باسىتعمال  – الغايىة المنشىودة  إلىىصول  للومحددة    خطوات   أتبعت الباحثة

  ، هي:هذه الخطوات و -التحليل اللوجستي 

 

 تحد د م غةواا بساا الس  ذج )ال  غةواا ال سبؤ  (:  3-4-1
 

لبناء النموذج أمر في غاية الأهميىة، لأن قىيم   استخدامها  الباحثة  ريد تتحديد المتغيرات التي    إن   

ولذلك فقد يكون للمتغيرات التنبؤية المضىمنة فىي تعتمد على المتغيرات في النموذج، معاملات التراجع 

 النموذج أثر كبير.  

كلمىا قىل  عىدد ف   -نموذج عدد كبير مىن المتغيىرات التنبؤيىةعدم تضمين الوحيث انه من المهم  

   .في اختيار تلك المتغيرات  ةانتقائي كانت الباحثةلذلك  -المتغيرات كان أفضل 
 

، دراسة مسحية للمصادر والمراجع ذات العلاقة بموضىوع البحىث   راءبإج  قامت  الباحثةوعلية  

ناء النموذج التنبؤي، وهذه المتغيرات، في ب  مفيدةتعتقد بأنها  ا متغيرات وهي التي  7حددت من خلالها ن

 هي:

 

 .ا*ناX1القدرة الانفجارية للذراعين ن .1
 ا.X2ِ  الاستجابة الحركية ن .2
 ا.X3نالتوافق  .3
 ا.X4الرشاقة ن .4
 ا.X5المستوى المهاري لدقة التصويب ن .5

 
 ( xفي المراحل اللاحقة من البحث سيتم التعبير عن متغيرات البحث بالرمز ) *



 ا.X6المستوى المهاري للتمرير ن .6
 ا.X7دليل الوزن ن .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحد د الا:  اراا ال بسي  بقياس م غةواا بساا الس  ذج:   3-4-2
 

الأمن       الاختبارات  ترشيح  أجرت    معنية جل  التنبؤيةا  نالمتغيرات  النموذج  بناء  متغيرات  بقياس 

 للمصادر والمراجع العلمية وما موجود على شبكة المعلومات العالمية نالانترنتا  مسحاً شاملاً   الباحثة 

وكرة   والقياس  الاختبار  مجالات  في  ترشيح    .  اليد والمتخصصة  عن  العملية  هذه  ا  7نتمخضت 

         ا84ن في مقدمتها: يأتي اختبارات تحت شروط موضوعية 
 

ً يكون كل من هذه الاختبارات معني  أن .1    . واحد فقط  متغير بقياس   ا

 . التربوية والعلمية أسسها عناصر الاختبار الجيد من حيث   ها فر فيواتت   أن .2

فيها   .3 تتوافر  تطبيقهاأن  تطبيق  ،متطلبات  نسهولة  حيث  في    أن،  هامن  طويلاً  وقتاً  تستغر   لا 

 وسهولة حساب درجاتها، ... الخا.  تنفيذها 
 

 الاختبارات التي تقيس الاستعدادات البدنية: -أولاا 

 :(*)(A1) قدكرة قددب   فاصتبار قخ .1
 :(A2قختبار نيلسي  دلاستجاب  قدحرك   ) .2

 

ا   الاختبارات التي تقيس الاستعدادات الحركية: -ثانيا

 .(A3)نم قدحبل .1
 .(A4)∞قدجري فلى شكل  .2

 

ا   الاختبارات التي تقيس المستوى المهاري. -ثالثا

 .(A5ف   قدت ييب) .1
 .(A6) التوافق في حركة رمي الكرة واستقبالها .2
ا   دليل الوزن. -رابعا

 
ا سىنة، أطروحىة دكتىوراه، كليىة التربيىة 12 – 10محمد جاسم الياسري؛ بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين بأعمار ن  -84

 88، ص1995الرياضية، جامعة بغداد،  

 (. Aفي المراحل اللاحقة من البحث سيتم التعبير عن الاختبارات ودليل الوزن بالرمز ) *



 القياسات الانثروبومترية الآتية لاستخراج دليل الوزن:  ت الباحثةاستخدم

 .ا**ناA7الطول الكلي للجسم ن .1

 ا.A7الوزن ن .2

 
 ت صيف الا:  اراا ال ي خدم  ف  ال حث 3-4-3
 :(*)توصيف الاختبارات التي تقيس الاستعدادات البدنية  -أولا

 

 

 :(85)ع الكرة الطبيةدف -الاختبار الأول ✓
 

 : ا اة قدق رة ق نفجاري  دلذرقفيؤ.مؤ ق ختبار الغوض ❖
 ( كغط  فقئرة رم   مندق  اضا   شريم ملي .3: شريم ا اة  كرة  ب   وزنها )الألأ اا ❖
دتخذ قد ختبر وضاص قدي ايف ميقنهاا ميضاص قدرما   ويح ال قدكارة باديا دؤ م اا  :  الألأاا  م اصواا ❖

 ثط  قيم تثن  قدركبتيؤ  ومرنح  قدذرقفيؤ  وقدرم  دلأمام لأب   مساا .
 ( سط مؤ  اا  قدرم  إدى أ رب أثر دلكرة مؤ  اا  قد قئرة.1: صحسب قد ساا  لأ رب )ال يمةل ❖

 

 :(86)لاستجابة الحركية ااختبار  -الاختبار الثاني ✓
 

 : ا اة قدسرف  قدحرك   ق نتقاد  .الغوض ما الا:  ار ✓
( متاار  ساااف  2( متاار وقد اار  )20خاد اا  مااؤ قد يقئااق بدااي  ): مندقاا  اضااا  مسااتيي  الألأ اا ✓

 إ قاف  شريم ا اة  شريم ملي .
 م( 6.40: صخدااا م مندقااا  ق ختباااار تاااثلات خدااايا  قد سااااا  تااايؤ كااال خااام وق خااار )الإلاااواااا ✓

 م(1)و ي 
 م اصواا الألأاا:  ✓

 قف قد ختبر فن  إ    نهادت  خم قد نت ف ا  ميقنه  قدحكط قدذي  قاف فنا  نها ا  قددارف  ✓
 (.1ق خر دلخم. ك ا ا  قداكل )

دتخذ قد ختبر وضاص ق سات  قف بحياث  كاي  خام قد نت اف تايؤ قدقا ميؤ  ويكاي  قدجساط منحنا   ✓
  ليلا دلأمام.

  سك قدحكط بساف  قع قاف بإ    د    ويرا ها إدى قلأفلى  ثط  قيم تتحريك  رقف  بسرف  إدى  ✓
 س قدي ت  قيم تتاغيل قدساف .أ    قدجهتيؤ )قد  ؤ أو قد سار( وا  نف

 ستجيب قد ختبر عشارة قدب   ويحاو  قدحرك  بأ  ى سرف  م كن  ا  ق صجاق قد ح ف دليااي   ✓
 ( متر.6.40إدى خم قدجانب قدذي دب   فؤ خم قد نت ف ب ساا  )

 فن ما   ل قد ختبر إدى خم قدنها   ا  قدجانب قد ح ح   قيم قدحكط بإ قاف قدساف .   ✓
 

 اعتبرت الباحثة الطول والوزن قياس واحد، لذلك أعطي لهما نفس الرقم.  **
 نية والمهارية. تعطى لكل طالبة محاولتين لكل اختبار، وهذا يشمل أيضا اختبارات الاستعدادات البد  *

 47، ص2013، بغداد، مكتب النور،  مهارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية، بدنية علي سلمان عبد الطرفي؛  -85
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إ ق تاا   قد ختباار قدجااري ااا  ق صجاااق قدخااا ي اااإ  قدحكااط  ساات ر ااا  صاااغيل قدساااف   تااى  غياار  ✓
 قصجاه  وي ل إدى خم قدجانب قد ح ح.

 ( محاو   دكل نانب.5( و يق ص )20( مرق   تيؤ كلَّ محاود  وأخر  )10 كرر قد  ل ) ✓
 صختار قد حاو   دكل نانب بدريق  فايقئ  . ✓
 تبلي اا الا:  ار:  ❖

 

  و داك دغاار  نفسااها  ادااروا قلأساسا  بماؤ قد حاااو   خاار  قدت اااة  مختباار فا فقو    داى كالَّ  ✓
 قدت رف فلى إنرق ق  ق ختبار.

 جااب فلااى قدحكااط أ  دتاا رب فلااى إشااارة قدباا    و دااك  تااى داات كؤ مااؤ إفدااا  قعشااارة وصاااغيل  ✓
 .نفس   قدساف  ا  قدي ت 

( محاااااو   ميزفااا  فلااااى ق صجاااااهيؤ 10 جاااب فاااا م م راااا  قد ختباااار باااأ  قد دلاااايب منااا  أفق  ) ✓
صجااااق ماااا أكبااار ماااؤ قد حااااو   با صجااااق قبادتسااااوي. وإن اااا  حت ااال أ   كاااي  فااا ف قد حااااو   اااا  

 ق خر.
 جااب أ  دباا أ ق ختبااار بااأ    داا  قدحكااط قعشااارة ق ص اا : )قساات   ل أتاا أ( وااا  ن  ااص قد حاااو    ✓

مًن   تيؤ كل ت  )قست   ل أت أ( ا  زم  ( ثان  .2 – 0.5ؤ دترقوح تيؤ ) جب أ  صكي  قدفترة قد
 ال يمةل:  ❖

مًؤ قدخاص بكل محاود   لأ رب ثان  . ✓   حتسب قد
 فرن  قد ختبر ه  متيسم زمؤ قد حاو   قد ارة. ✓

                                                     

 

 ا 1شكل ن

 لاستجابة الحركية الانتقالية ااختبار 

 



 

 

 

 

 توصيف الاختبارات التي تقيس الاستعدادات الحركية:  -ثانيا
 

 :(87)∞ شكل   على   الجري المتعرج  -الاختبار الثالث 
 : ا اة قدرشا  . الغوض ما الا:  ار ❖
   شيقخص مخرو     شريم ا اة  شريم ملي   ساف  إ قاف. : أر  مستييالألأ اا ❖
الألأاا ❖ )م اصواا  قلأر   فلى  مستديل  درسط  )شيقخص(  3×    5:  أر ص  يقئط  صثبت  متر    )

منت ف  ف  ا   قدخامس  قدقائط  ويثبت  دل ستديل   قلأر     قلأركا   ا   قلأر   فلى  يف   
قد ستديل.  قف قدلافب بجانب أ   قدقيقئط قلأر    قد ح فة دل ستديل  وفن  إشارة قدب    جري  

قدب ق   ب    دص قد ورق  ∞قدلافب فلى شكل ) ( ويؤف   ثلات مرق  إدى أ    ل إدى نقد  
 قدثلات.

 

مًؤ قدذي  ستغر   قدلافب دقدص قد ورق  قدثلات.ال يمةل ❖  :  حسب قد
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 (2شكل )
 ∞ شكل  فلى قد ت ر  قدجري 

 
 :(88)نط الحبل  -الاختبار الرابع

 

 : ا اة قدتيقاق.لغوض ما الا:  ارا ❖
 

تياا   بحياث   قا  ماؤ  رع ا  فلاى أ  صكاي  قد سااا  تايؤ قد قا صيؤ  (*)(40:  بل  يد  )الألأ اا ❖
( تياا  خاار  كال فقا ة 4قد ساا  قدت  سيتط قديثب مؤ خلادها( صترك مساا  )( تيا  )وه  32)

 ا  مسك قدحبل.  ستخ قمها
 

  سااك قد ختباار قدحباال مااؤ قلأماااكؤ قد حاا فة  ثااط  قاايم باديثااب مااؤ اااي  قدحباال م اصااواا الألأاا:  ❖
 بحيث   ر قدحبل مؤ أمام وأسفل قدق ميؤ   كرر قد  ل خ س مرق .

 
 :تبلي اا ❖
 دتط قديثب مؤ اي  قدحبل ومؤ تيؤ قدي دؤ. ✓
 دتط قدهبيا فلى قدق ميؤ م او. ✓
  جب ف م د س قدحبل أثنا  قدهبيا. ✓
  جب ف م إرخا  قدحبل أثنا  قديثب. ✓
  جب ف م   وت قختلا  ا  قدتيقز  أثنا  قدهبيا وقديثب. ✓
 أي مخادف  دلاروا صلغى قد حاود . ✓

 
 ال يمةل:  ❖

 او   قدت  ص دى دل ختبر. صسجل ف ف مرق  قديثب قد ح ح مؤ قدخ س مح
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تم تعديلها  –( سم 82( سم، المسافة بين العقدتين )طول الحبل الذي سيتم الوثب من خلاله( تساوي )102طول الحبل )(. 2.54البوصة تساوي ) *

 دتين ( سم، تم تعديل المسافة بين العق10المسافة خارج كل عقدة )مسافة مسك الحبل( تساوي )  -لتتناسب مع امكانيات الطالبات 



 

 

 

 

 الاختبارات التي تقيس الأداء المهاري: -ثالثا
 

 :(89)دقة التصويب -الاختبار الخامس
 : ا اة ف   و ية قدت ييب.الغوض ما الا:  ار ❖
 : كرق  د   ن قر أملس درسط فل   قدن ي   مؤ ثلاث  مر  ا .الألأ اا ❖
متاار ويكااي  قدلافااب  (**)(12:  قااف قدلافااب و ياا ق كاارة خلااف خاام وفلااى ب اا  )م اصااواا الألأاا ❖

 دل خدم فلى قدحائم   قيم قدلافب  بادت ييب فلى قد ر  ا  قد رسيم  و أ ي  ما فنا ق ميقنهاو 
( متر مؤ قد ركاً دل ر اص قد اغير 3 تى صرص  قدكرة إد    وقد ر  ا  ثلاث  صب أ مؤ قلأر  وصب   )

( متاار مر ااص  وقلأر  تاايؤ 3ر مر ااص  وقدكبياار )( متاا1( متاار مر ااص  وقديساام )1ومسااا   قد ر ااص )
 ( سنت تر فؤ ق خر. 50قدلافب وقدج قر مقس   فلى خديا دب   قديق   )

 
 تبلي اا:  ❖

 ( محاو  .6دكل  فب ) ✓
 قدت ييب مؤ قدكتف. باستخ قمدن ح  ✓
 ( متر.12ن  ص قد حاو   خلف خم قدا ) ✓
  س ح بأخذ خديق  صقريب  . ✓

 

 ال يمةل:  ❖
 ( إ ق دط صل س قدكرة قد ر  ا .0  نح قدلافب قد رن  ) ✓
 .قدكرة قد ر ص قد غير أااتت ( فرنا  إ ق 5  نح قدلافب ) ✓
 قدكرة قد ر ص قديسم. أااتت ( فرنا  إ ق 3  نح قدلافب ) ✓
 قدكرة قد ر ص قدكبير. أااتت ( فرن  إ ق 1  نح قدلافب ) ✓
 صحسب قد رن  قلأ ل إ ق سقدت قدكرة فلى قدخم تيؤ قد ر  يؤ. ✓
ً  قداذي ص نح   ✓ دلافب فرن  إضاع   دلارص قف قلأو  دلكارة فاؤ قلأر  و ساب قدت  ا  ق ختباريا  دلجا

 ( فرن .25 – 1صرص  من  قدكرة  وا  تها )
 

 437، ص2010، أربيل، ب. م، 1الإحصاء والاختبار في المجال الرياضي، طلؤي غانم الصميدعي )وآخرون(؛  -89
 ( أمتار، وذلك لكي يكون الاختبار مناسبا للاعبات.9تم تعديل المسافة لتكون ) **



 قد رن  قدنهائ   دلاختبار  ه  مج يع فرنا  قد    مص فرنا   ية قدرم  .  ✓
 
 
 

 :(90)التوافق في حركة رمي الكرة واستقبالها -الاختبار السادس

 ا اة سرف  ص رير قدكرة. الغوض ما الا:  ار: ❖
 : كرة د   ساف  إ قاف  شريم ا اة  ن قر أملس.الألأ اا ❖
 م اصواا الألأاا:  ❖

( ثان ااا  صكااارقر رمااا  قدكااارة فلاااى قدحاااائم ماااؤ وضاااع   قدخداااية 30 حااااو  قدلافاااب خااالا  ) ✓
 وقستتبادها لأكثر ف ف م كؤ مؤ قد رق . 

 مح دها إدى خلف قدرأة ا  كل مرة.ص   قد حاود  اح ح  فن  قرناع قدكرة بكامل  ✓
 .( متر فؤ قدحائم 3و قدذي دب   ) ف م صجاوز قدلافب خم قدرم  قد قرر ✓
مًؤ قد ح ف ) ال يمةل: ❖  ( ثان  .30 حسب ف ف مرق  صكرقر قد  ل   ا  قد

 

فىي هىذه الدراسىة،   ادقة التمريىرى ندقة التصويب،  وتشير الباحثة هنا أنها استخدمت المؤشر المهاري ل

 ا.54المؤشر المهاري، ص  6 -3ينظر ن
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 القياسات الأنثروبومترية: -رابعا

قياسين مختلفين هما: نالطول الكلي للجسم  الباحثة استخدمت ا Fلاستخراج مؤشر دليل الوزن ن 

 . من وضع الوقوف، قياس الوزنا

احىة، وقبىل المباشىرة بىإجراء بىإجراء القياسىات الأنثروبومتريىة أثنىاء الر  و تشير الباحثىة إلىى أنهىا

 :ا*نالاختبار. وفيما يأتي توصيف لهذه القياسات 

 

 قياس الطول الكلي للجسم: -اولا  
 الغوض ما القياس:  ❖

تقىىدير الطىىول الكلىىي للجسىىم نالارتفىىاعا مىىن الوقىىوف، بقيىىاس المسىىافة العموديىىة بىىين العلامىىة 

 اللاعبة نالأرضا.  الجمجمةا إلى السطح الذي تقف عليهالأنثروبومترية المحددة نقمة 

 

 (:ال  ع الوئيي  لل وح ص )الرع   ❖
جدار،  مة أماقاميتم القياس واللاعبة في وضع الوقوف القياسي، وفي هذا الوضع تقف اللاعبة معتدلة ال

 بحيث يكون: 

 قد تبا  متلااقا   وملااقا  دلج قر. ✓
قًوي  تيؤ قد اديؤ  يقد  ) ✓  ( فرن .60قد
 قدجسط  وقدكفا  فلى قدفخذدؤ.قدذرقفا  فلى نانب   ✓
 .(**)قدجسط قامت قدرأة فلى قست ✓

 
 

 قدنظر دلأمام. ✓
 

 فظ ا قدلي ا  وقد ق  ة ملامسيؤ دلج قر. ✓
 
 

 وز  قدجسط ميزع فلى قدق ميؤ. ✓
 

 ف م ص لب أو صيصر فضلا  قدذرقفيؤ وقدكتفيؤ. ✓
 

 

 الألأ اا: ❖
شريط قياس خشبي، لوحة نمسطرةا، جدار، أرض مسىتوية نسىطح مسىتويا لا تتىأثر بالضىغط        

 عليها. 

 
 اعتمدت الباحثة المصدر: )المرجع في القياسات الجسمية، محمد نصر الدين رضوان(. *

 هناك اختلاف في وجهات نظر العلماء فيما يتعلق بوضع الرأس.  **



 

 

 

 

 

 طريقة القياس:  ❖
 

لوحىىة القىىوم بوضىىع يبعىىد أن يتأكىىد الحكىىم نالقىىائم بالقيىىاسا أن اللاعبىىة قىىد اتخىىذت الوقفىىة الصىىحيحة 

مسطرةا على العلامة الانثروبومترية نأعلى نقطة في الجمجمةا ويمكن للحكم تحريك رأس اللاعبىة الن

قد وصلت إلى الوضع الأفقي لها، ثم يطلب من اللاعب أن تأخذ   المسطرة  للأمام والخلف حتى يتأكد أن

شهيقا عميقا مع الاحتفاظ بجميع الشروط الخاصة بهذه الوقفة، وعلى اللاعبة عندما تأخذ الشهيق أن تمد 

قامتها لأعلىى بحيىث لا يكىون هنىاك أيىة انحنىاءات فىي العمىود الفقىري، و لاسىيما فىي منطقىة الظهىر 

 والكتفين، وبعد أن تستقر المسطرة فو  رأس اللاعبة يسمح لها بالزفير، ثم تؤخذ قراءة شريط القياس.

 

 :(*)الشو ط الأساسي  للقياس )ال بلي اا( ❖
 

 أ  صكي  قدلاةب   اع   قدق ميؤ  أو مرص    نيرب خف ف. ✓
 

 ديضص ثقل خف ف اي  قدلي   )قد سدرة( دلضغم فلى ش ر قدرأة باكل ثاتت. ✓
 ال يمةل:  ❖

 ذ قراءة شريط القياس بالسنتيمترات. تؤخ

 

 قياس الوزن: -ثانيا  
 

  ساب قديز  قدكل  دلجسط.  الغوض ما القياس: ❖
 

 ال  ع الوئيل لل وح ص )الرع  (: ❖
 تقف اللاعبة فو  الجهاز وفي منتصفه تماما، بحيث يكون وزنها موزعا على القدمين.

 

قً  إدكترون .  الألأ اا: ❖  مي
 

 الشو ط الأساسي  لل قياس )ال بلي اا(: ❖
 . م كن  ملابس  أخف قدلاةب  صرص ي ✓

 
 تخضع هذه الشروط إلى عامل العادات الاجتماعية، ومع ذلك فقد التزمت الباحثة بهذه الشروط قدر المستطاع  *



قً .  ✓  قدتنب   فلى قدلاةبا  ب  م قدتحرك أثنا   رق ة قد رنا  فلى قد ي
 

 ( مرقم.100 سجل وز  قدجسط إدى أ رب ) ال يمةل: ❖
 

 

 الاس طرعي :  ال موب  3-4-4
، ومعرفىة ينة البحىث الحىاليلاختبارات على عا  إجراءعند    التحقق من سلامة السياقات المتبعة  إن     

ً وتنفيىذ تلىك الشىروط تعىد مطلبىاً ، الاختبارات تلك فر الشروط الخاصة بامدى تو ، وتحقيىق هىذا أساسىيا

ا 15. وعليه قامت الباحثة بإجراء دراسىة اسىتطلاعية علىى ناستطلاعية  ةدراسإجراء  ستلزم  يالمطلب  

/   24الزهور للبنىات بتىاريخ ن  إعداديةطبقت هذه التجربة في  ،  لاعبة يمثلن عينة التجربة الاستطلاعية

 منها: عدة، أغراض ا وقد تحققت  من خلال هذه التجربة 2019/  2

 عند إجراء الاختبارات.  المستخدمةالتأكد من صحة الأساليب  .1
 إخراج وترتيب الاختبارات على أساس متطلباتها الحركية ومستوى صعوبتها.  .2
ن اختبار وأخر، لضمان عودة اللاعبات إلى حالتهن الطبيعية عند بداية كل  تنظيم فترات الراحة بي .3

 اختبار.  
 وضوح تعليمات الاختبارات وفهم سياقات إجرائها من اللاعبات.  .4
 مدى مناسبة المدة الزمنية المحددة للاختبار الواحد والاختبارات ككل.  .5
توافر الإمكانات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لإجراء الاختبارات عليها، فضلاً عن   .6

 توافر الأجهزة والأدوات المناسبة للاختبارات.   
 وحسن تدريبهم. ا  *نكفاية المساعدين .7
 مدى دافعية وحسن استجابة اللاعبات عند تطبيق الاختبارات. .8
 الشروط العلمية للاختبارات نالصد ، الثبات، الموضوعيةا.  من  التأكد  .9
 

إلى         الباحثة  حاولت  وتنوه  اللاعبإنها  بين  المنافسة  روح    إجراء على    ن وتشجيعه،  ات خلق 

الشروط    ، كما أنني أولت   والأمانمراعاة مبدأ السلامة  ، مع  بدافعية عالية  ا عليه  والإقبالالاختبارات  

عن    ات، فضلاشرح موجز وعرض استطلاعي نموذجي للاختباركبيرة، وتقديم  أهميةالعلمية للاختبار 

 . اة البيانات وسهولة حصرها وتبويبه بشكل يضمن دق  أعدت تسجيل نتائج الاختبارات في استمارة 

كما تنوه الباحثة إلى أنه تم أعادة تطبيق الاختبارات بعد يوم واحد من التطبيق الأول، وفي المكان     

 نفسه وتحت الشروط والظروف نفسها التي تم فيها التطبيق الأول.  

 

 

 

   اراا: ر:ل بل ي ال الأسل 3-4-5
هدف الدراسة الحالية هو وضع آلية لاختيار للانتقاء، وبالنظر لحساسية هذا الموضوع فيجب    إن       

 
 فريق العمل المساعد:  *

 علي صادق ماجستير تربية رياضية  احمد -1

 عباس ناجي نعمه ماجستير تربية رياضية  -2

 صفا بلاسم  بكالوريوس تربية رياضية  -3



أن يكون هذا الاختيار موضوعي، وعليه فيجب أن تكون الأدوات المستخدمة لهذه المهمة موضوعية،  

 وهذا يتطلب أن تبنى وتحلل تلك الأدوات بطريقة علمية موضوعية.  

عطي  ن تأومن أجل  ،  المتغيرات المدروسة في البحث الحاليالتي تقيس    دوات بالنظر لتنوع الأو       

قياسها  ات ة ودقيقة عن الصفصورة موضوعيالمنتقاة    ختبارات لاا يقع  ،  المراد  فيمن  يتوافر  أن  فيجب 

تتعلق   صائبة  قرارات  اتخاذ  في  عليها  الاعتماد  بدونها  يصعب  معينة  خصائص  الاختيار  عليها 

القياس  مبال أداة  في  تتوافر  أن  يجب  التي  الشروط  أهم  إلى  الباحثة  تتعرض  وسوف  فحوصين، 

 نالاختباراتا حتى تكون جيدة ومناسبة للغرض الذي وجدت من أجله:  

 

 صدق نتائج الاختبارات: -أولا

من المفاهيم الأساسية التي تتعلق بصحة الاختبار أو صدقه هو قدرته على التمييز بين طرفي    إن      

الاختبار   درجات  كانت  فإذا  الضعيف.  والأداء  القوي  الأداء  بين  يميز  أن  بمعنى  يقيسها،  التي  القدرة 

وهي   القياس،  عملية  في  الأساسية  بالمهمة  يقم  لم  الاختبار  لأن  على صد  ضعيف  ذلك  دل  متقاربة 

 إظهار الفرو  الفردية بين أفراد العينة.  

صد       من  الباحثة  تحققت  فقد  مقارنة    وعليه  خلال  من  الحالي  البحث  في  المستخدمة  الاختبارات 

مقارنة   استخدمت طريقة  قد  إنها  أي  الاختبارات،  في  الأدنى  القسم  درجات  مع  الأعلى  القسم  درجات 

وتتم المقارنة عن طريق حساب الدلالة الإحصائية    –وهي أحدى طرائق الصد  التجريبي    -الأطراف  

بين متوسطي درجات القسمين نالأعلى والأدنىا فإذا كانت هناك دلالة إحصائية للفر  بين المتوسطين  

 ا يبين ذلك.2يمكن القول بأن الاختبارات صادقة. والجدول ن

المحك    على  اللاعبات  أداء  في ضوء  المتضادتين  المجموعتين  كونت  أنها  إلى  الباحثة  ثم  ا*نوتنوه   ،

 ا لعينتين مستقلتين. tرعيةا باستخدام إحصائية نقارنت بين المجموعتين لكل اختبار نالاختبارات الف

 

 

 

 

 

 

 

 ا 2جدول ن 

ا المحسوبة ومستويات الدلالة ودلالتها  tقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم إحصائية ن

 الإحصائية  

  

 

 

 

 

 

 

  إحصائية معالم 

 ( t) إحصائية

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 
 المحك هنا هو مجموع درجات الاختبارات، بعد تحويل درجات الاختبارات إلى درجات معيارية  *



 ( *)الاختبارات المتغيرات

 والقياسات

 

 -س

 

 ع

 

 -س

 

 ع

 

 المحسوبة

 

درجة 

الحري 

 ة

 

مستوى 

 الدلالة

 

الدلالة 

 الإحصائية

X1 A1 3.770 0.422 3.190 0.122 3.494 12 0.004 معنوي 

X2 A2 2.099 0.108 1.779 0.275 2.869 12 0.014 معنوي 

X3 A3 28.143 5.984 14.857 3.388 5.112 12 0.000 معنوي 

X4 A4 21.286 1.113 16.286 1.890 6.032 12 0.000 معنوي 

X5 A5 7.286 1.123 3.143 1.345 4.763 12 0.000 معنوي 

X6 A6 30.000 1.000 23.000 0.577 4.583 12 0.000 معنوي 

X7 A7 24.767 1.046 22.826 0.548 4.350 12 0.002 معنوي 

 
ن       الجدول  من  العليا    ا 2يبدو  المجموعتين  متوسطي  بين  للفر   واضحة  إحصائية  دلالة  هناك  أن 

نوالدنيا،   إحصائية  لقيم  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  جميع  ن tلأن  من  أصغر  جاءت  وعليه  0.05ا  ا. 

 يمكن القول بأن جميع نتائج الاختبارات صادقة. 

 

 

 

  

:الاختباراتثبات نتائج  -ثانيا  
ة تحليل التباين ومعادلة نهويتا وتعتمد هذه  طريق  لاختبارات في حساب معامل ثبات ا  الباحثة   ت اعتمد 

 المعادلة في حساب الثبات على مقدار التباين بين الأفراد وتباين الخطأ.  

التباينولتحقيق ذلك    المرتبطة ن  استخدمت  تحليل  بالمتوسطات  للقياسات  الخاص  التباين  تحليل 

المشار    االمكررة التباين  تحليل  نتائج  ومن  الاستطلاعية،  التجربة  نإلعينة  الجدول  في  ا حسبت  3ليها 

 بمعادلة نهويتا.  باستخدام   والتي حسبت   – التي تم عرضها في ذات الجدول   - معاملات الثبات 

 

 
 (Xيرمز للاختبارات التي تقيس المتغيرات بالرمز ) *



 ا 3جدول ن 

 نتائج تحليل التباين للقياسات المكررة ومعاملات الثبات ومؤشر الحساسية للاستمارة 

 

 الاختبارات

 

 مصدر التباين 
مجموع المربعات 

S.S 
المربعات  متوسط

M.S 

 

 معامل الثبات

 

 معامل التفسير

 

X1 
  0.153 2.147 الأفراد بين 

0.758 

 

0.575 % 

 0.037 0.512 التفاعل نالخطأا 

 

X2 

 0.250 3.494 الأفراد بين 
 

0.98 

 

0.96 % 
 0.005 0.074 التفاعل نالخطأا 

 

X3 

 291.205 4076.867 الأفراد بين 
 

0.95 

 

0.91 % 
 13.776 192.867 التفاعل نالخطأا 

 

X4 

 20.819 291.467 الأفراد بين 
 

0.85 

 

0.73 % 
 3.048 42.667 التفاعل نالخطأا 

 

X5 

 4.905 68.667 الأفراد بين 
 

0.78 

 

0.62 % 
 1.057 14.800 التفاعل نالخطأا 

 

X6 

 3.848 53.867 الأفراد بين 
 

0.86 

 

0.74 % 
 0.533 7.467 التفاعل نالخطأا 

 

X7 

  2.781 38.932 الأفراد بين 

0.998 

 

0.996 % 
 0.006 0.082. التفاعل نالخطأا 

 عليه  ا91نا%50جيدا إذا كان معامل تفسيره المشترك أكبر من نيكون    معامل الثبات حيث أن  و

 .تعد جيدةا 3معاملات التفسير المشترك للثبات المذكورة في الجدول ن إن  ف

 
 213(   ص2010: )قدنجف ق شرف   فقر قدض ا  دلدباف  وقدت   ط   1مبافئ ق   ا  قدتر يي   ا؛ مح   ناسط قد اسري   -91



 

 :الاختباراتحساسية  عامل م -ثالثا

لىى إنهىا تشىير إحساسية الاختبارات، طريقىة نجاكسىونا إذ  معاملفي حساب   الباحثة  ت اعتمد  

، التي تعتمد في حسابه على مقدار التباين بىين ا  92نحساسية المقياس في قياس السمة التي أعدت لقياسها

ا حيىث يفسىر هىذا 3ل نالأفراد وتباين الخطأ، من نتائج تحليل التباين للقياسات المتكررة، ينظىر الجىدو

ا يبين نتائج حساب 4حصائية على التوزيع ألاعتدالي. والجدول نالمعامل في ضوء مستويات الدلالة الإ

 مؤشر حساسية الاختبارات. 

 ا 4جدول ن 

 الاختبارات حساسية  معاملات 

 القيمة الجدولية  معامل الحساسية  الاختبارات 

X1 1.77 1.69 

X2 7 1.69 

X3 4.49 1.69 

X4 4.41 1.69 

X5 1.91 1.69 

X6 2.49 1.69 

X7 21.51 1.69 

 

بدلالة إحصائية عند    ت كانجميعها      للاختبارات الحساسية    معاملات ا أن  4يبدو من الجدول ن

ن  دلالة  تعد  0.05مستوى  لذا  لقياسه  الاختبارات ا  ما وضعت  قياس  في  البدنية    حساسة  نالاستعدادات 

   الوزنا.  والحركية، المستوى المهاري، دليل

 

 

 

 
 211(، ص1997: )الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع،  2سعد عبد الرحمن؛ القياس النفسي، ط  -92



 

 
 موضوعية نتائج الاختبارات: -رابعا

علاقىة الارتبىاط   إيجاد من خلال    قيد البحث للاختبارات    معامل الموضوعيةالباحثة    ت  استخلص 

 . ا**نبتسجيل نتائج الاختبارات  قاما ،ا* نبين نتائج حكمين

جميىع جىاءت    حيىث ا لمعنوية الارتباط،  Tوللتحقق من معنوية الارتباطات استدمت  إحصائية ن

ا. وهىذا يشىير إلىى 0.05أصىغر مىن نا المرافقة لقيم معامىل نبيرسىونا  Tقيم الدالة التجمعية لتوزيع ن

معنوية معامل الارتباط بين نتائج الحكمين، و عليه فىإن جميىع الاختبىارات تتمتىع بموضىوعية عاليىة. 

 ا.5نظر الجدول ني

 ا 5جدول ن 

 يبين موضوعية نتائج الاختبارات 

ات الاختبار  الدلالة الإحصائية  ( Tقيم الدالة التجمعية  لتوزيع ) قيمة معامل الارتباط  

X1 0.927 0.000  معنوي 

X2 0.893 0.000  معنوي 

X3 0991 0.000  معنوي 

X4 0.904 0.000  معنوي 

X5 0.873 0.000  معنوي 

X6 0.899 0.000  معنوي 

X7 0.997 0.000  معنوي 

 

 

 

 

 
 ساره كاظم وناس، ماجستير تربية رياضية   –الحكم الثاني      جنان ناجي كامل، ماجستير تربية رياضية                      –الحكم الأول * 

 نتائج التطبيق الثاني )أعادة الاختبار(  **

 



 

 :  ال سوةذ السهائ  لر:  اراا )ال موب  الوئيي ( 3-5
 ت الباحثىة، باشىرالاختبىارات بعد استخراج نتائج التجربة الاسىتطلاعية والتأكىد مىن صىلاحية   

ا لاعبىة 24والبىال  عىددهن ن اعينة بناء الأنموذجالبحث ن عينة، على ما  تبقى من الاختبارات بتطبيق  

 .بارات ا يبين خطة التنفيذ النهائي للاخت6موزعات على والجدول ن

 ا 6جدول ن 

 إجراءات تنفيذ الاختبارات 

 

 اليوم

 

 التاريخ

 

 المدرسة 

 

 الغرض

عدد 

 اللاعبات 

 

 مكان التنفيذ 
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 ال ي  ى ال هاري لا )ال ص  ت، ال  و و(:    3-6
ن متطلبات الدقة ترتبط بالقدرة على التحكم  لمؤشر المهاري، إلى أ ل هاأشارت الباحثة عند تعريف

يمكن أن    -دقة التصويب، دقة المناولة    –في الدقة    للاعبات فإن الفرو  بين ا  وعليه  ،  عدة  متغيرات ب

 يعزى إلى الأثر المشترك لكل من الدقة وتلك المتغيرات. 

مىع الأخىذ لمتغيري دقة التصىويب ودقىة المناولىة درجات الدقة  بحساب    قامت   وهذا يعني أنها،

 الدقة... وهذه المتغيرات، هي:بنظر الاعتبار المتغيرات الأخرى والتي لها أثر مشترك مع 

 سرف  قدكرة ) ية قدرم  (. -
 زمؤ قلأفق . -
 قدخدأ قد تغير.  -

 : (93)فرنا  قد ستي  قد هاري قدت ييب صط قستخرقنها  سب قد  افد  ق ص  وفل   اإ  
 

 

 

 م  سط لأرلاا الدق  × م  سط ق ة الومي                        
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا             

 الخطأ ال  غةو× زما الألأاا                              
  المستوى المهاري =  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــ
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 :ا94نأما درجات المستوى المهاري للتمرير تم استخراجها حسب المعادلة الآتية

 

 

 المستوى المهاري = 

   (*)مجموع درجات المحاولات الصحيحة × سرعة الأداء
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، النجف الأشرف،  1ط –دراسة تطبيقية برؤية جديدة  –حساب درجات اختبارات الدقة في مجالات البحوث الرياضية محمد مطر العجيلي؛  -93

 96، ص2017دار الضياء للطباعة والتصميم، 
 ، ص المصدر نفسه محمد مطر العجيلي؛  -94

 المحاولات الصحيحة وغير الصحيحة  *



 :  مؤشواا لألةل ال زن  3-7
 

 الطولمؤشري  معادلة ندليل الوزنا التي وضعها العالم نهيراتاا التي تعتمد على    الباحثةاعتمدت        

النتائج التي يتم الحصول عليها من خلال تطبيق هذا الىدليل   إن      -تقاس بوحدات نكغم، سما    –والوزن  

 يمكن تفسيره بدقة ووضوح كبيرين. 
 

 قيم م غةو الس يم :  3-8
الدراسة هو   إن   باستخدام    هدف هذه  التي تكون فئوية وذلك  النتيجة  بمتغير  التنبؤ  البحث في كيفية 

  الفني   الكادر   قبل   من   منطقيا،  تحديدها التي حصلت عليها تم     البيانات   قاعدةالتحليل المنطقي، وعليه فإن  

والمكلف باختيار اللاعبات المؤهلات    اليد،  كرةب   تربية محافظة المثنى  منتخب   ا*نتدريب   على  المشرف

الباحثة بترميز متغير النتيجة    قامت  حيث    -  للاختيار  المنطق  إلىوهذا يعني اللجوء    -لتمثيل المنتخب.  

 . ويعني عدم اختيار اللاعبة ا  0ن القيمة ، وويعني اختيار اللاعبةا 1ن  بالقيمة

 

 ال سائل الإحصائي   ال بالألاا ال ي ب ل  ف  ال حث:  3-9
 

 الوسائل الإحصائية:  -أولا

، وفيما يأتي عرض للوسائل  لمعالجة البيانات وإظهار النتائجا spssبالحقيبة الإحصائية ن ت استعان

 :  المستخدمة الإحصائية 

 .الوسط الحسابي .1
    .الانحراف المعياري .2
 الخطأ المعياري.   .3
 .سميرنوفا –اختبار نكلمنجروف  .4
 .معامل الارتباط البسيط نبيرسونا .5
 ا للعينات المستقلة.tاختبار ن .6
 تحليل التباين للقياسات المكررة. .7
                                              .تحليل الانحدار اللوجستي .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدربين منتخب تربية المثنى للبنات بكرة اليد:  *

 الســت ليلى عبد الرضا  -1

 عمار ناصر كاظم -2



 

 المعادلات:  -ثانيا

 م افد  هييت. .1
 م افد  مؤشر قدحساس  .  .2
 م افد  فديل قديز . .3
 قد ستي  قد هاري د    قدت ييب. م افد   .4
 .م افد  قد ستي  قد هاري دل ناود  .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 عوض الس ائج  تحلةلها  تويةوها:   -4
 

ناختيار لاعبات  إن   النتيجة  بمتغير  التنبؤ  البحث في كيفية  الحالية هي  الدراسة  اليد  هدف  بكرة  المثنى  تربية  ا والذي  منتخب 

اللاعبة إلى أي من الفئتين، وبمعنى آخر    بانتماءأي التنبؤ    ناللوجستيا  التحليل المنطقي   باستخداما وذلك  1،    0ثنائيا ن  فئويايكون  

تتوقع التي  المتغيرات  لمعرفة  اليد  ،فإنها ستبحث  بكرة  المثنى  تربية  لتمثيل منتخب  اللاعبة  النموذج حول  أن تصلح  ، أي صياغة 

 . أنواع العوامل التي تحدد ذلك الاختيار

 

المنطقي  وباستخدام التحليل  الباحثةقد    ناللوجستيا   تقنية  التنبؤ  تجد  المتغيرات  جميع  التقنية  أن  هذه  ولكن  بالاختيار،  تتنبأ  ية 

  واكتشفنا ستسمح أيضا بتوقع فيما إذا كانت اللاعبة تصلح أن تمثل منتخب التربية أم لا. وعليه إذا تم اختيار لاعبة بشكل عشوائي  

من المرجح أن تكون تلك    بأنه ،أن نتائجها في الاختبارات مرتفعة فإن نموذج الانحدار المنطقي قد يخبرنا، بناء على هذه المعلومات

 .  اشتقا  المعادلة التنبؤية  تفسيرها ومن ثمو وتحليها بعرض النتائجالباحثة  ستقوماللاعبة صالحة لتمثيل المنتخب. لذلك 

 

لتنفيذ التحليل، وفي هذه الطريقة يتم وضع جميع    ا*ناenterوتشير الباحثة هنا إلى أنها استخدمت طريقة الإدخال القسري ن 

بمعنى آخر إجبار جميع المتغيرات التنبؤية على الدخول في النموذج في آن    -ت المشتركة في النموذج ضمن كتلة واحدة   المتغيرا

ن  -واحد   المعالم  تقدير  حساب  واحدة.   ت البارمتراويتم  ككتلة  الجيدة  ا  النظرية  الأسباب  على  كبير  بشكل  تعتمد  الطريقة  وهذه 

 لتضمين المتغيرات التنبؤية المختارة في النموذج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأن  ذجال  صيف الإحصائ  ل  ز باا م غةواا ال حثَ لبةس  بساا  4-1
 

 ا 7جدول ن

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري 

 
( إلى أن هذه الطريقة هي الوحيدة المناسبة لاختبار النظرية، وذلك لأن التقنيات الخطوية تتأثر بالتغير spssيشير المصدر )الإحصاء باستخدام  *

 العشوائي في البيانات ونادرا ما تعطي نفس النتائج إذا تم اختبار النموذج مرة ثانية ضمن نفس العينة. 
 .ا  قدن ي   هنا إدى أن  دط  كؤ دها فور ا  صرصيب إفخا  قد تغيرق   قدبا ث صاير ك ا  



 في المتغيرات المبحوثة   الأنموذجوقيمة اختبار نكولموجورف سميرنوفا لعينة بناء 

 

 

 ت

 

 المتغيرات 

 

 -س

 

 ع

 

    -س ع

 ( k-sاختبار ) 

 دلالةمستوى ال  المحسوبة  

1 X1 3.537 0.417 0.068 1.051 0.220 

2 X2 1.911 0.286 0.046 1.261 0.083 

3 X3 21.126 8.079 1.294 0.933 0.349 

4 X4 14.026 2.738 0.439 1.338 0.056 

5 X5 5.436 2.010 0.322 0.776 0.583 

6 X6 12.774 1.395 0.223 0.881 0.420 

7 X7 23.492 1.073 0.172 1.436 0.032 

 

 دلالىةحيىث دلىت قىيم مسىتوى ال، نمىوذج عنىد متغيىرات البحىثلأتؤشر حسن انتشار درجات عينة بنىاء ا  ا7ن  إن نتائج الجدول    

قد  جميعها متغيراتال إنعلى ا 0.05ا التي جاءت جميعها أكبر من قيمة مستوى الدلالة نk-sالمرافقة للقيم المحسوبة لاختبار ن

 . ألاعتداليحققت المنحنى 

لاعبات كىرة اليىد فىي وصحتها في تمثيل المجتمع المدروس العينة،  تؤكد حسن اختيار   قيم الخطأ المعياري الصغيرة  إن  

 فر  مدارس مركز محافظة المثنى.

 

 

 

 تقةيم الس  ذج الأ ل : 4-2
إهمال المتغيرات التنبؤية  الحد الثابت فقط نبمعنى    باستخدام في التحليل الأولي سيتم اشتقا  النموذج الأولي نالمرجعيا   

وهذا يمثل توافق النموذج الأساسي مع البيانات عند    ا*نا96.124ن ن قيمة لوغاريتم الاحتمال للنموذج المرجعي هي  جميعهاا. إ

 تضمين الحد الثابت فقط.     

 
 (.  SPSSهذه القيمة لا يتم عرضها في برنامج ) *



     

 ال صسيف الأ ل  لبساصو ال م  ع :  4-2-1
 ا 8جدول ن

 التصنيف الأولي لعناصر المجموعة 

 

 الاختيار 

  الاختيار 

 النسبة المئوية 
 نعم لا

 % 100 0 22 لا

 % 0 0 17 نعم

 % 56.4   الإجمالي 

 

سبق وأن أشارت الباحثة إلى أنه في هذه المرحلة من التحليل نالتحليل الأساسيا سيتم اشتقا  النموذج الأولي باستخدام  

يعتمد النموذج على أساس    اSPSSن  ن برنامجالحد الثابت فقط في النموذج نأي إهمال جميع المتغيرات التنبؤيةا وهذا يعني بأ

ن النتيجة  متغير  من  واحدة  فئة  إلى  اللاعبات  جميع  اختيارهاتعيين  أو عدم  اللاعبة  جميع اختيار  بأن  التنبؤ  البرنامج  يقرر  ا وهنا 

من الضروري محاولة    إن  إن جميع اللاعبات لا يمكن أن يمثلن منتخب التربية، وحيث  اللاعبات ممكن أن يمثلن منتخب التربية، أو  

إلى الفئة التي تحوي    لاعباتبرنامج  سيتوقع أن تنتمي جميع الالالحصول على أفضل نموذج متوافق مع البيانات المشاهدة. فإن  

ن  هناك  الدراسة  هذه  وفي  المشاهدة.  الحالات  تمّ 17معظم  لاعبة  ن  ا  اختيار  يتم  لم  بينما  التربية،  منتخب  لتمثيل  ا  22اختيارهن 

ا أي  39ا مرة من أصل ن17برنامج أن جميع اللاعبات تم اختيارهن فإن هذا التوقع سيكون صحيحا ناللاعبة. ولذلك إذا توقع  

ن  ن%43.59بنسبة  صحيحا  سيكون  التوقع  هذا  فإن  لاعبة  أي  اختيار  عدم  توقع  إذا  أما  ن 22ا  أصل  من  أي 39ا  بنسبة    ا 

ا ومن بين الخيارين المتوفرين فإنه من الأفضل أن يتوقع البرنامج عدم اختيار أي لاعبة لتمثيل منتخب التربية بكرة  % 56.41ن

 اليد، لأن هذا الخيار يعطي عدد أكبر من التوقعات الصحيحة.  

ا الحدث المتوقع للنموذج في حالته الأولية. وفيه نرى أن البرنامج  قد توقع أن لا يتم اختيار أي لاعبة  8يظهر الجدول ن

ن يعطي  مما  المنتخب،  ويعطي  0%لتمثيل  المنتخب،  لتمثيل  اختيارهن  وتم  البطولة  في  شاركن  اللواتي  للاعبات  الدقة  من  ا 

ا من الدقة للاعبات اللواتي شاركن في البطولة ولم يتم اختيارهن لتمثيل المنتخب، وبشكل إجمالي فإن النموذج نجح في  100%ن

    ا من اللاعبات.  56.4%تصنيف ن 

 

 الأ ل :   سبؤ   ف  الس  ذجالل بامرا لل  غةواا اتقد واا  4-2-2
( 9جدول )  

 القيم الخاصة بمعاملات المتغيرات التنبؤية في النموذج الأولي 

التغير في   مستوى الدلالة درجات الحريةإحصائية   الخطأ المعياري  



 الأرجحية  ( waLd)ا المقدار الثابت 

- 0.258 0.323 0.637 1 0.425 0.773 

 

نيدلنا    في    ا 9الجدول  التغير  تمثل  الثابت  المقدار  فقيمة  النموذج،  في  تضمينها  تم  التي  والإحصائيات  المعاملات  على 

 والمرتبط بتغير بمقدار الوحدة في المتغير التنبؤي.  اللوغاريتم الطبيعي لمتغير النتيجة 

  ا waLdنغيرات التنبؤية غير مختلفة عن الصفر لأن قيمة مستوى الدلالة المرافقة لقيمة  ويبدو أن المقدار الثابت للمت  

ا و عليه فإن المتغيرات التنبؤية لا تقدم مساهمة كبيرة في  التوقع بالنتيجة  0.05ا وهي أكبر من القيمة ن 0.425جاءت بمقدار ن 

 ناختيار اللاعبةا.  

 

 

 

 ال  غةواا غةو ال ض س  ف  الس  ذج: 4-2-3
 

 ( 10جدول )

 قيم العلامة الفعالة ومستوى الدلالة المرافقة لها ودلالتها الإحصائية

 

 الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة العلامة الفعالة  المتغيرات  ت

1 A1 2.925 1 0.078 غير معنوي 

2 A2 1.121 1 0.290 غير معنوي 

3 A3 0.881 1 0.348 غير معنوي 

4 A4 0.168 1 0.681 غير معنوي 

5 A5 0.341 1 0.559 غير معنوي 

6 A6 0.495 1 0.482 غير معنوي 

7 A7 2.353 1 0.125 غير معنوي 

 معنوي 0.010 7 18.382 الإحصائية الإجمالية 

 

ن الجدول  من  لجميع  10يبدو  أن  المعادلةا  في  الموجودة  غير  نالمتغيرات  المعادلة  في  المضمنة  غير  بالمتغيرات  والخاص  ا 

ن فعالة  إحصائية علامة  المستثناة  ن   اScoreالمتغيرات  دلالة  مستوى  عند  مهمة  الدلالة    ا  0.05غير  مستوى  قيم  جميع  لأن 

ن  مستوى  عند  دالة  غير  الفعالة  العلامة  لقيم  النموذج  0.05المرافقة  في  الموجودة  غير  للمتغيرات  المعاملات  بأن  يعني  وهذا  ا 

 .   بأن المتحولات المستثناة من النموذج  قد أسهمت بشكل كبير في القدرة التوقعية للنموذج بمعنى آخر  –مساوية للصفر 



مربعا  نكاي  إحصائية  قيمة  فإن  الأمر  لهذا  ن  ا*نوتأكيدا  تساوي  مستوى  18.382والتي  عند  دلالة  ذات  قيمة  هي  ا 

التوقعية  P<    0.05ن القدرة  في  كبير  بشكل  أسهمت  النموذج  في  المضمنة  غير  المتغيرات  أن  من  آنفاً  جاء  ما  يؤكد  وهذا  ا 

    للنموذج. . . وعليه فإن الباحثة سوف تستمر في عملية التحليل.

 

 تقةيم الس  ذج السهائ :  4-3
 إحصائي  ل غار  م الاح  ال:  4-3-1

 

ن الجدول  باستخدام11يعرض  للنموذج  الإجمالي  التوافق  تقييم  الجديد، ويتم  للنموذج  الملخصة  الإحصائيات  إحصائية    ا 

، إن القيمة الكبيرة لإحصائية لوغاريتم الاحتمال تدل على نماذج إحصائية ضعيفة التوافق مع البيانات، لأنه  ا*نلوغاريتم الاحتمال

 كلما كانت قيمة لوغاريتم الاحتمال أكبر كانت المشاهدات غير المبررة أكبر.   

بناء على  اوقد أش  رت الباحثة في مكان غير هذا بأن التراجع المنطقي يتوقع احتمال حدوث حدث ما ناختيار اللاعبةا 

ا  Yالمشاهدات لحدوث أو عدم حدوث الحدث ناختيارها أو عدم اختيارهاا لتلك اللاعبة. فمن أجل لاعبة معينة تكون قيمة النتيجة ن
     عبةاتم اختيار اللا –ا النتيجة نتحدث 1لم يتم اختيار اللاعبةا أو ن –ا النتيجة نلم تحدث 0إما ن 

ا ولتقييم فيما إذا كان النموذج يلائم البيانات فإنه سيتم مقارنة القيم المشاهدة  1ا و ن 0إن القيمة المتوقعة قيمة محصورة بين ن   

 ا يبين ذلك. 11والقيم المتوقعة للنتيجة ناختيار اللاعبة أو عدم اختيارهاا باستخدام مقياس نلوغاريتم الاحتمالا. والجدول ن

 

 

 

 ا 11جدول ن

 قيمة لوغاريتم الاحتمال وحجم الأثر 

 المعدلة  2R 2R لوغاريتم الاحتمال 

27.946 0.480 0.643 

  

ا وهي قيمة غير كبيرة،  27.946ا أن قيمة إحصائية لوغاريتم الاحتمال جاءت بمقدار ن 11يبدو من خلال الجدول ن

 الاحتمال أكبر كانت المشاهدات غير المبررة أكثرا.  لأنه كلما كانت قيمة لوغاريتم  –وهذا يؤشر جودة التوافق للنموذج  

وتشير الباحثة هنا إلى أنه يمكن مقارنة لوغاريتم الاحتمال للنموذج الجديد، مع النموذج الأولي الذي يحوي الحد الثابت  

ولكن بعد إدخال المتغيرات التنبؤية فإن   ا*نا96.124فقط، وعليه فإن النموذج عندما كان يضم الحد الثابت فقط كانت تلك القيمة ن

ا ويدل هذا الانخفاض على أن النموذج أصبح أفضل في توقع النتيجة ناختيار اللاعبة أو عدم  27.946هذه القيمة انخفضت إلى ن 

 اختيارهاا مما كان عليه قبل إضافة المتغيرات التنبؤية.  

 
 تمت تسميتها الإحصائية الإجمالية.  *
 (.  2( بضرب القيمة بالمقدار )spssالاحتمال ذاتها، يقوم برنامج ) بدلا من عرض قيمة لوغاريتم *
  تمثل قيمة لوغاريتم الاحتمال للنموذج المرجعي *



ة نمربع كايا للنموذج ذات دلالة عند مستوى  ا حيث إن إحصائي 12ومما يؤكد هذا الأمر النتائج الواردة في الجدول ن 

بمعنى آخر فإن النموذج الذي يتضمن المتغيرات التنبؤية قيد الدراسة، أفضل بكثير   –ا وهذا يؤشر إن هذا التحسن مهم  0.05ن

 .   يتضمنهامن النموذج الذي لا 

 

 ا 12جدول ن

 قيمة مربع كاي ومستوى الدلالة المرافقة لها ودلالتها الإحصائية 

 الدلالة الإحصائية  مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة مربع كاي 

 معنوي 0.001 7 25.476

 

نجد أن هناك مقياسين لى نا  11وبالعودة إلى الجدول ن
2R    ا الأول هو مقياس التحسن في مربع المتوسط الهندسي لكل

المعدل ... ويلاحظ أن المقياس الأول غير المعدل    مشاهدة، أما الثاني فهو مقياس التحسن في مربع المتوسط الهندسي لكل مشاهدة

لا يمكن أن يأخذ القيمة واحد صحيح حتى لو كان النموذج يطابق البيانات بشكل تام، أما المقياس المعدل فإنه يسمح لقيمة الواحد  

الصحيح. عموما فإن قيمة ن
2R    ا تخبرنا بمدى قدرة النموذج على توفيق البيانات المشاهدة بشكل ملائم، التي تؤشر مقدار حجم

 الأثر في متغير النتيجة.  

ن  قيمة  ففي حين جاءت  القيمتين،  بين هاتين  فروقا مهمة  بأن هناك  الملاحظ 
2R   ن بمقدار  أثر  0.480ا  ا وهو حجم 

متوسط. أصبح حجم الأثر كبيرا لأن قيمة ن
2R  ا.  0.643ا المعدلة جاءت بمقدار ن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر المجموعة:  توقع النموذج لعناص  4-3-2

 



ا بأن النموذج الحالي  13يدل جدول التصنيف أدناه على مدى توقع النموذج لعناصر المجموعة، حيث يظهر الجدول ن 

ا لاعبة ممن لم يتم اختيارهن ضمن لاعبات منتخب تربية المثنى بكرة اليد، وبتصنيف غير 19يقوم بتصنيف صحيح لعدد يبل  ن

 .  -ا من الحالات بشكل صحيح 86.4%ن  أي إن ه يصنف  -ا لاعبات  3صحيح للاعبات الأخريات وعددهن ن 

 

ا منهن 16أما بالنسبة للاعبات اللواتي ت م اختيارهن ضمن منتخب تربية المثنى بكرة اليد، فإن النموذج يقوم بتصنيف ن 

    . -ا من الحالات بشكل صحيح 94.1%أي إن ه يصنف ن  – ا بشكل غير صحيح1بشكل صحيح، وبتصنيف ن

 

ن  بلغت  للتصنيف  الإجمالية  الدقة  كان  89.7%إن  عندما  للنموذج  الإجمالية  الدقة  قيمة  مع  القيمة  هذه  مقارنة  وعند  ا 

بتصنيف   فقط   الثابت  الحد  يحوي  الذي  النموذج  قام  حيث  القيمة،  هذه  في  ارتفاعا  هناك  أن  نلاحظ  فقط،  الثابت  الحد  يحوي 

 ا.  13ا من الحالات بشكل صحيح ينظر جدول ن56.4%ن

 

 

 ا 13جدول ن

 تصنيف عناصر المجموعة 

 

 الاختيار 

  الاختيار 

 النسبة المئوية 
 نعم لا

 %86.4 3 19 لا

 % 94.1 16 1 نعم

 % 89.7   الإجمالي 

 

 

 

 

 

 

  تقد واا ال بامرا لل  غةواا ال سبؤ  :  4-3-3
 



حيث إن قيم المقدار الثابت  التنبؤية المضمنة في النموذج.    تعد هذه الخطوة أساسية لأنها تدلنا على تقديرات المعاملات للمتغيرات

 والمرتبط بتغير بمقدار الوحدة في المتغير التنبؤي. تمثل التغير في اللوغاريتم الطبيعي لمتغير النتيجة 

 ا 14جدول ن

 تقديرات المعاملات والإحصائيات للمتغيرات التنبؤية المضمنة في النموذج

 مستوى الدلالة درجات الحرية ( (waLdاحصائية  الخطأ المعياري  المقدار الثابت  المتغيرات 

X1 1b -6.245 2.684 5.412 1 0.020 

X2 2b -4.082 2.034 4.027 1 0.045 

X3 3b -0.270 0.113 5.732 1 0.017 

X4 4b -0.033 0.236 0.020 1 0.888 

X5 5b 0.720 0.407 3.125 1 0.077 

X6 6b 1.121 0.521 3.837 1 0.050 

X7 7b -1.843 0.740 6.208 1 0.013 

0b 64.531 22.813 8.001 1 0.005 

 

ا مختلفة عن الصفر بشكل  X1  ،X2  ،X3  ،X6  ،X7ا أن المقدار الثابت للمتغيرات التنبؤية ن14يظهر من الجدول ن 

،  0.050، 0.017،  0.045،  0.020جاءت مقاديرها على التوالي ن   (waLd)كبير لأن قيم مستوى الدلالة المرافقة لقيم  

قيمة معامل الانحدار تساوي    إن  ا و يعني هذا رفض الفرضية الصفرية القائلة  0.05ا وهذه المقادير أصغر من القيمة ن0.013

المتغيرات   أن هذه  افتراض  فبإمكاننا  النتيجة، وعليه  متغير  بقيمة  التنبؤ  في  تأثير  لها  المتغيرات سيكون  تلك  فإن  و عليه  نصفرا 

بتضمين هذه المتغيرات في النموذج. أما قيمتي مستوى    سيتمية تقدم مساهمة كبيرة في  التوقع بالنتيجة ناختيار اللاعبةا لذلك  التنبؤ

لقيمتي   المرافقتين  ن  ا(waLdالدلالة  التنبؤيين  بالمتغيرين  ن x4  ،X5الخاصتين  التوالي  على  جاءتا  واللتان  ،  0.888ا 

هذين المتغيرين ليس    إن  ا وهذا يعني أن معامل الانحدار لهذين المتغيرين يساوي نصفرا أي  0.05ا فهما أكبر من ن0.077

لهما تأثير في التنبؤ بقيمة النتيجة، مما يعني إمكانية حذفهما من النموذج لأن ليس لهما أي دلالة إحصائية، بمعنى عدم مساهمتهما  

ا متغيرات تنبؤية  5ما في النموذج، وبذلك أصبح النموذج يتضمن نبشكل كبير في النموذج، مما أتاح للباحثة إمكانية عدم تضمينه

 ا متغيرات.  7فقط، بدلا من ن

هذه    إن    قيمة  زادت  كلما  أنه  تعني  الوزنا  دليل  التوافق،  الانفجارية،  نالقدرة  المتغيرات  تأثير  لمعامل  السالبة  الإشارة 

ن  القيمة  من  وتقترب  النتيجة  متغير  قيمة  تقل  نالسرعة  0المتغيرات  لمتغيري  السالبة  الإشارة  تدل  كما  اللاعبة.  اختيار  أي عدم  ا 

ا أي اختيار اللاعبة. بينما 1الحركية، الرشاقةا إلى أنه كلما قلت قيمة هذه المتغيرات تزداد قيمة متغير النتيجة وتقترب من القيمة ن

يرا فيتضح أن الإشارة موجبة، وهذا يعني أنه كلما  معامل انحدار المتغيرين نالمستوى المهاري للتصويب، المستوى المهاري للتمر

 ا والعكس صحيح.     1زادت قيمة هذين المتغيرين، زاد احتمال أن يأخذ متغير النتيجة القيمة ن 



 تغةو الأرلحي  الساتج عا تغةو ب قدار ال حدة ف  ال  غةواا ال سبؤ  :   4-3-4
قيمة    الأرجحيةا    Exp(B)تعد  في  تغير  نالتغير  على  مؤشر  وهي  المنطقي،  التراجع  تفسير  في  الحرجة  القيم  من 

مقسوما على  الحدث  أرجحية حدوث حدث ما، هي احتمال حدوث    إن  الأرجحية الناتج عن تغير بمقدار الوحدة في المتغير التنبؤي.  

ذلك يدل على أنه عند  ا فإن  1حسب التغير في الأرجحية. إذا كانت القيمة أكبر من ن  Exp(B ، يمكن تفسيرناحتمال عدم حدوثه

ا فإن ذلك يدل على  1ازدياد المتغير التنبؤي تزداد أرجحية حدوث النتيجة ناختيار اللاعبةا، وبالعكس إذا كانت القيمة أصغر من ن

. وفي الدراسة الحالية فإن أرجحية اختيار  ا95نأنه عند ازدياد المتغير التنبؤي تنخفض أرجحية حدوث النتيجة نعدم اختيار اللاعبةا

 اللاعبة لتمثيل منتخب تربية المثنى بكرة اليد، هي احتمال اختيار اللاعبة مقسوما على احتمال عدم اختيارها.  

 ا 15جدول ن

 التغير في الأرجحية ومستويات الثقة 

 

 ا
 

 ال غةو ف  الارلحي   ال  غةواا
Exp (B) 

 ( % 95مي  ى الثق  )

 الحد الأعلى  الحد الألأنى 

1 X1 0.002 0.000 0.374 

2 X2 0.017 0.000 0.909 

3 X3 0.764 0.612 0.952 

4 X4 0.967 0.609 1.536 

5 X5 2.054 0.925 4.562 

6 X6 0.777 0.999 7.714 

7 X7 0.158 0.037 0.675 

   

     

 1> التغير في الأرجحيةا أو علاقة عكسية ن   1قيمة التغير في الأرجحية تدل على إما علاقة طردية ن   مما جاء آنفا يمكن القول، إن  
 < التغير في الأرجحيةا وعليه فإنه:   
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قدكرة ✓ قدلاةب   لأ   قددب   )قدق رة قلأنفجاري (    إ ق زقف  مساا  رم   صقل أرنح   ف م قخت ار  سيف 
مجا  قدثق  دهذق قدت    )قدتغير   إن  . و  ا  (1( أاغر مؤ )0.002ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  )

بأ  ا    قدتغير    وقثق  ن قو   اإ  قدبا ث  ستكي  ( دذدك  0.374( و )0.000صترقوح تيؤ ) ا  قلأرنح  (
( اإ  قد لا   1هاصيؤ قدت  تيؤ أاغر مؤ )  إن  ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا  

 ( وقخت ار قدلاةب  فلا   اح ح  د جت ص قدبحث ككل.  قدق رة قلأنفجاري  ) متغيرتيؤ 
 

)قستجاب   رك  (  إ ق   ✓ مًؤ  قد فًقف سيف  قنخف   قدلاةب   ص قخت ار  ا   أرنح    قدتغير  ا     لأ     
  إن  . و  ا  (1( أاغر مؤ )0.017. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  )(1قلأرنح   أاغر مؤ )

 ث   ( دذدك اإ  قدبا0.909( و )0.000مجا  قدثق  دهذق قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ )
ستكي   وقثق  ن قو بأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا أ  هاصيؤ  

متغير )ق ستجاب  قدحرك  ( وقخت ار قدلاةب  فلا   اح ح   ( اإ  قد لا   تيؤ  1قدت  تيؤ أاغر مؤ )
 د جت ص كرة قدي  ككل. 

 
 

  لأ  ا    قدتغير ا   أرنح   ف م قخت ار قدلاةب   صقلسيف  ف ف مرق  نم قدحبل )صيقاق(    زقف  إ ق   ✓
  إن  . و  ا  (1( أاغر مؤ )0.764. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  )(1قلأرنح   أاغر مؤ )

( دذدك اإ  قدبا ث   0.952( و )0.612مجا  قدثق  دهذق قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ )
ير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا أ  هاصيؤ  ستكي  وقثق  ن قو بأ  ا    قدتغ

متغير )قدتيقاق( وقخت ار قدلاةب  فلا   اح ح  د جت ص  ( اإ  قد لا   تيؤ  1قدت  تيؤ أاغر مؤ )
 كرة قدي  ككل. 

 

مًؤ )رشا  (  إ ق   ✓ فًقفسيف  قنخف  قد   لأ  ا ط قدتغير ا  قلأرنح   أاغر  أرنح   قخت ار قدلاةب   ص
مجا  قدثق  دهذق    إن  . و  ا  (1( أاغر مؤ ) 0.967. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  )(1مؤ )

( اإ  قدبا ث  ستكي  وقثق  ن قو بأ   1.536( و )0.609قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ ) 
  تيؤ صترقوح تيؤ ا     هاصيؤ قدت  إن  ا    قدتغير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا  

 .   اإ   دك س ح  مؤ ص   ط قدنتائج قدت    لتُ فليها 1)( إدى ا    أكبر مؤ )1أاغر مؤ )
 
 
 



فًقف سيف    زقف  ا    قد ؤشر قد هاري )ص ييب(إ ق   ✓   لأ  ا    قدتغير ا   أرنح   قخت ار قدلاةب   ص
مجا     إن  . و  ا  (1(  مؤ ) 2.054. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  ) (1قلأرنح   أكبر مؤ )

( دذدك اإ  قدبا ث  ستكي   4.562( و )0.925قدثق  دهذق قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ )
هاصيؤ قدت  تيؤ    إن  وقثق  ن قو بأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا  

( مؤ  أاغر  ا     تيؤ  ا     1صترقوح  إدى   )( مؤ  قدت     1)أكبر  قدنتائج  ص   ط  مؤ  س ح   اإ   دك 
 .     لتُ فليها

 

)ص رير(إ ق   ✓ قد هاري  قد ؤشر  ا     قدلاةب   صقلسيف    زقف   قخت ار  ا   أرنح    قدتغير  ا     لأ     
  إن  . و  ا  (1( أاغر مؤ )0.777. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   قدبادغ  )(1قلأرنح   أاغر مؤ )

( دذدك اإ  قدبا ث   7.714( و )0.999مجا  قدثق  دهذق قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ )
هاصيؤ    إن  ستكي  مير وقثق  بأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا  

اإ   دك س ح  مؤ ص   ط قدنتائج    (1)( إدى ا    أكبر مؤ  1قدت  تيؤ صترقوح تيؤ ا    أاغر مؤ ) 
 .   ت    لتُ فليهاقد

 
 

  لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح    أرنح   قخت ار قدلاةب   صقلسيف  إ ق زقف  ا    مؤشر فديل قديز     ✓
قدبادغ  )(1أاغر مؤ ) مجا     إن  . و  ا  ( 1( أاغر مؤ )0.158. لأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   

( دذدك اإ  قدبا ث  ستكي   0.675( و )0.037قدثق  دهذق قدت    )قدتغير ا  قلأرنح  ( صترقوح تيؤ )
هاصيؤ قدت  تيؤ    إن  وقثق  ن قو بأ  ا    قدتغير ا  قلأرنح   دل جت ص ستقص تيؤ هاصيؤ قدت  تيؤ. و  ا  

متغير )فديل قديز ( وقخت ار قدلاةب  فلا   اح ح  د جت ص كرة قدي   ( اإ  قد لا   تيؤ  1أاغر مؤ )
 ككل.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 مخطط ال صسيف:  4-3-5
هذا المخطط هو مخطط تكراري للاحتمالات المتوقعة لاختيار اللاعبة لتمثيل منتخب تربية المثنى بكرة اليد. إذا كان النموذج       

الأيمن،   الجانب  الحدث على  فيها  يحدث  التي  الحالات  جميع  يعرض  أن  يجب  البياني  المخطط  فإن  مثالي،  بشكل  البيانات  يوافق 

الجانب الأيسر الحدث على  لم يحدث فيها  التي  الحالات  اختيارهن يجب أن  ا96ن وجميع  تم  اللواتي  اللاعبات  بعبارة أخرى جميع   .

 تظهر حالاتهن في الجانب الأيمن، وجميع اللاعبات اللواتي لم يتم اختيارهن يجب أن تظهر حالاتهن في الجانب الأيسر. 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

   ا 3ن  الشكل

 ت المتوقعة التصنيف التكراري للاحتمالا

 

كما يبدو من   مما يدلل على أن المتغيرات التنبؤية مستمرة.عدة  أن الحالات منتشرة على أعمدة    أعلاهيبدو من المخطط  

مرتفعة   الحدث  لحدوث  المتوقعة  الاحتمالات  أن  يعني  وهذا  المخطط،  طرفي  أحد  في  محتشدة  الحالات  أغلب  أن  المخطط  ذات 

ا وهذا يؤشر بأن النتيجة حدثت فعلياناختيار اللاعبات لتمثيل المنتخبا. وعند الطرف الآخر من المخطط  1أيضانقريبة من القيمة  

عندما لا يحدث الحدث نعدم اختيار اللاعبات لتمثيل المنتخبا فإن الاحتمالات المتوقعة لحدوث الحدث تكون منخفضة    هيبدو أن 

 ً  يانات النتيجة المشاهدة.      ا. وهذا يمثل نموذجا يتوقع بشكل صحيح ب 0  نقريبة من أيضا

الحد الفاصل بين   إن  فث، بمعنى آخر  د ا بأن الحدث سيح0.5قدره ن  إلى أن النموذج يتوقع احتمالاً   وتشير الباحثة هنا 

ا. كما تشير إلى أن النموذج الجيد يضمن أن عددا  0.5غير صحيح هو ن   بشكلالحالات المصنفة بشكل صحيح والحالات المصنفة  

الحالات سيكون تصنيفه غير صحيح   النموذج    –قليلا من  نجده في هذا  يسار  1حيث يظهر أن هناك حالتي ن   –وهذا ما  ا على 

 وهذا يؤشر بأن النموذج جيد.  ا على يمين النموذج، وهي حالات قليلة نسبيا.0ة حالات ن ست النموذج، و

 

 
 255، صمصدر سبق ذكرهلجنة التأليف والترجمة؛  -96



 تقةيم تأثةو الحالاا ال سوصل :  4-3-6
 :ا97نواقي في التراجع المنطقي هيإن الأهداف الأساسية لفحص الب 

ً  قدنقاا قدت   قيم قدن ي   ب لا متها باكل ضع ف.  .1  ف
ً  قدنقاا قدت  دها صأثير  يي فلى قدن ي  . .2  ف

فإننا   المنفصلة  الحالات  مسافة    نستخدمولتقييم  مثل  التأثير  إحصائيات  فإن  ،  ا(Cookإحدى  قيمة    كذلك 

  ا *ناLEV_1ا، فضلا عن إحصائية الفعالية الوسطى ن Cookنالتي هي نسخة معيارية من إحصائية  اDFBetaن

 ا. 16والتي تظهر في الجدول ن
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 ( 1( و )0تقع بين ) *



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا 16جدول ن

 تقييم الحالات المنفصلة 

 

 

 

 ت

 

الانتماء 

 للمجموعة 

 

 

 مسافة 

(CooK) 

 

 

 الفعالية

((LEV_1 

 ( DFBeta)   القيم المعيارية

الستجابة   نفجارية القدرة ال 

 الحركية 

 

 التوافق 

 

 الرشاقة 

المؤشر المهاري  

 للتصويب 

المؤشر المهاري  

 للمناولة 

 

 دليل الوزن 

1 0.00 0.01071 0.19722 -0.01731 -0.05388 -0.00195 -0.01465 -0.00365 0.03187 -0.06780 

2 1.00 0.37809 0.38929 -0.44926 -0.92387 0.01555 -0.00912 0.01730 0.06872 .001957 

3 1.00 0.01401 0.11741 -0.16025 -0.07724 -0.00825 0.00895 -0.00304 0.03550 -0.04512 

4 1.00 0.01689 0.16987 -0.22650 -0.01135 -0.00476 -0.00212 0.03979 -0.00351 -0.04439 

5 1.00 0.01247 0.14355 -0.22372 -0.03363 0.00010 0.00059 0.02060 0.02924 -0.03786 

6 1.00 3.80214 0.03572 3.80964 2.03585 0.12529 0.19229 -0.59755 -0.35658 0.62945 

7 0.00 0.01223 0.15441 -0.08885 -0.08732 -0.00185 0.00559 -0.00943 0.03731 -0.05701 

8 0.00 0.01642 0.20441 -0.30563 -0.07539 -0.00274 -0.00017 0.01290 0.01620 -0.00881 

9 0.00 0.61994 0.23568 -0.39996 0.32444 0.03779 -0.13736 0.02647 -0.05224 0.12203 

10 1.00 0.12490 0.11395 0.03841 0.11000 -0.00115 0.02678 0.03669 0.00409 -0.00625 



11 0.00 0.00859 0.12460 -0.00930 -0.09212 -0.00460 -0.00736 0.00480 0.01702 -0.06404 

12 0.00 0.00355 0.07920 -0.12174 -0.02819 -0.00264 0.00738 0.00746 0.01811 -0.01494 

13 0.00 0.00521 0.08762 -0.12872 -0.09096 -0.00401 -0.00385 0.00423 0.01911 -0.02377 

14 0.00 0.00004 0.01378 -0.00714 -0.00520 -0.00045 -0.00009 0.00141 0.00147 -0.00426 

15 0.00 0.27568 0.42805 -0.12616 0.44552 -0.03510 -0.01303 0.14498 -0.06694 -0.09946 

16 1.00 0.65754 0.22555 -0.15481 0.27792 0.05297 -0.07103 0.12501 -0.12824 0.25267 

17 0.00 0.23607 0.41589 0.01779 -0.46539 -0.02736 -0.03459 0.16865 -0.02043 0.02748 

18 1.00 0.00616 0.08925 -0.08313 -0.08178 -0.00405 0.00061 0.01732 0.01390 -0.04118 

19 1.00 0.00014 0.02450 -0.02301 -0.01472 -0.00081 -0.00113 0.00358 0.00222 -0.00402 

20 1.00 0.69001 0.49733 -0.99969 0.35578 -0.00528 -0.08541 0.06163 0.25560 0.18706 

21 0.00 0.00000 0.00320 -0.00224 -0.00060 -0.00002 0.00000 0.00007 0.00038 -0.00023 

22 1.00 0.57400 0.46211 0.42188 -0.07799 -0.00880 -0.13395 -0.12090 0.28323 -0.24606 

23 0.00 0.04811 0.21319 -0.00599 -0.27557 -0.01175 -0.03552 0.05477 0.01380 -0.06728 

24 0.00 0.00001 0.00828 -0.00597 -0.00339 -0.00035 0.00011 0.00088 0.00067 -0.00134 

25 0.00 0.00261 0.07384 -0.09309 -0.03380 -0.00139 -0.00746 0.01093 0.01674 -0.02092 

26 0.00 0.05275 0.22407 -0.31108 0.03270 -0.00565 0.03660 -0.00015 0.08082 -0.02451 

27 1.00 0.90651 0.35336 0.50378 -0.62855 -0.02154 0.02526 -0.12137 -0.26830 0.11430 

28 0.00 0.00859 0.12460 -0.00930 -0.09212 -0.00460 -0.00736 0.00480 0.01702 -0.06404 

29 0.00 0.01357 0.12980 -0.18312 -0.07088 -0.00288 -0.01994 0.03224 0.02079 -0.04130 

30 0.00 0.21543 0.37075 -0.53760 0.36915 -0.00242 0.08166 -0.01789 0.15489 -0.01019 

31 1.00 0.01052 0.18922 0.03469 -0.17392 -0.00949 0.00562 0.00706 0.00411 -0.03562 

32 0.00 0.02548 0.17293 -0.02907 -0.21458 -0.01469 -0.00041 0.00068 0.01405 -0.05603 

33 1.00 0.12900 0.22555 0.06857 -0.12310 -0.02346 0.03146 -0.05537 0.05680 -0.11192 

34 1.00 0.12048 0.25710 -0.52016 0.12602 -0.00189 0.00646 0.03534 -0.00130 -0.10977 

35 1.00 0.07362 0.17346 -0.16886 -0.03230 -0.01162 0.02392 0.07100 0.00400 -0.04894 

36 1.00 0.00074 0.04816 -0.05361 -0.02380 -0.00165 -0.00277 0.00846 0.00489 -0.00841 

37 1.00 0.26264 0.51003 -0.44322 -0.86431 -0.04352 0.06397 0.08126 -0.03473 0.12988 

38 0.00 0.03679 0.35754 -0.47651 -0.19220 0.00365 -0.00762 -0.00021 0.04811 -0.00129 



39 1.00 0.26534 0.35553 0.13886 -0.08180 -0.02704 -0.01734 0.14453 -0.16883 -0.18745 

 39 39 39 39 39 39 39 39 39 المجموع

 

 

 ا الآتي: 16الملاحظ من الجدول ن

   إ( ا6( باستثنا  قدحاد  قدت  صح ل قدتسلسل )1( أاغر مؤ )Cookن  ص ا ط مساا  كيك )  أ    .1
ب  نى آخر أن    صين  ا ط كبيرة مير فاف   د ساا     –(  1كيك دها نا   أكبر مؤ )ا    مساا   

( دها ا    مساا  كبيرة مقارن  بادت ط دلحا    6كيك  باستثنا  قدحاد  )قدلاةب ( قدت  صح ل قدتسلسل ) 
 ا  قد ين .  قلأخريا  )قدلاةبا ( 

( باستثنا  قدحاد  )قدلاةب ( قدت   1( ص لك ا ط أاغر مؤ ) DFBetaن  ص ا ط قدنسخ  قد ع اري  )     أ .2
 ( قدتسلسل  )6صح ل  مؤ  أكبر  ا ط  ص لك  اإنها   )1( ه ا  قخت اريؤ  ا   نيلسي   (  قددب     قدكرة  فاص 
 (.ق نتقاد   دلاستجاب  قدحرك  

( أكبر مؤ ثلاث  أض اف قدت    قد تي    )قدت     LEV_1)  قدف اد   قديسدى  إ  ائ  ن  ص ا ط       أ .3
( باستثنا  قدحاد  قدت  صح ل قدتسلسل  0 ريب  مؤ قدت    )  كذدك اإنها.  ( *)(0.21دغ  )قديسدى( قدبا

(37( مؤ  دها  ريب   قدف اد    ا     نا    اق   صأثيرقو 1(  قد ؤثرة  قدي ي ة  قدحاد   وه   فلى    كبيرقو   ( 
 قدن ي  . 

 ا. 37ا واللاعبة ذات التسلسل ن 6مما جاء آنفا يظهر بأن هناك حالتين فقط مؤثرتين على النموذج هما اللاعبة ذات التسلسل ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تحسب من المعادلة الآتية:  *

                  K  +1 

 ( 0.21=  39÷  8( حجم العينة وفي هذه الدراسة يجب أن تكون )Nعدد المتغيرات التنبؤية و )  Kقيمة الفعالية = ــــــــــــــ حيث 

                    N   

 



 

 

 

 

 

 الا:  ار ما ألل الارت اط الخط :  4-3-7
 

نموذج الانحدار المنطقي، هو الارتباط الخطي وعليه أصبح  نالبارامتراتا  من العوامل المهمة التي تؤثر على معاملات  

وهناك معايير مختلفة لتقييم الارتباط الخطي   نحدار المنطقي.من الضروري اختبار الارتباط الخطي بعد القيام بعملية تحليل الا

 منها نقيمة التسامح، وعامل التضخما.  

فمن الأمور المهمة عند بناء الأنمىوذج هىو تحديىد مىدى التىداخل بىين المتغيىرات المنبئىة فيجىب أن يكىون الارتبىاط بىين تلىك 

أو قىد يكىون  –هناك عوامل مشىتركة كثيىرة بينهىا   –هناك تداخلاً بينها    أن  المتغيرات منخفضاً، فإذا كان الارتباط عاليا فذلك يعني  

متغيران أو أكثر هي المتغير نفسه مع اختلاف التسمية الظاهرية، مما يجعل أنموذج الدراسة هشاً والنتائج التي يتوصىل إليهىا غيىر 

ا فقىد جىاءت VIFمنبئىة بالاعتمىاد علىى عامىل التضىخم نموثو  بها. وبناءً على ذلك تحققت الباحثة من العلاقة  بين المتغيرات ال

 . ا98نا وهذا يؤشر عدم وجود تداخل بين المتغيرات المنبئة في تأثيرها على متغير النتيجة5جميع قيم هذا المعامل أقل من ن

ا وهذا يدل بشكل أكيد على عدم وجود مشىكلة فىي الارتبىاط الخطىي 0.1كذلك فإن جميع قيم التسامح جاءت أكبر من ن

 ا يبين ذلك.17.والجدول نا99نبين المتغيرات التنبؤية

 

 ا 17جدول ن

 قيم التسامح وعامل التضخم في الانموذج 

 قيم التسامح  المتغيرات  ت
 ( VIF) عامل التضخم

1 X1 0.573 1.745 

2 X2 0.826 1.210 

3 X3 0.486 2.060 

4 X4 0.632 1.582 

5 X5 0.471 2.123 
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6 X6 0.577 1.734 

7 X7 0.693 1.444 

 

ت قع قي   م غةو الس يم  )ا: يار الرع   أ  عدم ا: يارها( ما ال  غةواا   4-3-8
 ال سبؤ  :  
  التي اللاعبة  إن  ف وعليه ثنائية، فئوية البيانات تكون أن يستلزم اللوجستي، التحليل  باستخدام النتيجة  بمتغيرات التنبؤ كيفية لبحث

  منتخب  لي تمث ل  مؤهلة  غير  تكون  التي  للاعبةا  وأماا  1ن   القيمة  ستعطى  اليد  بكرة  تربية محافظة المثنى  منتخب  لي تمث ل  مؤهلة  تكون

 ا.  0ن  القيمة  ستعطى اليد بكرة تربية محافظة المثنى

تربية   لتمثيل منتخب  اختيارها  نإمكانية  الفئتين  أي من  إلى  ما  بانتماء لاعبة  التنبؤ  المعلومات،  بعض  وبإعطاء  يمكننا  والآن 

 ثنى بكرة اليد، أو عدم إمكانية اختيارهاا.   الم

معادلة   من  اختيارهاا  إمكانية  عدم  أو  اليد  بكرة  المثنى  تربية  منتخب  لتمثيل  اللاعبة  ناختيار  أعلاه  بالنتيجة  التنبؤ  ويمكن 

 الشكل الآتي:  التي تأخذ الانحدار اللوجستي

 

                                         1 
 = P(Y) ااااااااااااااا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                       

                        €i) + 
i

X i+ b ….
2

X 
2

b +
1

X 
1

b + 
0

(b+ e  1 
 : إن   يث 

- P(Y)     ثل ق ت ا    وت قدنت ج  (Y) أي قخت ار قدلاةب  أو ف م قخت ارها . 
- e) .   ص ثل أساة قدليماريتط قددب ) 

-   (*)€i) (b0+b1x1+b2x2 ….+  .ص ثل م افد  ق نح قر قدخد  قد ت  ف 
- €i   ثل قدح  قدبا  (**)  

شكل المعادلة أعلاه يعبر عن المعادلة بمصطلحات احتمال حدوث النتيجة نأي احتمال أن تنتمي حالة إلى فئة معينةا وعليه    إن  

ا أنه من غير المحتمل أن تحدث  0ا وتعني القيمة القريبة من ن1و 0 فإن القيمة الناتجة من المعادلة هي قيمة احتمال تتراوح بين ن

ا فتعني أنه من المرجح جداً  1ما القيمة القريبة من ن النتيجة نأي من غير المحتمل اختيار اللاعبة لتمثيل منتخب تربية المثنىا أ

 حدوث النتيجة نأي احتمال اختيار اللاعبة لتمثيل منتخب تربية المثنىا. 

 
* - b0+b1  ص ثل قد ق قر قدثاتت 
- x  . ا ط قد تغيرق  قدتنبؤي 
   ثل قدفر  تيؤ قد رن  قد تي    دلاةب  وقد رن  قدف ل   دها )وهذق قدت      كؤ إه ادها  وهذق ما   ل ا  هذق قد رقس (.  **



قيد    التنبؤية  المتغيرات  على  بناءً  المشاهدة  للبيانات  التوافق  نماذج  من  تقديرها  يتم  نالبارامتراتا  المعاملات  بأن  علما 

البحث. لذلك فإن الباحثة حاولت ملائمة نموذج البيانات، بحيث يمكنها بتقدير قيم متغير النتيجة ناختيار اللاعبةا من القيم المعلومة  

 للمتغيرات التنبؤية.   

  

 

 وهنا ستقوم الباحثة بعرض توقعات لنموذجين من اللاعبات، حول متغير النتيجة ناختيار اللاعبة أو عدم اختيارهاا. 

 ا 18جدول ن

 ر بالنتيجةقيم التنبؤ بمتغي 

 

 

 ت

  المتغيرات التنبؤية 

 قيمة  

 متغير النتيجة 

 

 القرار 
القدرة  

 الانفجارية 

الاستجابة  

 الحركية 

 

 التوافق

المؤشر المهاري  

 للمناولة 

 

 دليل الوزن 

1 
3.3 1.18 10 5 25.833 

 ترفض  0.216

2 
3.34 2.082 12 6 23.178 

 تقبل 0.988

 

ن الجدول  في  نتائج  من  جاء  ما  خلال  ومن  ن 18وعليه  التسلسل  تحمل  التي  اللاعبة  أن  يبدو  المحتمل  1ا  غير  من  ا 

جاءت أصغر من    -بحسب المعادلة المذكورة آنفا    -اختيارها لتمثيل منتخب تربية المثنى بكرة اليد، لأن قيمة متغير النتيجة لها   

ارها لتمثيل منتخب تربية المثنى بكرة اليد، لأن قيمة ا فإنه من المحتمل جدا أن يتم اختي 2ا. أما اللاعبة التي تحمل التسلسل ن 0.5ن

 ا.   0.5متغير النتيجة لها جاءت أكبر من ن 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5

نتائجىه، خىلال يتضىمن هىذا الفصىل أهىم الاسىتنتاجات التىي توصىل إليهىا البحىث الحىالي مىن 

وتوصيات للاستفادة منها في ضوء نتائجه واستنتاجاته، ومن ثم مقترحات لإجراء بحوث لاحقة مكملىة 

 أو مطورة له. 

 

 : الاستنتاجات 5-1

 : استنتجت الآتي ،ى الباحثةومن واقع البيانات التي تجمعت لد في حدود عينة البحث 

 

 صحليل ق نح قر قد ندق  أفقة مفي ة ن ق  ا  فليم قدتر    قدرياض  .  .1
 

  ريق  قعفخا  قدقسري مناسب   ختبار قدنظري .   .2
 

 

 مؤ قد  كؤ ا ام  قدن ا    ي  أنيقع قد يقمل قدت     صح ف قنتقا   ةبا  كرة قدي .  .3
 

كؤ قستخ قم  اف ة قدب ا  ا  هذق قد رقس  د  را  قد تغيرق  قد ؤثرة ا  قدتنبؤ  و     دك   كؤ    .4
ا اة هذق قد تغيرق  دلاةبا  ن د ق  ووضص هذق قدت ط ا  ن ي   قدتحليل قد ندق   بحيث   كؤ  

 صق در ق ت ا  قخت ار صلك قدلاةب  أو ف م قخت ارها. 
 

 

 

قفت افق  .5 قدج د ة  قدحا    دت ن ف  قستخ قم   أي   كؤ  قدت ن ف   قدق رة فلى  د   قد قترح  قدن ي   
 فلى ا ط قد تغيرق  قد ستقل  دتلك قدحا   قدج د ة. 

 
 

صلك  .6 اإ َّ  فل    و  دلن ي     قدتيقات    قدق رة  ا   كبير  باكل  صسهط  قدن ي    قدت   حتييها  قد تغيرق  
)قدرشا  متغيري  باستثنا   قدتنبؤ   ا   مفي ة  صكي   دتط  قد تغيرق   الط  دلت ييب(  قد هاري  وقد ؤشر    
 صض ينه ا ا  قدن ي   د  م مساه تها قدف اد  ا  قدن ي  .  

 

فديل  .7 قدحرك     )ق ستجاب   قدتيقد   فلى  دل    دلت ييً   متغير  أهط  هي  ق نفجاري (  )قدق رة  متغير  أ  
 قديز   قد ؤشر قد هاري دلت رير  قدتيقاق(. 

 
 

 اح  م افد  ق نح قر قدلينست  )قد ندق ( ا  قدتنبؤ باخت ار قدلاةب  أو ف م قخت ارها. .8
 

ب تغير   .9 قدتنبؤي   قد تغيرق   فلا    وص كس  مندت    قدلينست   ق نح قر  م املا   إشارق   ن  ص 
 قدنت ج .

 



 
 

صأثيرقو كبيرقو  فلى .10 ص ارسا   قدترقنص    هناك  ادتا  ) فبتا ( اقم ه ا ميضص قهت ام لأنه ا  ن ي   
 قد ندق . 

 

دً  أو قدحا   قد ؤثرة   دبر   ف ذ أ    .11  ذف صلك قدحا   دج ل قدن ي   أاضل صيقاقا    رقدت ط قد ن 
ةب   قدلا  -كانت مير فاف          قدحا   قدت أ  هناك ه ار  ا  كي  قدسبب أ  قدحاد  قد  ن    

 .  ختبارق  لامير مهت   د
 

   ف ف قد ااه ق  مير قد بررة  ليل  ن ق  وهذق دثبت نيفة قدتيقاق دلن ي  . أ .12
 

 

قرصفاع نسب ف   قدت ن ف قد ح ح دلاةبا  قدليقص  صط قخت ارهؤ وقدليقص  دط دتط قخت ارهؤ  اضلا   .13
 فؤ قرصفاع نسب  قد    قعن اد   دلت ن ف قد ح ح. 

 

)قدق رة   .14 متغيرق   خلا   مؤ  فليها  قدت    لتُ  قدنتائج  ص   ط  إمكان    قدحاد    قد رقس   أثبتت 
متغيرق    خلا   مؤ  ص    ها  إمكان    وف م  قديز (  فديل  قدتيقاق   قدحرك     ق ستجاب   ق نفجاري   

 )قدرشا    قد ؤشر قد هاري دلت ييب  قد ؤشر قد هاري دلت رير(.
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 بالآتي:  توصي، الاستنتاجات التي توصلت إليها الباحثةضوء  في

ق ساااتفافة ماااؤ قلأسااااديب قع  اااائ   قد تق مااا  )أسااااديب قدتحليااال مت ااا ف قد تغيااارق ( مثااال ن اااي    .1
 ق نح قر قدلينست  ا  مجا   قدتر    قدرياض  .

 ئ   دلت ييً ا  مجا   قدتر    قدرياض  .قلأساديب قع  ا قستخ قمص   ط اكرة  .2
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 . والمنتخبات في كافة الألعاب الرياضية
إجراء مزيد من البحوث عن الانتقاء والمتغيرات المؤثرة فيىه لمعرفىة أكثىر المتغيىرات تىأثيراً  .4

 لوضع التدابير والحلول اللازمة.
 خرى. أعلى عينات وذج المستنبط في الدراسة الحالية تعميم النم .5
التنبؤيىة التىي أسىفرت عنهىا هىذه الدراسىة، والدراسىات الأخىرى، عنىد   لةالاعتماد على المعاد  .6

 . اليد كرة  لاعبات اختيار 
ا واستنباط معىادلات نفسية، معرفية، . . . الخبدنية، حركية، فسلجية،  دراسة متغيرات أخرى ن .7

 تنبؤية، للتكهن بها من خلال تلكم المتغيرات.
نالطرائىق الخطويىةا ومقارنتهىا مىع  نمىوذجئق أخىرى لإدخىال المتغيىرات الىى الطرا  استخدام .8

 في هذه الدراسة.النموذج المشتق 
 يفضل عدم اختيار عدد كبير جدا من المتغيرات التنبؤية العشوائية ووضعها ضمن التحليل. .9
لمحاولة معرفة السىبب الحقيقىي لكونهىا منعزلىة أو غيىر   عميقبشكل  المنعزلة  دراسة الحالات   .10

 .عادية
 

 المقترحات: -ثانيا

 إجراء الدراسات الآتية مستقبلا: تقترح الباحثةإكمالا للبحث الحالي وتطويرا له  

 .اليد كرة  ات اخرى من لاعبعلى عينات  مماثلة للبحث الحاليجراء دراسات إ .1
علىىى متغيىىرات متنبئىىة أخىرى، وعينىىات مىىن فعاليىىات   مماثلىىة للبحىىث الحىاليدراسىىات جىراء إ .2

 خرى، ومقارنة نتائجها مع نتائج البحث الحالي.أ
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 ا 1ملحق رقم ن

في المثنى للعام الدراسي   مباريات كرة اليد للمدارس الاعدادية للبنات    يبين نتائج السحبة نالقرعةا 

 م   2019  –م   2018

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا 2ملحق رقم ن

  2019  –م  2018يبين  جدول مباريات كرة اليد للمدارس الاعدادية للبنات في المثنى للعام الدراسي  

 م 

 

 الأشراف الهيئة التحكيمية  الملعب  الوقت  اليوم والتاريخ الفرق المتبارية المباراة 

1 

2 

 ام سلمى × الاقمار المنيرة 

 رقية للمتميزات × الزهور

 الاحد

2019/3/3 

 ص  8:30

 ص  9:00

 

 القاعة المغلقة بالحيدرية 

 اء عبد الكريم عفر

 عمار ناصر كاظم 

 سماء كامل عبد الحسين

 مجيد جبار 

 ساهرة شاكر 

 ليلى عبد الرضا 

 اعدادية السماوة للبنات 

1

4 

2 

3 

5 

4 

6 

7 

8 

9 

1

0

0 

5 



3 

4 

 فلسطين × خولة بنت الحسين 

 الزهراء × ام البنين 

 الاثنين 

2019/3/4 

 ص  8:30

 ص    9:00

 

 القاعة المغلقة بالحيدرية 

 عفراء عبد الكريم 

 عمار ناصر كاظم 

 سماء كامل عبد الحسين

 مجيد جبار 

 ساهرة شاكر 

 ليلى عبد الرضا 

5 

6 

7 

 الوفاء × ع السماوة 

 1خديجة الكبرى × الفائز من 

 3× الفائز من   2الفائز من 

 الثلاثاء

2019/3/5 

 ص  8:30

 ص  9:00

 ص  9:30

 

 القاعة المغلقة بالحيدرية 

 عفراء عبد الكريم 

 عمار ناصر كاظم 

 سماء كامل عبد الحسين

 مجيد جبار 

 ساهرة شاكر 

 ليلى عبد الرضا 

8 

9 

 6× الفائز من   4الفائز من 

 5× الفائز من   7الفائز من 

 الاربعاء 

2019/3/6 

 ص  8:30

 ص    9:00

 

 القاعة المغلقة بالحيدرية 

 عفراء عبد الكريم 

 عمار ناصر كاظم 

 سماء كامل عبد الحسين

 مجيد جبار 

 ساهرة شاكر 

 ليلى عبد الرضا 

 

10 

 

 9× الفائز من   8الفائز من 

 الخميس 

2019/3/7 

 

 ص  8:30

 

 القاعة المغلقة بالحيدرية 

 عفراء عبد الكريم 

 عمار ناصر كاظم 

 سماء كامل عبد الحسين

 مجيد جبار 

 ساهرة شاكر 

 ليلى عبد الرضا 

 

 ة عطلة رسمية تؤجل الى اليوم الذي يليه املاحظة // اذا صادف يوم المبار      

 

 

 

 


