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 التعريف بالبحث : -1
  : ته  وأهميالبحث  قدمة  م-1-1

المختلفة    الرياضية  والالعاب  المتقدمة    أثرا  للفعاليات  الدول  شعوب  حياة  في  وكبيرا   اساسيا  
ن الوصول الى المستويات الرياضية العليا التي تتضمن تحقيق التفوق في مختلف الفعاليات فإ كذلك

السهل وذلك نتيجة المستوى الرياضي العالي الذي   بالأمر الرياضية ومن ضمنها الكرة الطائرة ليس  
وصل اليه الرياضيون ولاعبو الكرة الطائرة وذلك من خلال رفع المستوى البدني والنفسي والخططي  

 والمهاري .  
في ايصال رياضيها للمستويات العليا  ان المتتبع للخطوات التي تتبعها دول العالم المتقدمة  

اولى   ان  تشير  يلاحظ  إذ  الانتقاء  أي  الابطال  لهؤلاء  والدقيق  الصحيح  الاختيار  هي  الخطوات 
المصادر الى ان الوصول للمستوى الرياضي العالي يتطلب منذ البداية عملية الاعداد الجيد لفترات 

اد هذه مرتبطة بعوامل كثيرة منها العملية الصحيحة في الانتقاء إذ يجب دطويلة ، وان عملية الاع 
ومعرفة  المبتدئين  قدرات  على  التعرف  خلال  من  رياضية  علمية  لمعايير  العملية  هذه  تخضع  ان 

ريق على المدرب في قطع فية ، لانها في الفعالية تسهل الطقابلياتهم البدنية والنفسية والعقلية والوظي 
 شوط كبير في العملية التعليمية والتدريبية وتحسين مستواهم واكسابهم امكانيات جديدة .  

الاخي  السنوات  في  كبيرا   اهتماما   لاقت  التي  الموضوعات  اهم  من  الانتقاء    لأنها رة  يعد 
الاختيار الافضل لممارسة الرياضة على امل الحصول على المستويات   تستهدف في المقام الاول

 العليا لتحقيق الانجاز والفوز بالبطولات .  



ب  الانتقاء  عملية  سير  اجل  لابد  الومن  الصحيح  والقياس    مسار  بالاختبارات  الاستعانة  من 
نقطة    لأنها الى  وصولا   مسبقا   وتحديدها  وامكانياتهم  المبتدئين  قدرات  عن  بها  يتعرف  وسيلة  خير 

 .  جوهرية هي لتحسين تعلم بعض المهارات بالكرة الطائرة 
الطائرة   الكرة  لعبة  دور اوتعد  النفسية  المحددات  فيها  تؤدي  التي  الرياضية  الالعاب  ا  حدى 

مهما  واساسيا  ، إذ يحتاج لاعب الكرة الطائرة الى بعض الصفات الخاصة لكل من المستوى البدني  
مهم وفعال للتفوق والتقدم نحو الافضل والتي تتفق مع    أثرن هذه الصفات ذات  فإ  ذلكوالنفسي ، ك

طبيعة ومتطلبات هذه اللعبة ، إذ قد يمتلك الرياضي مواصفات بدنية خاصة ملائمة لنشاط رياضي  
معين وقد يمتلك اخر قدرات واستعدادات واتجاهات نفسية تلائم هذا النشاط وكل هذه الخصائص  

 . (1) لها دلالاتها وفوائدها في عملية الانتقاء 
ومن هنا اجريت العديد من البحوث والدراسات في هذا المجال وتركزت توجيهاتهم بضرورة 

الم بعض  لتعلم  معينة  اعمار  على  الجسمية الاعتماد  القياسات  بعض  وجود  وضرورة   ، هارات 
المناسبة   والبدنية  النفسية  رياضية   لذا  .(2)والصفات  فعالية  أي  تعلم  ان  في  البحث  اهمية  تتجلى 

تعتمد على مواصفات نفسية يمكن ان تكون لها الاثر في تعلم بعض المهارات بالكرة الطائرة تعتمد  
بذلك على العملية الصحيحة لانتقاء الناشئين في الكرة الطائرة وهو محاولة تقدير المستوى المتوقع 

اليه في المظاهر نفسها المبذولين للوصول    قيستالتي    للوصول  ومن ثم فهو يوفر الجهد والوقت 
 الى لهدف المطلوب .  

 

 -مشكلة البحث:  2-  1
الناشئين           ، وقد لاحظ  تعد عملية الانتقاء من أهم المراحل الاولية للاعبين ولا سيما مرحلة 

العلمية الصحيحة وتعتمد   للأسسالباحث ليس هناك موضوعية في عملية الانتقاء وانها لا تخضع  
في اغلب الاحيان على خبرة المدرب الشخصية ومن خلال اطلاع الباحث على الادبيات الخاصة 

التي تسهم   النفسية   بموضوع الانتقاء والدراسات والبحوث وجد قلة التطرق للموضوع ، اي المحددات
لأ الانتقاء  عملية  مه  ن  في  معين  محدد  في  الفرد  تميز  قد  الانتقاء  للتفوق  عملية  وقد فم  اللعبة  ي 

خر قد لا يستطيع القائم بالانتقاء التوصل الى اي الافراد افضل ويمكن التنبؤ له آيتميز في محدد  

 
 .   13، ص  1986، عالم الكتب ، القاهرة ،  لموهوبين في المجال الرياضيانتقاء ا( ابو العلاء محمد ، احمد عمر الروبي :  1)
( رياض خليل خماس : دراسة عاملية لبعض المؤشرات الجسمية والبدنية لناشئي الكرة الطائرة في العراق ، اطروحة دكتوراه ،  2)

 .   2002غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 



م محور  فان  وعليه  متميز  رياضي  التاليبمستوى  التساؤل  في  ينصب  الدراسة  انتقاء   شكلة  عند 
الناشئين والتي تكون سببا في  وهو  اللاعبين   انتقاء  النفسية افضل في  المحددات  تعلم  رغبة  . أي 

 .  وتحديد المعايير والمستويات الناشئين لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 
 
 أهداف البحث:   1-3

 -يهدف البحث للتعرف على :
النفسية   -1 المحددات  اللاعبين    ا  مؤشر بموصفها  أهم  المتخصصة  لانتقاء  المراكز  في  الناشئين 

   للموهوبين بالكرة الطائرة .
للاعبين  و المعايير  تحديد   -2 النفسية  للمحددات  للموهوبين  المستويات  المتخصصة  المراكز  في 

   .بالكرة الطائرة
 مجالات البحث:  -4-  1
البشري:    1-4-1 في    والاعب المجال  الطائرة  بالكرة  المتخصصة  المنطقتين  ات  محافظالمراكز 

 ) المثنى ، القادسية ، ذي قار ( الوسطى والجنوبية 
 2019/  6  / 30 لغاية        2019 /12/  15المجال الزماني:  1-4-2
ومختبر    القاعات والساحات الخاصة بالمراكز المتخصصة بالكرة الطائرةالمجال المكاني:    1-4-3

 . جامعة القادسية  –علم النفس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة   -2
 الدراسات النظرية   2-1
 مفهوم المحددات الأساسية :   -2-1-1
 -مفهوم الثقة بالنفس:  -2-1-1-1
 -مفهوم الاتجاه النفسي :  -2-1-1-2
 -العدوانية : -2-1-1-3
 -الضغوط النفسية : -2-1-1-4
 -الاسلوب المعرفي : -2-1-1-5
 -مفهوم الذكاء المتعدد : -2-1-1-6
 القلق    مفهوم -2-1-1-7



 اليقظة الذهنية:  -2-1-1-8
 مفهوم الانتباه:  -2-1-1-9
 ادراك المحيط   -2-1-1-10
 الانتقاء في المجال الرياضي :   -2-1-2
 أنواع الانتقاء ومراحله الرياضية:   -  2-1-2-1
 الدراسات السابقة -2-2
   2009يش الزاملي  غدراسة احمد فاهم ن -2-2-1

 
 
 
 
 
 
 -:لسابقة سات النظرية والدراسات االدرا-2
   -سات النظرية:االدر-2-1
 مفهوم المحددات الأساسية :   -2-1-1

، منهددا مددا يددؤثر بصددورة مباشددرة عدددة ان تحقيق الانجازات الرياضية العالية يعتمددد علددى عوامددل        
التكويني والبعض الاخددر يتعلددق  ومنها ما يؤثر بصورة غير مباشرة . فبعضها يتعلق بالجانب الوراثي

بالبيئة المحيطة ، فضلا  عن التدريب العلمددي المبددرمج وفددق الاسددس الصددحيحة . لددذا نفهددم المحددددات 
علددى إنهددا مجموعددة مددن العوامددل التددي تحدددد الوصددول الددى المسددتويات العليددا فددي الأداء الرياضددي ، 

كن مددن تحقيددق المسددتوى بمعنددى تحديددد المواصددفات المثلددى التددي يجددب توافرهددا فددي اللاعددب كددي يددتم
مارسددة مب الفددرد مددن قدددرات واسددتعدادات خاصددة العالي ، وتبنى هددذه المحددددات علددى ضددوء مددا يمتلكدده 

توجيهدده الددى النشدداط المناسددب لدده لغددرض تحديددد المسددتوى الأمثددل فددي  هددذا النشدداط أو غيددره مددن اجددل
ذلدددك النشددداط الممدددارس . فعدددن طريدددق هدددذه المحدددددات يمكدددن التنبدددؤ بإمكانيدددة اسدددتمرار اللاعدددب فدددي 

) البدنيدددة ، والمهاريدددة ، تخدم لقيددداس هدددذه المحدددددات الممارسدددة بمسدددتوى عدددالت فدددي المسدددتقبل ، وتسددد 
والقياسات الجسددمية ، والنفسددية ، والوظيفيددة ( اختبددارات مختددارة ومقننددة ومميددزة لكددل نددوع مددن الألعدداب 

ج التدددريب الملائمددة لإمكانيددات ن هذه الاختبارات من شأنها أن تساهم في تقويم مندداهإالرياضية ، إذ  
 .(3)اللاعب ، واستعداداته ، وكفايته وبما يضمن تطوره وتقدم مستواه نحو الأفضل  

 
العراق بأعمار )    3) الطائرة في  الكرة  لناشئي  التخصصية  المحددات الأساسية  الشوك : بعض  إبراهيم  .    16ـ    14( نوري  ( سنة 

 .   6، ص  1996اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 



وتأشير   المقارنة  بها  يراد  بحث  أداة  كونها  خلال  من   " المقننة  الاختبارات  أهمية  وتأتي 
البدنية والحركية والعقلية   القدرات بأشكالها المختلفة )  الددخ (  والنفسية  الفروقات في مستويات   ....

 . (4) كذلك معرفة الإنجاز في كل من هذه القدرات ، لأن من سماتها الدرجة العالية من الموضوعية "
 
 
 
 -الثقة بالنفس:مفهوم -2-1-1-1
وهددو بددذلك يعنددي التكيددف  ،  الثقة بددالنفس مفهددوم نفسددي تطددوره الخبددرة والممارسددة والإدراك للفددرد  

كشدددف عدددن مددددى اعتمددداد الفدددرد علدددى نفسددده فدددي معظدددم الأمدددور وعددددم الشدددعور وي  ،(5) النددداجح الفعدددال
 .(6)والاعتراف بالخطأ    الآخرينوعدم الخوف من نقد   ،بالنقص او الخجل في مختلف المواقف

إن الكثيددر منددا يعتقددد اندده يمكددن أن يصددبح لديدده الثقددة بددالنفس عندددما يحقددق المكسددب أو الفددوز   
، وذلك شيء غير صحيح إننا نستطيع أن نشعر بالثقة حقا عندما نعتقددد إننددا نسددتطيع ان نددؤدي   فقط

، فالثقدددة  ، والأكثدددر أهميدددة الاعتقددداد فدددي إمكانيدددة التحسدددن ، فالثقدددة بدددالنفس هدددي توقدددع النجددداح بنجددداح
، فعلددى الددرغم مددن عدددم تحقيددق المكسددب أو الفددوز فاندده  بددالنفس لا تتطلددب بالضددرورة تحقيددق المكسددب

 . فس وتوقع تحسن الأداءيمكن الاحتفاظ بالثقة بالن 
همدددا البيئدددة الاجتماعيدددة  ،الثقدددة بدددالنفس بعددداملين أساسدددين متفددداعلينونمدددو وتتدددأثر عمليدددة بنددداء   

ولذلك فهي عملية متطورة يسددتمر نموهددا بفعددل عوامددل فسدديولوجية وخبددرات شخصددية يمددر   ،(7)  والوراثة
بينمددا  ،فخبددرات النجدداح تزيددد مددن ثقتدده بنفسدده ومددن احتمددالات النجدداح ،(8)بهددا الفددرد فددي حياتدده اليوميددة 

 ان مددا .وبددذلك فهددي نتدداج لكددل هددذه الخبددرات ،تبعددث فيدده خبددرات الفشددل الشددعور بضددعف ثقتدده بنفسدده
وبهددذا فددان  (9) يعددزز ثقددة الفددرد بنفسدده هددو تفهمدده لذاتدده وتفهددم مددواطن القددوة والضددعف فددي شخصدديته

 
بأع  4) الناشئين  البدنية لانتقاء  اللياقة  اختبار  بناء وتقنين بطارية   : الياسري  احمد  )  ( محمد جاسم  . اطروحة   12ـ    10مار  ( سنة 

 .  38، ص 1995راه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ودكت
مصطفى محمود الامام؛ الاستقلالية والثقة بالنفس عبر عوامل نمو الشخصية ودور البيت والمدرسة، الوقائع الكاملة للندوة العلمية (5)

التوثيق   التربية،  وزارة  بغداد،   ) القرار  واتخاذ  بنفسه  وثقته  الطالب  شخصية  لتعزيز  التدريس  ووسائل  المناهج  توجيه   "( حول 

 . 89،ص  1984، 192، عدد 2والدراسات،ج
عدنان محمد وعباس المهداوي؛ الثقة بالنفس لدى أبناء الشهداء من طلبة المرحلة المتوسطة في بغداد ومقترحات تنميتها )جامعة (6)

 . 30( ص1990بغداد، كلية التربية ابن رشد، 
 . 242( ص 1981مركز البحوث التربوية والنفسية، مطبوع بالرونيو، : )بغداد،هوم القياس عند الطفلتكوين مفسالمة الفخري؛ (7)
 . 195 – 194( ص 1988: )الكويت، دار القلم، مبادئ الإرشاد النفسيسهام درويش عطيه؛ (8)
للندوة (9) الكاملة  الوقائع  الأطفال،  رياض  في  الرياضية  التربية  منهج  فهم  في  التربوية  وتطبيقاتها  بالنفس  الثقة  بحري؛  يونس  منى 

التوثيق  التربية،  وزارة  القرار(،  واتخاذ  بنفسه  وثقته  الطالب  شخصية  لتعزيز  التدريس  ووسائل  المناهج  )توجيه  حول  العلمية 

 . 75،ص192،1984،عدد 2والدراسات .ج



لشعور بددالنقص والمقدددرة علددى اتخدداذ اعتبار الذات واحترامها تعكس مدى الاعتماد على النفس وعدم ا
 .القرار

ويشير عدد من المتخصصين وذوي الخبرة الى أن لاعب الكرة الطائرة كثيرا  ما يحتاج الى  
التحكيم(    الجمهور،  ،  أجل مواجهة الضغوط النفسية الناتجة من مواجهة )الخصم  من  بالنفس  الثقة

أضافه الى إمكانياته للتوافق مع زملائه اللاعبين في داخل الفريق الواحد اعتمادا  على ما يملكه من 
اللعب   خطة  وتطبيق  الجيدة  الفنية  والمهارات  العالية  البدنية  باللياقة  تتمثل  ذاتية  إمكانيات 

 والاستعدادات النفسية للمنافسة. 

عن   بنفسه  يكشف  الطائرة  الكرة  أن لاعب  في  تكمن  الطائرة  الكرة  لعبة  في  الصعوبات  إن 
ذ تغذية راجعة إيجابية ، إذ يحتاج كل لاعب الى القابلية على تحديد الشكل والأداء فرص قليلة لأخ 

الصحيح للمهارة ولكي يستطيع أن يتعلم هذه المهارة والمهارات على اللاعبين الآخرين يجب على  
ايجابية  تعليقات  وعمل  الطائرة  الكرة  لخطط  والملائم  الصحيح  والتنفيذ  الخطأ  بين  التميز  اللاعبين 

صعوبة   وتظهر  المهارات  لتلك  الصحيح  الأداء  يظهرون  الذين  الآخرين  التغذية    أعطاللاعبين 
الراجعة للاعبين نتيجة للإيقاع السريع والمتغير في الانتقال من الهجوم الى الدفاع وبالعكس وعدم 

 القدرة على الاحتفاظ بالكرة لمدة طويلة بسبب اللمسات الثلاثة . 
ئرة عبارة عن الحركات والمهارات التي يقوم بها اللاعب بمفردة للاشتراك  ولان لعبة الكرة الطا 

المختلفة   الفنية والخططية  الواجبات  أداء  اللاعب في  تعتمد على كفاءة  التي  الجماعية  الخطة  في 
خلال المباراة أضافه الى كفاءة اللاعب على مواجهة الضغوط النفسية الواقعة على كاهله من جراء 
نفسيا   إعدادا  اللاعب  إعداد  أهمية  عن  مهما   تصورا   يعطينا  وهذا  المباراة  وأهمية  اللعبة  حساسية 

 الثقة بالنفس وصولا  الى مستوى 
 
 -الاتجاه النفسي :مفهوم -2-1-1-2

بأنه مجموعة من ميول ومشاعر الفرد وقناعاته تجاه مثيددر معددين "يُعرف الاتجاه النفسي للفرد   
الاتجدداه النفسددي يتددأثر بميددول ومشدداعر قددد تكددون آنيددة وبددنفس الوقددت . ومددن هددذا التعريددف يتبددين أن 

يتأثر بقناعات مبنية على تجارب مسبقة ، وهذه القناعات تسودها الناحية المعرفية وتتضددمن فكددرة او 
 (10).  "رأي محايد أو حقيقة نحو موضوع معين

 
 . 136م , ص2000.   2،. ط علم النفس الرياضي( نزار الطالب وكامل لويس :10)



ويعددرف الاتجدداه هددو اسددتعداد وجددداني ثابددت نسددبيا  يحدددد شددعور الفددرد وسددلوكه  إزاء مواضدديع  
 (11)معينة من حيث تفضيلها أو عدم تفضيلها ،.

أو هدددو نزعدددة ايجابيدددة أو محايددددة أو سدددلبية تجددداه شددديء أو شدددخص أو مجموعدددة أو فكدددرة أو " 
 (12) "فعالية ........الخ  

لأفكددار امواقددف أو الإفددراد أو الأشددياء أو والاتجاهات النفسددية عبددارة عددن اسددتعداد للاسددتجابة لل 
إن  ( ثرسددتون  )   ويوضددح ينة ،وهي في العادة مكتسبه وتتحكم في الفرد عند الاسددتجابة .بطريقة مع

هددو تعمددديم لاسددتجابات الفددرد تعميمدددا يدددفع بسددلوكه بعيدددا أو قريبدددا مددن مدددرك معدددين "الاتجدداه النفسددي 
 (13)." لاتجاهات النفسية السائدةااكتشاف   الأمر.ويتطلب  

 
 -العدوانية : -2-1-1-3

وقددد انبثددق  شغلت مشكلة مفهوم العدوان بال الشخصيات التاريخية على مدى القرون العديدددة.
( Aggressionمفهددوم العدددوان مددن ايددام رومددا العريقددة ونشددأ مصددطلح العدددوان مددن الكلمددة اللاتينيددة )

أي الاعتداء. ومفهوم العدوان عند )فيشاش( على انه سلوك ينددتج عنددد ايددذاء شددخص اخددر او اتددلاف 
 .   لشيء

( ان مصطلح العدوان له علاقة بمصطلحات الغضددب 1988حامد عبد العزيز الفقي ويرى ) 
، والاحباط ، والخوف " وفي مجال الغضب قد يكون العدددوان تعبيددرا او تنفيسددا عددن الاحباطددات التددي 
يتعرض لهددا الطفددل ، وكثيددرا مددا يقتددرن الغضددب عنددد الاطفددال بددالخوف ،وقددد ينتهددي الغضددب والعدددوان 

  (14) بمجرد شعور الطفل بالامان والطمأنينة "
( العددددوان فدددي مجدددال المنافسدددات الرياضدددية علدددى ندددوعين 1998يقسددم ) محمدددد حسدددن عدددلاوي 

 -:(15)استنادا الى اساس الهدف والنتيجة المتوقعة من اداء السلوك العدواني وهما 
  Hostile Aggressionالعدوان العدائي   .1

الددى ان المقصددود  1991(Leith) لايددت و  1976( Bredemeierاشارت )براندا برد مدداير 
بالعدددوان العدددائي ، هددو السددلوك الددذي يحدداول فيدده الفددرد اصددابة كددائن حددي اخددر ، لاحددداث الالددم او 

 
 . 77م.  ص2005,  بيروت , الدار العربية للعلوم ,  1ط أساسيات في علم النفس,سعيد الرحو:( جنان 11)
 . 136.صمصدر سبق ذكره .(نزار الطالب12)

 423م,ص  1999, القاهرة , مركز الكتاب للنشر  ,1, ط  علم النفس الرياضي والقياس النفسيمحمد العربي شمعون: (13)

 . 283(،ص1988: )الكويت ، دار القلم الكويت ،  دراسات في سيكولوجية النمو( حامد عبد العزيز الفقي ؛ 14)

 . 123،  ص  1998،  مصدر سابق( محمد حسن علاوي ؛ 15)



الاذى ،او المعاناة للشخص الاخر وهدفه التمتع والرضددا بمشدداهدة الاذى ، او الالددم،او المعاندداة التددي 
 لحقت بالفرد المعتدى عليه بوصفه نتيجة لهذا السلوك العدواني.

 Instrument Aggressionالعدوان الوسيلي  .2
 ( )واينبرج  )بل    Weinberg  )1984اشار  به   Bull    )1993و  يقصد  الوسيلي  العدوان  ان  الى 

للشخص الاخر ،   المعاناة  الذي يحاول اصابة كائن حي اخر لاحداث الالم والاذى،او  السلوك ، 
م  ، خارجي  تدعيم  او  تعزيز  على  الحصول  ،وليس  بهدف  الزملاء  رضا  او  الجمهور  تشجيع  ثل 

 .  الهدف من ذلك مشاهدة المعاناة التي يعاني منها المعتدى عليه
قددائلا وخاصة الكرة الطددائرة ويتحدث )محمد حسن علاوي( عن السلوك العدواني في الرياضة  

ان التدددريبات والمنافسددات مددا هددي الا العدداب رياضددية يحدداول فيهددا اللاعددب احددراز الفددوز ،الامددر الددذي 
يتطلدددب ضدددرورة اسدددتخدام اللاعدددب لأقصدددى قدددواه ،وقدارتددده النفسدددية والبدنيدددة ،ومدددن ناحيدددة اخدددرى فدددان 

 المنافسات الرياضية ترتبط بالعديد من مواقف الاحباط التي يعاني منها الفرد الرياضي.
او    ،  فعلى سبيل المثال قد يعاني لاعب الكرة الطائرة من الاحباط عندما تتم مهاجمته بنجاح

وان زيادة شدة الاحباط تشجع العدوان عند اللاعب المنهزم عندما   .ة  في حالة فشله في خداع منافس
الحافز، كمية  ،  تكون  كبيرة  المكافأت  للسلوك    او  الاستعداد  يتيح  مما  الغضب  يستثير  فالاحباط 

العدواني ، ويتأثر مستوى النتائج عند الاحباط بقوة الدافع من حيث الرضا عن الكسب ، واليأس من 
الخسارة ويؤثر كذلك زمن المباريات واستمرارها مدة طويلة يواجه اللاعب خبرات الفشل المتتابعة ،  

 .   فان ذلك يؤدي الى زيادة مستوى الغضب فالعدوان عند اللاعبين
 -الضغوط النفسية :-2-1-1-4

هددا فددي المجددالات الضغوط النفسية فددي المجددال الرياضددي مفهومهددا لا يختلددف كثيددرا  عددن مفهوم
الأخددرى ولكددن ضددغوط التدددريب والمنافسددات هددي مددن الضددغوط الأساسددية التددي يتعددرض لهددا الرياضددي 
خاصة فضلا  عن ضغوط الحياة الأخرى . لذلك كثر الحديث عنها في السنوات الأخيددرة لمددا لهددا مددن 

  (16) تأثير كبير على اللاعب وعلى مستوى أدائه واستقراره النفسي فضلا  عن صحته .
) حالددة     أم ا ) محمد حسن علاوي ( فقد عرف الضغط النفسي فددي المجددال الرياضددي بأندده 

انفعالية مؤلمة أو بغيضة يحاول اللاعب تجنبهددا وتددؤثر علددى الأداء بصددورة سددلبية عددن طريددق التددوتر 

 
للنشاط  16) الممارسات  وغير  الممارسات  لدى  والصحة  اللياقة  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها  النفسية  الضغوط   : الستار  عبد  (لمياء 

 .  14م ، ص  2003كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد , الرياضي المنتظم ، رسالة ماجستير ، 



 العضلي الزائد عن الحددد كمددا أنهددا تعمددل علددى تضددييق بددؤرة انتبدداه اللاعددب وتددؤثر بصددورة سددلبية علددى
  (17) تركيز انتباهه ( .

وكددذلك عرفدده ) علددي البيددك ( بأندده حالددة مددن الخلددل النسددبي للاعددب تجبددر الجسددم علددى القيددام 
بواجبدددات وظيفيدددة لمواجهدددة متطلبدددات عقليدددة أو بدنيدددة أو  نفسدددية لإعدددادة التكيدددف والتدددوازن مدددع البيئدددة 

  (18) الخارجية .
تشددكل الضددغوط النفسددية خطددرا كبيددرا علددى صددحة اللاعبددين للكددرة الطددائرة وتددوازنهم, كمددا تهدددد       

كيدددانهم النفسدددي , نتيجدددة لبثدددار السدددلبية الناجمدددة عنهدددا ولعدددل مدددن أبرزهدددا عددددم القددددرة علدددى التكيدددف 
وضدددعف مسدددتوى الأداء وانخفددداض الدافعيدددة للتددددريب و المنافسدددة والعجدددز عدددن ممارسدددة مهدددام الحيددداة 

 اليومية والشعور بالإنهاك النفسي .
 
 -سلوب المعرفي :الا  -2-1-1-5

كمددا اندده  (19) يشددير هددذا المفهددوم إلددى الفددروق الفرديددة الثابتددة فددي التنظدديم والتوظيددف الادراكددي.
عبددارة عددن الفددروق الفرديددة فددي أسدداليب الإدراك والتددذكر والتفكيددر أو فددي طرائددق الأشددخاص المميددزة 

وبعبددارة أخددرى فددان هددذا المفهددوم يددرتبط بددالفروق   (20)،بددالفهم والخددزن والتحويددل واسددتخدام المعلومددات 
  (21)  الفردية بين الأشخاص في كيفية ممارسة العمليات الادراكية.

لقددد اختلفددت نظددرة علمدداء الددنفس لمفهددوم الأسدداليب المعرفيددة  فقددد عدددها  كيلفددورد أسدداليب عقليددة     
راسددة وذلددك وفقددا للنمددوذج الددذي وضددعه فددي بنيددة العقددل ويدددعم هددذا الددرأي مددا ذكددره اغلددب المهتمددين بد

الأساليب الادراكيددة لكونهددا تددرتبط بالتددذكر والتفكيددر وحددل المشددكلات وبهددذا فهددو يراهددا وظددائف موجهدده 
لسلوك الفرد . في حين يراها)وتكن( عدداملا أو بعدددا  يتددداخل مددع عدددة مجددالات فددي الشخصددية سددواءا 
المجددال الادراكددي بمددا فيدده مددن عمليددات إدراك وتفكيددر وتددذكر وحددل مشددكلات أو مددا يتصددل بالمجددال 
الوجددداني ومددا يمثلدده مددن سددمات شخصددية ويعددرف وتكددن الأسددلوب الادراكددي اندده الأسددلوب أو الطريقددة 

 
 .  401م ، ص 1998، مركز الكتاب ، القاهرة ،  المدخل في علم النفس الرياضي(محمد حسن علاوي : 17)

 . 14م ، ص 1994، منشأ المعارف ، الإسكندرية ،  راحة الرياضي(علي البيك وآخرون : 18)

(19)Ausbel , D.P.J.D. Novak &H.Hanesian : Education psychology cognitive view , Newyork , Holt 
Rine-hart & Winston , 1978 , p.170 . 
(20)Kogan N. : Education implications of cognitive styles in G.S.lesserted , psychology & 
educational & practice glen view , I11 , Scott force sman , 1971 , p.244 . 

مجلة دراسات الخليج والجزيرة أنور محمد الشرقاوي : دور الأساليب المعرفية في تحديد الميول المهنية لدى الشباب الكويتي ،  (21)

 .  64، ص 1982،  31، العدد العربية



  (22)التددي يتميددز بهددا الفددرد أثندداء معالجتدده الموضددوعات التددي يتعددرض لهددا فددي مواقددف الحيدداة اليوميددة،
ت التددي تعتمددد ومن كل ما تقدم يتضح لنا أن الأساليب المعرفيددة توضددح عمليددة التعامددل مددع المعلومددا

على صيغ عديدة.     منها تصنيف المعلومات وتركيبها وتحليلها وخزنها واسددتدعائها عنددد الضددرورة 
لددذلك فددان هددذه المجموعددة مددن العمليددات التددي يمارسددها الفددرد مددن خددلال مواقفددة التعليميددة أو تفاعلدده 
اليددومي يسددهم بدددور واضددح فددي النمددو العقلددي مددن جهددة وتوسدديع مدددارك الفددرد ومهاراتدده المعرفيددة  مددن 

 (23) جهة أخرى.
) المبدددددئين( خاصددددة لاعبددددي الكددددرة تسدددداعد المدددددربين والرياضدددديين المعرفددددي  فالأسددددلوب هعليدددد و 
علدددى ايجددداد التفسدددير الصدددحيح للأمدددور التدددي تدددواجههم اثنددداء عمليدددات التددددريب او المسدددابقات  الطدددائرة

ن ذلددك لفريقدده او فريددق المنددافس وتمكنهم من تشخيص نقاط الضعف والقوة في عملية الاداء سواء كددا
. وبالتددددالي دراسددددة تلددددك النقدددداط والوقددددوف علددددى مسددددبباتها وطددددرق الاسددددتفادة منهددددا اذا كانددددت ايجابيددددة 

بكافددة  الناشددئين( علددى تزويددد  الأسددلوب المعرفدديومقاومتها وتعديلها إذا كانت سلبية فهي تعمل ) اي  
صدددورة ممكنددده وكدددذلك تمكنددده مدددن وضدددع الحلدددول  بأفضدددلالعلدددوم والمعلومدددات التدددي تمكنددده مدددن فريقددده 

 . المناسبة للمشكلات واختيار افضل الحلول لها . لان الكل يتعامل مع النتائج للمباريات
 

 -الذكاء المتعدد : مفهوم -2-1-1-6
" تددددل الدراسدددات النفسدددية علدددى أن مفهدددوم الدددذكاء أقددددم فدددي نشدددأته مدددن علدددم الدددنفس وأبحاثددده 

فلسددفة القديمددة التددي عنيددت بدراسددة العلددوم البيولوجيددة والفسدديولوجية ، التجريبية ،  فقد نشددأ فددي أطددار ال
 .( 24) فانعكاس ذلك الاهتمام بالنشاط العقلي" 

فقد قسم افلاطون قوى العقل إلى ثلاثة مظاهر رئيسة هي : الادراك الددذي يؤكددد علددى الناحيددة  
المعرفيددة ، والانفعددال الددذي يؤكددد علددى الناحيددة العاطفيددة ، والنددزوع الددذي يؤكددد الفعددل أو الرغبددة فيدده . 
اختصرها أرسطو إلى قوتين فقط : إحدهما عقلية معرفية والثانية انفعالي مزاجي حركي  وقد بددين أن 
الفددرق بددين الأفددراد وداخددل الفددرد ثابتددة وقائمددة لكددل الندداس فددي مجددال معددين مثددل : الفنددون والرياضددة 

 .   (25) والطب
 

، جامعة  (22) ماجستير  ، رسالة  والشباب  الطلبة  لمنظمتي  للقادة والمنتمين  مقارنة لأسلوبين معرفيين  دراسة   : علي  وحيدة حسين 

 .  48، ص 1995بغداد ، كلية التربية ، 

(23)  ، الاختبارية  المواقف  في بعض  بالأداء  المعرفي  الأسلوب  دراسة عن علاقة   : نادية محمود شريف   ، الصراف  المجلة قاسم 

 .  156، ص 1987،   4، المجلد  13، العدد التربوية

 .   225،ص  2005نان ، الدار العربية للعلوم ، بيروت ، ، لب 1، طأساسيات في علم النفس( جنان سعيد الرحو :  24)

(25    : ياسين  التطرف والاعتدال(عطوف محمود  بين  العقلية  الذكاء والقدرات  ،  1، ط  اختبارات  الاندلس  دار   ، بيروت   ،1981  

 .   187،ص



سددتعداد العددام، أو القدددرة العامددة كلهددا مترادفددات تدددل علددى " والددذكاء أو الأداء الددذهني ، أو الا
 .(26)شيء واحد هو الذكاء الذي يميل الإنسان بطبعة إلى التفوق فيه ويتمنى أَلا  ينخفض لديه"

أن اللاعب يحتاج للذكاء عند ممارسته الألعاب الرياضية إذ أن كثرة المواقف التي يمر بها   
يكون  أن  عليه  تحتم  والفراغية   ، والانفعالية   ، والاجتماعية   ، الحركية  منها  سواء  المباريات  أثناء 
بدرجة عالية من الذكاء ولديه أكثر من نواع واحد حتى يستطيع حل جميع المشكلات التي تواجهه .  
وبطبيعة الحال فأن اللاعب الذي لديه هذه الانواع يكون أكثر فاعلية في الملاعب واقدر في مرونة  

 جهه المشكلات . تفكيره حينما توا
لقد أصبح مفهوم الذكاء من المفردات التي دخلت الحوارات اليومية ، وتجاوزت بذلك حدود  
المفاهيم العلمية التي يقتصر تداولها على المختصين ، وكذلك اتسع مفهوم الذكاء ليتجاوز وصف 
الإنسان إلى وصف المؤسسات والمنتجات ، فأصبحنا نسمع عن القرية الذكية ، والسيارة الذكية ...  

 الخ 
" قددددم هدددوارد كددداردنر نظريتددده التدددي اسدددتمد جدددذورها مدددن دراسدددات المدددخ والتدددي تفيدددد أن هنددداك 

نددوع ( اخددذها لا تددرتبط بددالتميز المطلددق ، وعلددى ذلددك فددإن  72ذكاءات متعددة ) تصل إلى أكثددر مددن 
ندداء المددخ ونشدداطه " الاطفال تتنوع جوانددب القددوة والضددعف لددديهم لتنددوع مددا لددديهم مددن ذكدداءات وتبعددا لب 

(27). 
 
 القلق   مفهوم -2-1-1-7

يحتددل موضددوع القلددق مركددزا  رئيسدديا  فددي علددم الددنفس بشددكل عددام وعلددم الددنفس الرياضددي بشددكل 
خددداص لمدددا لددده مدددن آثدددار واضدددحة ومباشدددرة فدددي احدددتلال الوظدددائف النفسدددية او الوظدددائف الجسدددمية او 

 كليهما .
وقد اشددار العديددد مددن البدداحثين الددى ان القلددق يعددد بمثابددة انددذار او اشددارة لتعبئددة كددل قددوى الفددرد 

قددد يددؤدي القلددق اذا زاد عددن حددده  كددذلكالنفسية والجسمية لمحاولة الدددفاع عددن الددذات والحفدداظ عليدده ، 
الددى فقدددان التددوازن النفسددي "الامددر الددذي يثيددر الفددرد لمحاولددة اعددادة الددتحكم فددي هددذا التددوازن النفسددي 

 . (28)يد من الاساليب السلوكية المختلفة"واستعادة مقوماته باستخدام العد

 
 . 23، ص 2003، مصدر سبق ذكره( محمد عبد الهادي حسين :  26)

(27 ) Gardner :the Source already mentioned , 1983 , p56 .  
(28    : محمد حسن علاوي  للرياضيين(  النفسية  الاختبارات  ،   1، ط  موسوعة  ، مصر  القاهرة   ، والتوزيع  للنشر  الكتاب  مركز   ،

 .   379، ص 1998



"والقلق هو حالة من التحسس الذاتي يدركها المرء على صورة من الشددعور مددن الضدديق وعدددم 
الارتيدداح ، مددع توقددع حدددوث الضددرر ، وهددذه الحالددة اشددبه مددا تكددون فددي طبيعتهددا الشددعورية وانفعالاتهددا 

 .( 29)بالحالة المصاحبة للخوف"
( "أن حدددالات القلدددق تتمثدددل بدددالخوف الشدددديد ، وعددددم القددددرة علدددى 1981ويضددديف )ياسدددين ، 

التركيددز والاحسدداس الدددائم بتوقددع الهزيمددة ، وعدددم الثقددة ، والرغبددة فددي الهددرب مددن الواقددع عنددد مواجهددة 
 ( .196،    1981)ياسين ،   (30)اي موقف من مواقف الحياة العامة" 

فددي مسددتوى الاداء الحركددي الرياضددي  تقدم يعد القلق واحدددا  مددن العوامددل المددؤثرة  وفي ضوء ما
) كمواقدددف           لدددذلك اصدددبح الاهتمدددام باسدددتخدام المقددداييس التدددي تقيسددده فدددي المواقدددف الخاصدددة

المنافسددة الرياضددية علددى سددبيل المثددال ( مددن الامددور المهمددة بدددلا  مددن اسددتخدام المقدداييس التددي تقيسدده 
 . في مواقف الحياة العامة

تنتددابهم المبتدددئين لقددد اشددار بعددض البدداحثين فددي مجددال علددم الددنفس الرياضددي الددى ان لاعبددي 
فددي غضددون المراحددل التددي تسددبق اشددتراكهم الفعلددي  جددراء التدددريباتدرجات معينة من حالة القلددق مددن 

في المنافسة الرياضية وان لكل لاعب درجة معينة تعددد مناسددبة لكددي يظهددر احسددن مددا عنددده مددن اداء 
 لق على هذه الدرجة من القلق حالة القلق الافضل.واقصى ما يستطيع من مستوى ، واط

بعدددد مددددى وذلدددك لانهدددا تعتمدددد علدددى طبيعدددة الفدددرد  وتعدددد حالدددة القلدددق الافضدددل ناحيدددة فرديدددة لا
، إذ بيندددت الدراسدددات التدددي اجراهدددا العلمددداء  التددددريباتالنفسدددية وطريقدددة اسدددتجابة ذلدددك الفدددرد لاجدددواء 

الباحثون على مجموعة من الرياضيين ان هندداك افددرادا  يحتدداجون الددى نسددبة عاليددة مددن القلددق لاظهددار 
افضددل مسددتوى لددديهم. كددذلك هندداك آخددرون لا يسددتطيعون اظهددار افضددل مسددتوى لددديهم عندددما تكددون 

 .  هناك زيادة في درجة القلق لديهم
 
 اليقظة الذهنية: -2-1-1-8

  تجاه السائد في علم النفس( قديما  بالحرية الروحية والإ   العقلية  رتبطت اليقظة الذهنية )ا  "        
، بل هي مجرد وسيلة   ، ولا تتعارض اليقظة مع أي معتقدات أو تقاليد دينية أو ثقافية أو علمية

 
 .  150، ص 1988، الدار القومية للطبع ، بغداد ،  2، ط النفس  انفعالاتها وامراضها وعلاجها( علي كمال  :  29)
 .  196ص  ، 1981، مؤسسة نوفل ، بيروت ،  1، ط قضايا نقدية في علم النفس المعاصر( عطوف محمود  ياسين  :  30)



، وهي تأخذ الكثير من   علمية للشعور بالأفكار والأحاسيس الجسدية والمشاهد والأحداث والروائح 
 . (31)الممارسة والتفكير والوعي حول ما يتعين على الفرد القيام به والذهاب الى فعله"

        ( ومارليت  كرستيلر  العقلية Kisteller and Marlattوترى  اليقظة  بعالمية  الاقرار  (،"أن 
Mindfulness  تعد تجربة بالغة الأهمية، فهي الطريقة المثالية لفهم القيمة الكامنة خلف مفهوم ،

اجسه حتى يصل الى مرحلة القبول  التأمل، وهي بذلك تمكن العقل البشري من تجاوز مخاوفه وهو 
 . (32) والرضا"
الأحاسيس           من  ومستمر  واحد  لتيار  الحضور  على  العقلية  اليقظة   Fellings"وتنطوي 

ذه الظواهر )المظاهر( على التي تنشأ من دون تقويم له  Emotionsوالأنفعالات    Ideasوالافكار  
أنها جيدة أو سيئة، صحيحة أم خاطئة، ولكن لمهارات اليقظة العقلية أن تكون مفيدة في علاج 
ويمكن  الخلقية،  والعاهات  والبالغين،  المراهقين  عن  القلق  وأضطرابات  المحددة،  الأضطرابات 

 . (33)أستخدامها علاجا وقائيا  من الأكتئاب"
عقليا    اليقظ  التفسير "فالفرد  خلال  يعالجها من  ثم  بدء عرضها  منذ  المعلومات  تمييز  يتمكن من 

الواعي لها، لأن اليقظ عقليا  يصنف المدخلات المعرفية ثم يعالجها حتى يتمكن من السيطره عليها 
 .(34")ضمن السياق المخصص لها

نتباه في اللحظة مكونين أيضا  لليقظة العقلية هما: التنظيم الذاتي للإ  "  (haskerوقد حدد )     
 .(35)ستعداد والوعي بالتجارب في اللحظة الحالية"نفتاح والإالحالية والمكون الثاني يتمثل بالإ

نعدام اليقظة العقلية يولد نظره أحادية الأتجاه وقطعية للأحداث التي يمر بها الفددرد ممددا إ"أن          
جتماعية أو ممكندده، وهددذا يجعلدده إواء كانت يؤدي به الى الركود الفكري وعدم تقبل الرؤى الجديدة، س

 .(36)يتسم بالسلوك الآلي والدوران في حلقه مفرغة"
 

الذهنية لدى طلبة المرحلة الاعدادية، رسالة ماجستير غير 31) باليقظة  النفسي وعلاقته  الزبيدي": الأستقرار  ( "مروة شهيد طارق 

 .  47م، ص 2012منشورة، جامعة ديالى، كلية التربية الأساسية، 
  (32) Kristeller, L. Jean Marlatt, G. Alan: Mindfulness AHD Meditation, American Psychology 
Association, Washington. D. C. 1999, P. 68.                                                                                                                            

 . 12( "مروة شهيد طارق الزبيدي": مصدر سبق ذكره ، ص33)
المرحلة الأعدادية، رسالة ماجستير غير منشورة، 34) التعلم لدى طلبة  العقلية وعلاقتها بأساليب  اليقظة  ( "يونس أسمهان عباس": 

 . 8م، ص2015جامعة واسط، كلية التربية، 
commitment approach for enhancing -acceptance-Evaluation of the mindfulness) "Hasker, s,m": 35)

athletic performance. Indiana university.2010,P.12.                                                              
                                                                                     

 .2ذكره ، ص سبق( يونس أسمهان عباس: المصدر 36)



 
 
 
 مفهوم الانتباه:  -2-1-1-9

الفرد من خلالها حسب   تعتمد على التأهب العقلي، يحاول  انتقائية"أن الانتباه هو عملية          
البعض الاخر، بقصد المعالجة النشطة   وانتقاءبعض المثيرات    انتقاءور تركيزه على  لسعته أن يب 

 .  (37)فترة أطول في الذاكرة، استعدادا  لتجهيزها لعمليات معرفية أعلى" واستقبالهالها، 
نتباه له الدور الفعال في أثارة أو تحضير الأفكار على التفاعل بما يدفع الجسم الى "وللإ        

همات الموكله اليه، فالانتباه هو العامل الذي يؤدي  التهيئو والاستعداد جسميا  وعقليا  قبل أداء الم
 .(38) الى نجاح الخطة المرسومة في أثناء المباريات أو المنافسات"

بالنسبة لمفهوم الانتباه الانتقائي فهو         الفرد في لحظة معينة لا يكون عادة الإ إ"  أما  نتباه 
إلى موضوع معين، الإ أن الانتباه لا يجمد بل يتحرك باستمرار أو بسرعة خاطفة مما يوحى بأن  
الموضوعات  تحتل  الانتباه  بؤرة  في  معين  موضوع  يكون  وعندما  وواسع،  متعدد  الانتباه  مجال 

الفرد أقل  Margin of Attentionالمحيطة به هامش الانتباه   نتباها لها وأدراكا  ووعيا  إ، فيكون 
رة الانتباه، ويتراجع موضوع كان سابقا   بها، وقد يحتل موضوع من الموضوعات هامش الانتباه بؤ 

في بؤرة الانتباه إلى هامش الانتباه، وهكذا.....، وقد يفرض موضوع جديد نفسه على الفرد، أو 
توجيه   الفرد  )المثير( إ يتعمد  بالموضوع  ترتبط  عوامل  فهناك  وهكذا،  معين  موضوع  الى  نتباهه 

 . (39) بحيث تجعله يفرض نفسه على الفرد فينتبه مرغما  إليه"
أنه          الأنتقائي على  الانتباه  المعلومات   ويعرف  أنتقال  تقرر  التي  الأولى  المركزية  "العملية 

 .(40) من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة المدى"
وثيقة          المثيرات  على  الفرد  تركيز  يعني  الانتقائي  الانتباه  مصطفى("بأن  )فتحي  وعرفه 

 .(41)وتجاهل المثيرات الأخرى التي لا ترتبط بموضوع الأنتباه" الصلة بموضوع الانتباه، 

 
، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان،  1، طالفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفية( سليمان عبد الواحد يوسف:  37)

 .  49م، ص2011الاردن، 
 . 63م، ص1987، مطبعة مديرية جامعة الموصل، الموصل،  علم النفس الرياضي( ذنون، معيوف: 38)
طه:  39) القادر  عبد  فرح  النفسي(  والتحليل  النفس  علم  طموسوعة  مصر،  2،  والتوزيع،  والنشر  للطباعة  غريب  دار  م، 2003، 

 . 125ص
علي عيسى:  40) خليفة، مراد  السيد  وليد  المعرفي(  النفس  علم  في ضوء  العقلي  والتخلف  النفسية  لدنيا 1، طالضغوط  الوفاء  دار   ،

 . 99-98م، ص2007والنشر، الاسكندرية، الطباعة 



أنتقاء بأنه    عرفهقد  ( فAtkinson) 1993أما أتكنسون           يتم من خلالها  " عملية أدراكية 
 .(42)مدخلات محددة من دون غيرها كي تتم عملية التعرف"

"ويعد الانتباه الانتقائي عملية عقلية عليا تؤدي دورا  مهما  لكل العمليات المعرفية الأخرى         
وعناصر  أوصاف  يقرأون  حين  الافراد  ذلك لأن  المشكلات  حل  في  أساسيا   عاملا   يمثل  أنه  كما 
التي  المهمة لبعض الوقت ويهملون الجمل الاخرى  يتفحصون بشكل دقيق الجمل  المشكلة فأنهم 

في عملية اتخاذ القرار لان الناس الذين ، كما ان الانتباه يعد عاملا  مهما     تبدو غير ذات أهمية
يخفقون في أتخاذ القرار الصحيح لا يقومون بالانتباه الكافي والمطلوب الى المعلومات المهمة بل 

 .  (43")ينتبهون للمعلومات غير المهمة
حيث تزودنا بمعلومات عن المحيط الخارجي . وتعد حاسة البصر من الحواس المهمة في   

الإنسان والحيوان على حد سواء ويمكن أخذ معلومات ليس فقط عن حركتنا وإنما حركة الآخرين 
العمودية   والأمامية  الأفقية  الجانبية  رؤيا  خطوط  الإنسان  وجسم  الرأس  مع  العين  وتشكل  أيضا   
الواقعة  المسافة  أي  البصر  مساحة  عليها  ويطلق  خلالها  من  الأشياء  تمييز  من  العين  وتستطيع 

أفقيا   وعاموديا   والتي يمكن تمييز الأشياء ضمنها دون تغيير في تثبيت العين    للأمام والجانبين
حوالي   هي  والتي  الطبيعية  المحيطية  للرؤية  الصدغي  الحقل  الرؤية   120  –  170في  أما 

 .( 44) درجة تحت الخط الوسطي  65فوق الخط الوسطي  74العمودية حوالي 
 
 
 :    Peripheral Perceptionادراك المحيط   -2-1-1-10

 
الزيات:  41) مصطفى  فتحي  المعلومات(  وتجهيز  العقلي  للتكوين  المعرفية  طالاسس  مصر،  2،  للجامعات،  النشر  دار  م، 2006، 

 . 625ص
( 42)Atkinson, R: Introduction  to Psychology . Harcourt – Brace, New York. 1993,  P . 53 .                       
(43( Margaret, W. Matlin: Cognition (3ed.), Harcout Brace Publishers, 1994, p. 44.                                              

: )رسالة ماجستير ، جامعة الموصل ، كلية   تركيز الأنتباه قبيل أداء الأرسال بالكرة الطائرة( خالد عبد المجيد عبد الحميد ؛  44)

 (  1989ربية الرياضية ، الت



وآخرون   )شوفريد(  بالمحرضات    -:  2009تعريف  الشعور  أو  إدراك  على  الفرد  إمكانية 
حيطة  النابعة من المحيط المجاور واستيعابها ، فضلا  عن القدرة على معالجة المعلومات المرئية الم

 . (45) البصري  بهِ ضمن حقل أو مجال إدراكه
ال هي   : المحيط  لإدراك  الإجرائي  عليها  التعريف  يحصل  التي  اختبار    اللاعبدرجة  على 

( تختبرون عن طريق الشعور بالمحيط إمكانيات   دارك المحيط إ  الشعور بالمحيط )  ،إدراك المحيط  
   . المفحوص على الشعور بالمحرضات النابعة من المحيط المجاور واستيعابها

 الانتقاء في المجال الرياضي :   -2-1-2
يقصد بالانتقاء اختيار أفضل اللاعبين وتوجيههم الى نوع النشاط الرياضي الذي يتناسددب مددع 

والتنبددؤ بدقددة بمدددى تددأثير عمليددات التدددريب فددي تطددوير وتقدددم تلددك  ةاسددتعداداتهم ومسددتوياتهم المختلفدد 
الاسددتعدادات والمسددتويات بطريقددة فعالددة لغددرض تحقيددق التقدددم فددي النشدداط الرياضددي فالانتقدداء هددو " 

عبين في مراحل الاعداد عن طريق اختبار قدراتهم البدنيددة والوظيفيددة والنفسددية عملية اختيار دقيق للا
 .   (46)" والذهنية وقياس الخصائص الانثروبومترية الخاصة بنوع النشاط المهاري المعني  

 . (47) ويقصد به ايضا  اختيار الصفوة المتميزة في أي من الظواهر المدروسة
 أنواع الانتقاء ومراحله الرياضية:   - 2-1-2-1

النشددداط البددددني والنفسدددي التدددي يدددرتبط بهدددا افدددراد  هوجددد أإن عمليدددة الانتقددداء تهددددف الدددى دراسدددة 
 .  (48)  المجتمع وفي ضوء الاهداف السابقة الذكر يمكن تحديد انواع الانتقاء بما يأتي:

 الانتقاء من اجل التوجيه الى نوع الفعالية المناسبة للفرد .  -1
نسددددة مددددن خددددلال اسددددتخدام الدراسددددات النفسددددية واهميتهددددا بالنسددددبة فددددرق متجا لتددددأليفالانتقدددداء  -2

 لاعضاء الفريق .  

 الانتقاء للمنتخبات القومية من بين اللاعبين ذوي المستويات العليا .  -3

 
(45 ) Gernot Schuhfried GmbH, Hyrtlstrasse 45, 2340 Moedling, Austria, Tel: +43 (0) 2236 – 423 
15, Fax: +43 (0) 2236 – 465 97, Schuhfried GmbH., (2009/2010): Vienna Test System: 
Psychological Assessment Catalogue. Moedling, Austria  

 .   435ص   ,1999القاهرة ، دار الفكر العربي ،  , أسس نظريات التدريب الرياضي :( بسطويسي احمد  46)
 .  35،  ص مصدر سبق ذكره :( محمد جاسم الياسري  47)
عمان   , 1، ط في مجال التدريب الرياضي هالموهوب الرياضي سماته خصائص :فتحي المهشهش يوسف وقاسم حسن حسين (  48)

 .  95ص , 1999كر ، دار الف  ، 



ان عملية الانتقاء عملية مستمرة وتهدف الى التنبؤ بمسددتقبل الرياضدديين ومددا يمكددن ان يحققددة مددن 
م الانتقددداء علددى ثددلاث مراحدددل رئيسددة لهددا اهددددافها ومسددتلزماتها وتكددون الواحددددة يقسدد  نتددائج ، لددذلك 

 مكملة للاخرى وهي :  
 ولي .  المرحلة الأولى : الانتقاء الأ -1
 المرحلة الثانية : الانتقاء التخصصي .   -2

 المرحلة الثالثة : الانتقاء في المستويات العليا .  -3

الانتقدداء التخصصددي لاختيددار  مرحلددة إذان الددذي يهمنددا فددي بحثنددا هددذا هددو المرحلددة الثانيددة ، 
الناشئين مددن اجددل الوصددول الددى المسددتويات العليددا ، ان الانتقدداء التخصصددي هددو اكثددر الانددواع تعقيدددا  
حيدددددث يدددددتم مدددددن خدددددلال مجموعدددددة ذات تخصصدددددات متعدددددددة تعندددددي بددددداجراء القياسدددددات والفحوصدددددات 

كدددذلك  ، لتقدددويم مسدددتويات اللاعبدددين المتقددددمين بشدددكل موضدددوعيوالنفسدددية و والاختبدددارات التخصصدددية 
المرحلددة الددى انتقدداء افضددل الناشددئين الددذين نجحددوا فددي المرحلددة الأولددى تددوجيههم الددى نددوع  هتهدددف هددذ

المرحلددة بعددد التدددريب الطويددل نسددبيا ,  هتتلائم مددع امكانيدداتهم وتددتم هددذ  يالفعالية او اللعبة الرياضية الت 
 :(49)لتقويم عدة جوانب منها  الاختباراتاستخدام    الانتقاءالمرحلة من   هكذلك يتم في هذ

 ستعدادات المهارية الخاصة مستوى نمو الا -أ
 مستوى نمو الصفات البدنية الخاصة بالنشاط المعين  -ب 

 مستوى المقاييس الجسمية    -ج
نقددلا  عددن العددالم ) كددودم ( " تبقددى    (50)ويعددزز مددا تطرقنددا اليدده يددذكر " محمددد جاسددم الياسددري " 

مشكلة الانتقدداء التخصصددي قائمددة ، اذ لا توجددد نمدداذج محددددة ومثبتددة ومصدددقة نظريددا  لهددذا النددوع 
 من الانتقاء وحتى الحاضر.

 
 .  90, ص 1986, القاهرة , عالم الكتب , انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي : (  49)
 . 28، ص  1995، مصدر سبق ذكره :  ( محمد جاسم الياسري  50)



 الدراسات السابقة: -2-2
   -:(51)  2009دراسة احمد فاهم نغيش الزاملي  -2-2-1

كرة   خماسي  لاعبي  لإنتقاء  كمؤشر  والمهارية  البدنية  المحددات  لأهم  معيارية  مستويات  تحديد 
 في منطقة الفرات الأوسط القدم  المتقدمين  

 -اهداف الدراسة :
البدنية والمهارية  -1 المحددات  المتقدمين في    ا  لانتقاء لاعبي مؤشر بوصفها  أهم  القدم  خماسي كرة 

 منطقة الفرات الأوسط .  
ات الأساسية في خماسي كرة إيجاد المعايير وتحديد المستويات للصفات البدنية الخاصة والمهار -2

 للاعبين المتقدمين في منطقة الفرات الأوسط القدم ل
اشدددتملت عيندددة البحدددث اسدددتخدام المدددنهج الوصدددفي بالأسدددلوب المسدددحي والدراسدددات الارتباطيدددة و 

مددن مجتمددع الاصددل .حددددت اهددم الاختبددارات البدنيددة والمهاريددة وكددان لاعبددا  خماسددي كددرة القدددم  104
تشددبعت  عوامددل ةالباحددث ثلاثدد  ( اختبددارا  اجريددت عليهددا الاسددس العلميددة وقددد اسددتخلص 25عدددددها ) 

وعليدددده   ( اختبددددارات مهاريددددة .  9وثلاثددددة عوامددددل تشددددبعت عليهددددا ) اختبددددارات بدنيددددة (  10عليهددددا ) 
 استنتج الباحث افرزت عملية التحليل العاملي ما يلي :  

الرابددع والخددامس لعدددم ايفائهمددا لشددروط  نأهمددل العدداملاو ستخلاص خمسة عوامل للصددفات البدنيددة اأ د  
العامدددل الأول : عامدددل القددددرة العضدددلية للدددرجلين قبدددول العامدددل .العوامدددل البدنيدددة المستخلصدددة هدددي : 

 العامل الثاني : عامل الاستجابة الحركية .العامل الثالث : عامل السرعة وتغيير الاتجاه .  
مددل أهمل العامل الثاني لعدم ايفائه لشروط قبول العامددل . العواو ب د استخلاص أربعة عوامل مهارية  

 المهارية المستخلصة هي : العامل الأول : عامل الدحرجة ودقة التهديف .  
 : عامل المناولة . الثالث: عامل الدحرجة .العامل   الثانيالعامل  

د يمكدددن الاسدددتعانة بالمحدددددات البدنيدددة والمهاريدددة المستخلصدددة فدددي انتقددداء اللاعبدددين المتقددددمين فدددي 2
 خماسي كرة القدم .

 مناقشة الدراسات السابقة :   -2-2-2
 في ضوء استعراض الدراسات السابقة يمكننا استنتاج ما يأتي  

 
( احمد فاهم نغيش الزاملي : تحديد مستويات معيارية لأهم المحددات البدنية والمهارية كمؤشر لإنتقاء لاعبي خماسي كرة القدم   51)

 .   2009المتقدمين في منطقة الفرات الأوسط ، رسالة ماجستير ، جامعة القادسية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 



  فيمددا اعتمدددت دراسددتنا فددي عمليددة  المتقدددمين عينددةمن سددمات الدراسددات السددابقة انهددا طبقددت علددى
 لهذه اللعبة .   المدارس التخصصية للموهوبينالانتقاء على فئة 

 يددل العدداملي بطريقددة المكونددات الاساسددية لمددا لهددذا اعتمدددت الدراسددات السددابقة علددى اسددتخدام التحل
 الاسلوب من مزايا وهذا ما تم اتباعه في هذه الدراسة . 

  كاندددت الدراسدددات السدددابقة التدددي تدددم عرضدددها خيدددر عدددون للباحدددث فدددي ضدددوء بنددداء اهدددداف بحثدددده
 .    والاجراءات الميدانية المستخدمة

  
  
  
  

  
  
  
  

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث   3-1
 وعينة البحث   عمجتم  3-2

 مجتمع البحث :   3-2-1
 عينة البحث :  -3-2-2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  -3-3
 وسائل جمع المعلومات   -3-3-1
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث    -3-3-2
 اجراءات البحث   -3-4
 تحديد أهم المحددات النفسية لانتقاء اللاعبين الناشئين  -3-4-1
تحديد أهم المقاييس الخاصة بالمحددات النفسية للاعبي المراكز التخصصية   -3-4-2

 للموهوبين بالكرة الطائرة   
 س  ييصلاحية فقرات المقا -3-4-3
 النفسية س  يقا الماعداد تعليمات   -3-4-4
 المقاييس النفسية اتيح تصحيح  مف -3-4-5
   للمقاييس النفسية  التطبيق الاستطلاعي    -3-4-6
 -: المقاييس النفسية  تجربة بناء -3-4-7
 :   النفسيةس  ييقا المتصحيح   -3-4-8
 : المقاييس النفسية  التحليل الاحصائي لفقرات   -3-4-9
 المؤشرات العلمية للمقياس :   -3-4-10
 صدق المقياس  :   -3-4-10-1
 ثبات المقياس -3-4-10-2
 النفسية س  ييالصيغة النهائية لمقا    -3-4-11
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث  5  -3
 أختبار اليقظة الذهنية:   1  -5  -3
 الأنتباه الأنتقائي   أختبار 2  -5  -3
 جهاز فحص أدراك المحيط   -3-5-3
 أختبار أدراك المحيط  -3-5-3-1



 مواصفات أختبار أدراك المحيط 3-5-3-2
 التجربة الرئيسة :  -3-6
 الوسائل الإحصائية  3-7
  
  
  
  
  

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3
  منهج البحث :  -3-1

لكوندده أكثددر ملائمددة  ،اعتمددد  الباحددث المددنهج الوصددفي بأسددلوب المسددح والعلاقددات الارتباطيددة
 لطبيعة مشكلة البحث.   

 
 -مجتع وعينة البحث:  -3-2
 مجتمع البحث :    3-2-1

للموهوبين    اللاعبين الناشئين المنتمين الى المراكز التخصصيةب مجتمع البحث الحالي  حدد  
)  المنطقتين الوسطى والجنوبية  ات  محافظفي    ،مدارس تخصصية  (    3  البالغ عددها)بالكرة الطائرة  

 .   لاعبا    105وبلغ عدد اللاعبين المثنى ، القادسية ، ذي قار ( 
 

 عينة البحث : -3-2-2
وبالطريقة العشوائية البسيطة البالغ    ،النفسية  س  ي ياالمق  لاعداد  ، عينة البحث    اختار الباحث 

( لاعبا    80  عددها  نسبة    ،  (  الكلي   76.190  لتؤلف  المجتمع  العينة اثم     ،من  الباحث  ختار 
كذلك اختار الباحث عينة  العشوائية البسيطة  الطبقية  ( لاعبا  بالطريقة    80  )  اعددهبلغ  الاساسية  

 (. 1جدول )لكما مبين با ،( لاعبا    12)  لتجربة الاستطلاعية والبالغ عددهاا
 ( 1جدول )

 يبين المجتمع وعينة البحث 

العدد   الأندية الرياضية  ت 
 الكلي

عينة  
 البناء 

عينة   النسبة 
 التطبيق 

التجربة  
 الاستطلاعية 

 4 30 28.571 30 36 القادسية المركز التخصصي في  1
 4 25 23.810 25 41 المركز التخصصي في المثنى 2
 4 25 23.810 25 29 ي ذي قارالمركز التخصصي ف 3

 

 



 12 80 76.190 80 105 المجموع

 
 
 
 :  الاجهزة والادوات والعدد  -3-3
 وسائل جمع المعلومات : -3-3-1 

 الاستبانة. -1
للحصول على معلومات وبيانات وحقائق مرتبطة   أداة ملائمة  أو الاستقصاء  تعد الاستبانة 

وتقدم الاستبانة بشكل عدد من الاسئلة يطلب الاجابة عنها من قبل عدد من الافراد   ،  بواقع معين
الاستبانة بموضوع  استبيان    .(  52)  المعنيين  الباحث  النفسية  وسيعد  الفقرات   ،     للمحددات  وكذلك 

لإ وصولا  الرئيسة  والتجربة  الاستطلاعية  النفسية  عداد  والتجارب    النهائية   ابصورته  المحددات 
   وقياسها .  

 .()المقابلات الشخصية-2   
 المقاييس والاختبارات .-3
 الملاحظة.-4
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :  -3-3-2

 المراجع العربية والاجنبية.  -1
 استمارات جمع البيانات وتفريغها.   -2
 الشبكة الدولية للمعلومات ) الانترنيت (.  -3
 ( . SPSSبرامج تقنية إحصائية ) حقيبة  -4
 . فينا  جهاز    -5
   ( المعرفية RehaCOMومة الريهاكوم )ظمن   -6
 .   Dellلابتوب نوع  -7

 . Canonحاسبة يدوية نوع -10
 

  1988، عمان ، دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ،    البحث العلمي ، مفهومه ، أدواته ، أساليبه ( ذوقان عبيدات ، واخرون :    52)
 .    117، ص

 ( 1)*( ينظر ملحق )
 



 صينية الصنع.  2ساعات توقيت يدوية العدد - 11
 واقلام رصاص .  ،أقلام حبر -12

 (. 2يابانية المنشأ عدد) SONYكامرة تصوير فيديو لتصوير أداء اللاعبين عمليا  نوع -13
 .()فريق العمل المساعد-14
 اءات البحث  اجر-3-4
 -:تحديد المحددات النفسية لانتقاء اللاعبين الناشئين -3-4-1

النفسدددية لانتقددداء اللاعبدددين الناشدددئين فدددي المراكدددز التخصصدددية  لغدددرض تحديدددد أهدددم المحدددددات
للموهوبين بالكرة الطائرة  عمددد الباحددث إلددى الاسددتعانة بددالمراجع والمصددادر العلميددة والتددي مددن خلالهددا 

الخبددراء مجموعددة مددن ومن ثددم تددم عرضددها علددى   ()تم تحديد المحددات وإدراجها في استمارة استبيان
بددالكرة فضددلا  عددن المختصددين وعلددم الددنفس العددام والرياضددي فددي الاختبددار والقيدداس  ()والمختصددين 

لعبدددة الكدددرة التدددي تتركدددز عليهدددا  المحدددددات النفسددديةهدددم فدددي تحديدددد أهدددم ئ لغدددرض اسدددتطلاع آرا الطدددائرة 
التددي تسدداهم فددي حددل مشددكلة البحددث ، وبيددان أهميتهددا النسددبية وبعددد جمددع الاسددتمارات وتفريددغ و  الطددائرة

الاختبددار الددذي يحصددل علددى نسددبة قبددول )  ح  رشدد البيانددات تددم اسددتخراج الأهميددة النسددبية للمتغيددرات إذ 
 ( تبين ذلك .  2  )     ( فأكثر والجدول 53.84%

 :(53)  للمحددات النفسيةوعليه يعرض الباحث خطوات استخراج الاهمية النسبية  
 -: محدد من المحددات  أولا : نحسب مجموع الدرجات التي جمعها كل  

  مجموع الدرجات =) عدد التكرارات × درجة الأهمية ( .   
 عدد التكرارات تعني عدد اشارات الخبراء مقابل كل درجة الأهمية .  
 1)   (3×1( )  2×0(  )1×1× صددفر (  ) صددفر= )  الثقددة بددالنفسمجمددوع درجددات  - 

×4    (   )10   ×5 )  =58   
  -ثانيا : نحسب القيمة العليا لمدى الدرجات :

  65=   5×   13القيمة العليا لمدى الدرجات = عدد الخبراء × أعلى درجة في المدى =   -

 .  محدد من المحددات النفسية ثالثا : نحسب الأهمية النسبية لكل 

 

 

 
 ( 2)*( ينظر ملحق رقم )

(  ( ينظر ملحق )3   ) 
(   ( ينظر ملحق )4    ) 
جف الاشرف ، دار المواهب  ، الن  1، ط أدوات البحث العلمي في بحوث التربية الرياضيةمحسن علي السعداوي ، وآخرون :  (    53)

 .   72-70،ص 2007للطباعة والنشر والتوزيع ، 



 
   كل محددمجموع درجات                                        

   100الأهمية النسبية لكل نوع =                                   ×   
 القيمة العليا للمدى                                           

 
                                 58 

 89.231=    100=       ×  للثقة بالنفسالأهمية النسبية   -
                                             65  

 -رابعا  : وقد تم استخراج نسبة القبول لكل محدد حسب المعادلة التالية :
 ) القيمة العليا لمدى الدرجات   أعلى درجة في المدى ( 0.5                   

   100ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  × دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد= دددددددددددددد    النسبة المقبولة
 القيمة العليا لمدى الدرجات                                          

                       0.5    (65 5    ) 
   %53.84=   100ددددددددددددددد  ×  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد = دددددددددددد                   

                            65 
الباحث    في فأن  النفسية   للمحددات  لاهم  النسبية  للأهمية  الاحصائي  التحليل  نتائج  ضوء 

المقبولة وهي )   النسبة  النسبية عن  تقل أهميتها  التي  ( لأنها لا تشكل    53.84استبعد المحددات 
التخصصية  المراكز  للاعبي  النفسية  للمحددات  الكلي  التباين  إلى  بالنسبة  موضوعية  أهمية 
للموهوبين بالكرة الطائرة . ومن أجل الاختصار في الوقت والجهد ، ولأن المحددات المتبقية تحقق  

 ( . 2ل )الهدف من البحث . وكما جاء في الجدو 
 (     2جدول )  

 للمحددات النفسية للاعبي المراكز التخصصية للموهوبين بالكرة الطائرةيبين الأهمية النسبية 

عدد   النوع ت
 الخبراء 

مجموع  
 الملاحظات الأهمية النسبية الدرجات 

 يستبعد 23.077 15 13 تركيز الانتباه  1
 يعتمد 81.538 53 13 الاتجاه النفسي 2
 يستبعد 33.846 22 13 الذات الجسمية والعقلية 3
 يعتمد 76.923 50 13 العدوانية  4
 يستبعد 41.538 27 13 الصمود  5
 يعتمد 73.846 48 13 الضغوط النفسية 6
 يستبعد 46.154 30 13 الصحة النفسية  7
 يعتمد 70.769 46 13 الذكاء المتعدد 8
 يستبعد 44.615 29 13 صنع القرار 9



 يستبعد 49.231 32 13 الميول 10
 يستبعد 41.538 27 13 قوة الارادة 11
 يستبعد 38.462 25 13 الادراك 12
 يستبعد 33.846 22 13 القدرة على الابداع 13
 يعتمد 89.231 58 13 الثقة بالنفس 14
 يستبعد 24.615 16 13 الذكاء الميداني  15
 يستبعد 50.769 33 13 القابلية على التعلم  16
 يستبعد 27.692 18 13 الرغبة في التعلم 17
 يستبعد 21.538 14 13 التمكن من القرار  18
 يستبعد 26.154 17 13 المحادثة الايجابية للذات  19
 يستبعد 44.615 29 13 مستوى الطموح  20
 يستبعد 40.000 26 13 سرعة الاستثارة  21
 يستبعد 27.692 18 13 التحكم والسيطرة 22
 يعتمد 78.462 51 13 رفيالاسلوب المع 23
 يستبعد 35.385 23 13 التوجه نحو المستقبل 24
 يستبعد 33.846 22 13 الاستمتاع  25
 يستبعد 40.000 26 13 الاتزان الانفعالي  26
 يستبعد 32.308 21 13 مركز الضبط 27
 يعتمد 84.615 55 13 القلق 28
 يستبعد 49.231 32 13 اللياقة النفسية 29
 يعتمد 96.923 63 13   الذهنية اليقظة 30
 يعتمد 67.692 44 13 الأنتباه المنقسم  31
 يعتمد 75.385 49 13  الأنتباه الانتقائي 32
 يستبعد 20.000 13 13    البحث الرقمي المكاني 33
 يستبعد 46.154 30 13    الذاكرة العاملة 34
 يستبعد 29.231 19 13 الاستدلال المنطقي  35
 يعتمد 66.154 43 13  الرؤيا    محيط 36
 يستبعد 47.692 31 13      المسح البصري  37
 يستبعد 44.615 29 13 ذاكرة الكلمات  38

 
 
 
تحديد  2ـ4ـ3 بالمحددات  المقاييس  ـ  بالكرة    النفسيةالخاصة  للموهوبين  التخصصية  المراكز  للاعبي 

 :     الطائرة



، قددام  للاعبي المراكز التخصصددية للموهددوبين بددالكرة الطددائرةالنفسية بعد تحديد أهم المحددات 
 .  المحددات الخاصة لهذه   بالمقاييسالباحث بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية 

فدددي  ()الخبدددراء والمختصدددين  مجموعدددة مدددنلاسدددتطلاع آراء  ()اعدددد الباحدددث اسدددتمارة اسدددتبيان
، وبعدددد جمددع الاسددتمارات وتفريدددغ كددرة الطددائرة وال وعلدددم الددنفس العددام والرياضدددي الاختبددارات والقيدداس 

التددي حصددلت علددى  المقدداييس، تم قبددول  محدد من المحدداتالبيانات واستخراج الأهمية النسبية لكل 
 .  (2( وأكثر وكما مبين في الجداول )    %53.84نسبة قبول )  

 
 -س :يي اصلاحية فقرات المق-3-4-3

صددلاحية فقددرات  حددول ()لخبددراءيتطلب هذا الاجراء الحصددول علددى توافددق آراء مجموعددة مددن ا 
وتحديددد  ، ()بصددورتها الأوليددة  للمقدداييس النفسددية، لددذلك قددام الباحددث بإعددداد اسددتمارة  سيي اهددذا المقدد 

، إذْ اشددتملت للاعبددي المراكددز التخصصددية للموهددوبين بددالكرة الطددائرة  بهذه المقدداييس  فقرات المتعلقة  ال
،  مقيدداس العدوانيددة ، مقيدداس الضددغوط ،  النفس ، الاتجدداه النفسددي مقدداييس ) الثقددة بدد  الاسددتمارة علددى

 21  ،  32،  24)  مقيدداس الاسددلوب المعرفددي ،  الددذكاء المتعدددد ، مقيدداس القلددق ، وكانددت فقراتهددا 
. وبعد إجراء التعديلات اللغوية عرضددت علددى مجموعددة على التوالي ( فقرة 18،    13،    11،    19،  

، وبعددد ان والكددرة الطددائرة من الخبراء والمختصين في العلددوم التربويددة والنفسددية وعلددم الددنفس الرياضددي 
قمنددا بجمددع البيانددات  ،مددن السددادة الخبددراء  بالمقدداييس النفسددية استرجعت استمارات الاستبانة المتعلقددة  

للتعدددرف علدددى الفقدددرات الصدددالحة مدددن غيرهدددا ، وقدددد أظهدددرت  ،( 2وتفريغهدددا إذ أسدددتخدام اختبدددار ) كدددا
 من مقياس الاتجاه النفسي من المجددال العدداطفي ( 19)جميع الفقرات باستثناء الفقرة صلاحية  النتائج  

 .  (3كما مبين في الجدول )و 
 ( 3جدول )
 المقاييس النفسية  يبين صلاحية فقرات 

 ت
المقيا
 س

 الفقرات المجال 
 عدد الخبراء

 2قيمة كا

 المحسوبة
 نوع الدلالة 

 يصلح 
نسبة 
 الاتفاق 

 لايصلح
نسبة 
 الاتفاق 

 
(  ( ينظر ملحق )3    ) 
(  (ينظر ملحق )4    ) 
(  ( ينظر ملحق )4   ) 
(  ( ينظر ملحق )5   ) 



1 

الثقة  
 بالنفس 

المواصفات  
 الشخصية 

 معنوي  13 0 0 100 13 10،   9،   8،  6،  3
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12   13،  11،  5،  2 2
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 12،   7،  4،  1 3
4 

البيئة 
 والمجتمع

 معنوي  13 0 0 100 13 23،  21،  18،  14
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12   24،   19،  17،   16 5
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 22،  20،   15 6
1 

الاتجاه 
 النفسي

الاتجاه 
 المعرفي

 معنوي  13 0 0 100 13   7،   5،  4،  1
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12 8،  6،  2 2
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 3 3
4 

الاتجاه 
 العاطفي

 معنوي  13 0 0 100 13   16،   15،  13،   11
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12   18،   17،  12،   10 5
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11   21،   20 6
 معنوي غير  0.08 53.85 7 46.15 6 19 7

8 
الاتجاه 

 السلوكي  

22   ،23  ،24   ،25  
 ،26   ،27   ،28  
،29  30  ،31  ،32   

 معنوي  13 0 0 100 13

1 

 العدوانية

 التهجم
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12 8،   7،   6،  5،  1

 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 10،  9،   4،   3، 2 2
3 

سرعة  
 الاستثارة 

 معنوي  13 0 0 100 13   18،   17،  16،   14
 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12 20،   19،  15،   13 4
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11   21،   12 5
1 

 الضغوط 

الضغوط  
 العائلية

 معنوي  13 0 0 100 13 8، 7،   5،  3،  2
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11   9،   6،  4،  1 2

الضغوط   3
 الدراسية 

11   ،13 ،14  ،15  
 ،16   12 92.31 1.00 7.69 9.31 

 معنوي 

 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11   18،   17،  12،   10 4
28 

 الاسلوب المعرفي 
 معنوي  13 0 0 100 13 10،   9،   8،  6،  3

 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12   11،  5،  2 29
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11   7،  4،  1 30
31 

 الذكاء المتعدد
 معنوي  13 0 0 100 13 12،   7،   8،  6،  3

 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12   12،  11،  5،  2 32
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 10،   9،  4،  1 33
34 

 القلق
 قلق الحالة

 معنوي  9.31 7.69 1.00 92.31 12 9،   7،   6،  3،  1
 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11 10،  8،   5،   4، 2 35
 معنوي  13 0 0 100 13   16،   15،  12،   10 لق  السمة ق 36



37 
11   ،13  ،14   ،17  
 ،18   

 معنوي  6.23 15.38 2.00 84.62 11

 ( 50,0ومستوى الدلالة )1= 1-2(= 1-بدرجة الحرية )ن  3,84( الجدولية = 2قيمة )كا
( والحصول على النتائج قام الباحث باستبعاد الفقرات التي كانت  2وبعد استخدام اختبار )كا

)كا قيمة  )كا2فيها  قيمة  من  أقل  المحسوبة   )2( البالغة  الجدولية   )3,84 ( الحرية  درجة  عند   )1  )
( الدلالة  وأخذ  0,05ومستوى  اللغويةب (  الخبراء جميعها  والمنهجية    التعديلات  السادة  اقترحها  التي 

 ن. و والمختص
 

 -:  النفسية  س ي قاالماعداد تعليمات  -3-4-4
، وتضدددمنت التعليمدددات )*(رتكتدددب هدددذه التعليمدددات فدددي صدددفحة مسدددتقلة مدددن صدددفحات الاختبدددا 

وعدددم تددرك أي فقددرة مددن دون  ،على وضوح إلاجابددة و شددرح أهميددة التركيددز فددي الاجابددة والصدددق فيهددا
إجابة وان تتسم تعليمات وشروط تنفيذ الاختبار بالسهولة والوضددوح والموضددوعية حتددى يمكددن الالتددزام 
بها من دون حدوث أي اختلاف يمكن أن يؤثر على نتائج الاختبار، كددذلك طمأنددت أفددراد العينددة بددأن 

عددن كيفيددة  ا  توضدديحي  مثددالا   يإعطدد  م  ثدد   ،ولا تستخدم إلا لأغددراض البحددث العلمددي فقددط  ،إجاباتهم سرية  
 . الإجابة على القائمة

 
 
 

 -)**(:المقاييس النفسية  مفاتيح تصحيح  -3-4-5
 ،وات المهمددة تعددد خطددوة حسدداب الدرجددة التددي يحصددل عليهددا اللاعددب علددى المقيدداس مددن الخطدد     

وعدددد بدددائل الإجابددة ، وبعددد موافقددة السددادة الخبددراء علددى  ،وتعتمددد الدرجددة علددى طريقددة بندداء الفقددرات
 -: "ليكرت"  نموذجعلى وفق  بدائل الاجابة المصاغة

) تنطبق علي بدرجددة كبيددرة ، وتنطبددق علددي بدرجددة متوسددطة، وتنطبددق   بمدرجمقياس الثقة بالنفس  -1
(علددى  التددوالي 1،  2،  3،  4ت بدددائل الاجابددة الدددرجات)أعطدد علي بدرجة قليلة ،  ولا تنطبق علي( 

. 

 
 ( 5)*( ينظر ملحق )
 ( 6)**(ينظر ملحق )

 



 3بدددائل الاجابددة الدددرجات )  أعطددت) موافق ، لا راي لددي ، غيددر موافددق (  بمدرجالاتجاه النفسي  -2
 .على التوالي(   1،   2،  
 التوالي.   ( على 0،    1بدائل الاجابة الدرجات )   أعطتمقياس العدوان بمدرج ) نعم ، كلا ( -3
مقياس الضغوط النفسية بمدرج ) تنطبق علي تمامددا  ، وتنطبددق علددي كثيددرا ، وتنطبددق علددي قلدديلا  ،  -4

  (على  التوالي 1،   2،   3،    4جات)بدائل الاجابة الدر   أعطتولا تنطبق علي ابدا ( 
 3بدددائل الاجابددة الدددرجات)  أعطددتاتفددق ، متددردد ، لا اتفددق ( مقياس الاسلوب المعرفددي بمدددرج ) -5
 .(على  التوالي 1،   2،  
مقياس الذكاء المتعدد بمدرج ) تنطبق علددي تمامددا ، وتنطبددق علددي كثيددرا  ، وتنطبددق علددي احيانددا ، -6

،  2،  3،  4،  5ت بدددائل الاجابددة الدددرجات) أعطدد وتنطبددق علددي قلدديلا ، ولا تنطبددق علددي أطلاقددا ( 
 .(على  التوالي 1
 2،  3،  4ت بدددائل الاجابددة الدددرجات)أعطدد لبا ، احيانددا  ، أبدددا  ( مقياس القلق بمدرج ) دائما ، غا-7
 (على  التوالي .  1،  

 .  ( يبين الفقرات الايجابية والسلبية ومجالها واتجاهها4والجدول )  



 ( 4جدول )  
 للمقاييس النفسية يبين الفقرات  الايجابية والسلبية 

عدد   ترتيب الفقرات 
 الفقرات

اتجاه 
 الفقرة 

نوع 
 المجال 

 ت
 

الثقة   ايجابي 14 1-2-3-6-12-14-15-16-17-18-20-21-22-23
 بالنفس 

1- 
 سلبي 10 -4-5-7-8-9-10-13-19-24
الاتجاه  ايجابي 18 2-4-6-7-9-10-12-13-16-18-19-21-22-24-26-27-30-31

 النفسي
2- 
 سلبي 13 -1-3-5-8-11-14-15-17-20-23-25-28-29 

 -3 الضغوط ايجابي 7 -1-2-7-9-16-17-19
 سلبي 12 -3-4-5-6-8-10-11-12-13-14-15-18 

الاسلوب  ايجابي 5 -1-3-5-6-10
 المعرفي

4- 
 سلبي 6 -2-4-7-8-9-11
الذكاء  ايجابي 8 -1-2-3-5-6-10-11-13

 المتعدد
 

 سلبي 5 -4-7-8-9-12 -5
  ايجابي 6 -2-7-13-14-17-18

 القلق
 

 سلبي 12 -1-3-4-5-6-8-9-10-11-12-15-16 -6
  ايجابي 3 -7-17-21

 العدوانية 
 

 سلبي 18 1-2-3-4-5-6-8-9-10-11-12-13-14-15-16-18-19-20 -7

 -:  للمقاييس النفسية التطبيق الاستطلاعي  -3-4-6
المصادف         الجمعة  يوم  الاستطلاعية  التجربة  الباحث  من للت   2019/    2/ 16أجرى  حقق 

وفقرات تعليمات  وضوح  اللاعبين    المقاييس  "مدى  استيعاب  ومدى  البدائل  وملاءمة  دقتها  ومدى 
قبل  النفسية    سايي للمق على الأخطاء مسبقا   والتعرف  الغموض  الأساسية"  إوتشخيص  التجربة  جراء 

، وللكشف عن الفقرات غير الواضحة من حيث اللغة والمضمون واستطلاع الظروف المحيطة   (54)
 .   المقاييسبالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها ومعرفة الوقت الذي تستغرقه الإجابة عن 

عشوائية       عينة  على  التجربة  الباحث  أجرى  )طبقية  وقد  لاعبي  12من  من  لاعبا   المركز ( 
محافظ في  قار  والقادسية    المثنى  اتالتخصصي  الطائرة  وذي  التجربة بالكرة  من  الهدف  وكان 

 الاستطلاعية هو:  
 .   اوتعليماته المقاييس ح فقرات التعرف على مدى وضو -1
 التعرف على الوقت اللازم للاجابة .  -2

 
 . 82,ص  2001,ار المناهج للنشر والتوزيع , عمان ,  1, ط أصول البحث العلمي ومناهجه(وجيه محجوب:  54)



 .   ة النهائي  المقاييسالتعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحث في تطبيق -3
 التعرف على ملائمة بدائل الاجابة .  -4

 كانت مفهومة وواضحة لدى اللاعبين.جميعها  وقد اتضح من خلال ذلك أن الفقرات 
 -:المقاييس النفسية تجربة بناء -3-4-7 

النفسية ) الثقة بالنفس ، الاتجاه النفسي ، مقياس الارادة ، مقيدداس س  ايي مقال  تبعد أن اصبح  
العدددوان ، مقيدداس الضددغوط النفسددية ، مقيدداس الاسددلوب المعرفددي ، مقيدداس الددذكاء المتعدددد ، مقيدداس 

للتطبيددق ، باشددر الباحددث مددع فريددق العمددل  ةجدداهز  اوفقراتهدد  ابتعليماتهدد القلددق ، مقيدداس صددنع القددرار ( 
/  26( لاعبددا  . للمدددة مددن 80البددالغ عددددهم ) ،على عينة البحددث ) عينددة البندداء (   هاالمساعد بتطبيق

 .  2019/  6/3ولغاية    2019/ 2
س ، جدددول الباحددث البيانددات الخاصددة بددافراد عينددة يي اتهاء من تنفيذ تجربة البندداء للمقدد وبعد الان  

 البناء بعد جمعها وترتيبها تمهيدا لتحليلها إحصائيا  .
 :   النفسيةس يي اقالم تصحيح  -3-4-8

وبعد عملية فرز استمارات الاجابة لعينة البناء اعتمد عليها في عمليات التحليل الاحصائي  
ستخراج الاسس العلمية )الصدق والثبات( . وقد استغرقت عملية تصحيح لا  النفسية س يي مقااللفقرات 
 .  لكل مقياس من المقاييس النفسية  دقائق (  4-2ة الواحدة من )  الاستمار 

 :  المقاييس النفسيةالتحليل الاحصائي لفقرات -3-4-9
 المجموعتان الطرفيتان : 

  للفقرات اتبع الباحث ما ياتي   القدرة التمييزية  فيما يخص مجال العدوانية سوف يتم حساب    -أولا :  
:- 

 لمختبرين من أعلى إلى أدنى درجة . الكلية لدرجات الترتيب  -1
على  -2 حصلوا  الذين  والأفراد  في مجموعة  الدرجات  أعلى  حصلوا على  الذين  الإفراد  يوضع 

 أدنى الدرجات في مجموعة أخرى . 
3- ( نسبة  )% 33تعيين  عددهم  والبالغ  العليا  الدرجات  على  الحاصلة  الاستمارات  من   )26  )

 ( لاعبا  . 26ات الدنيا والبالغ عددهم )( من الاستمارات الحاصلة على الدرج % 33لاعبا  و)
للتعرف    2باستخدام معادلة مربع كامجال العدوانية  القوة التميزية لفقرات  بعد ذلك تم حساب   -4

بالقيمة   مقارنتها  خلال  من  والدنيا  العليا  المجموعتين  بين  للفرق  الاحصائية  الدلالة  على 



( وفي ضوء النتائج المتحققه  0,05( ومستوى دلاله )  1)   ة(   عند درج   3,84الجدوليه )   
 ( يبين ذلك : 5على التمييز والجدول )  ة لها القدر  مجال العدوانية تم الحصول على فقرات  

 (   5الجدددددول ) 
 مجال العدوانية فقرات ل القدرة التميزيةيبين 

 مجال التهجم 

 قويم الفقرة ت  المحسوبة  2قيمة كا رقم الفقرة  تقويم الفقرة  المحسوبة  2قيمة كا رقم الفقرة 

 معنوي  6.18 6 معنوي  6.25 1
 معنوي  6.59 7 معنوي  6.56 2
 معنوي  7.98 8 معنوي  5.82 3
 معنوي  5.00 9 معنوي  4.98 4
 معنوي  4.90 10 معنوي  7.88 5

 مجال سرعة الاستثارة 
 معنوي  9.03 17 معنوي  7.01 11
 معنوي  7.65 18 معنوي  5.32 12
 معنوي  5.00 19 معنوي  12.45 13
 معنوي  4.399 20 معنوي  8.03 14
 معنوي  8.467 21 معنوي  7.65 15
    معنوي  4.00 16
ولغددرض حسدداب القددوة فيمددا يخددص المجددالات الاخددرى سددوف يددتم حسدداب القدددرة التمييزيددة ،  -ثانيددا  :

 التمييزية للفقرة اتبع الباحث الاتي :
 ليها المختبر لكل فقرة .احتساب الدرجة الكلية للمقياس من جمع الدرجات التي يحصل ع .1

ترتيب الدرجات التي يحصل عليها افراد العينة تنازليا ثم تقسيم الدرجات على مجمددوعتين مددن  .2
الافددراد الددذين  الأخددرى الدرجات تمثل احداهما الافراد الذين حصلوا على اعلى الدرجات وتمثددل 

من افراد العينة لتبلددغ كددل مجموعددة  %33حصلوا على ادنى درجات وكل مجموعة تمثل نسبة 
 ( لاعبا  . 26)  

( لعينتين مستقلتين للتعددرف علددى الدلالددة الاحصددائية للطددرف بددين متوسددطي t-testثم تطبيق ) .3
وعدددت القيمددة التائيدده المحسددوبة  المقدداييس النفسدديةدرجددات المجمددوعتين العليددا والدددنيا لفقددرات 



( واتضدددح مدددن 0.05( ومسدددتوى دلالدددة )50لمؤشدددر لمددددى صدددلاحية الفقدددرة عندددد درجدددة حريدددة )
 ( يبين ذلك  6خلال نتائج التحليل ان جميع فقرات مميزة . والجدول )

 (     6جدول )  
 للمقاييس النفسية يبين القدرة التميزية 

 مجال المواصفات الشخصية  : الثقة بالنفس

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.000 5.275 0.562 3.346 0.196 3.962 أتميز بالثقة بالنفس في تعاملاتي مع الآخرين 1

 0.000 4.236 0.958 2.962 0.464 3.846 أتحمل المسؤولية مهما كانت كبيرة  2

 0.000 4.308 0.510 3.500 0.196 3.962 أتسم بالطموح ولا أتراجع عن الوصول للهدف  3

 0.019 2.414 1.185 2.731 0.989 3.462 لي لا أستطيع ضبط نفسيتي عندما يساء 4

 0.001 3.614 0.846 3.346 0.196 3.962 أتعامل مع زملائي بحدة ولا أنتبه لذلك  5

 0.001 3.509 1.047 3.154 0.392 3.923 أشعر بالهدوء والاطمئنان في تعاملي مع الآخرين  6

 0.000 3.738 1.084 3.154 0.196 3.962 أشعر بالاستثارة والانفعال في تعاملي مع الآخرين  7

 0.003 3.148 0.977 3.346 0.196 3.962 لدي أحساس بالضيق من سوء الحظ  8

 0.016 2.492 1.320 2.692 0.703 3.423 يبدو علي الخوف والاضطراب سريعا   9

 0.022 2.366 1.070 3.231 0.634 3.808 أفكر بالانتقام من الشخص الذي يسيء لي 10

 0.000 3.783 1.373 2.731 0.613 3.846 ما أنقد القدرة على التفكير الصحيح كثيرا   11

 0.000 5.275 0.562 3.346 0.196 3.962 أكون متواضعا  أثناء تعاملي مع الآخرين 12

 0.000 4.236 0.958 2.962 0.464 3.846 أتميز بالسلوك العدواني عندما أمر بموقف صعب  13

 الثقة بالنفس : البيئة والمجتمع 

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.000 4.308 0.510 3.500 0.196 3.962 استطيع التعامل مع الآخرين على أختلاف أنواعهم   14

 0.005 2.967 1.240 2.538 0.989 3.462 أحب الأختلاط مع الآخرين   15

 0.010 2.665 0.846 3.346 0.588 3.885 عند اللعب مع أصدقائي   يزداد انفعالي 16

السباق مع   17 أثناء  ممكن أن أسيطر على تصرفاتي 
 0.000 3.868 1.047 3.154 0.196 3.962 زملائي 

 0.000 3.738 1.084 3.154 0.196 3.962 أتحمل نقد الآخرين علي   18

 0.003 3.148 0.977 3.346 0.196 3.962 أفضل نفسي على أصدقائي   19

 0.038 2.127 1.297 2.808 0.703 3.423 أكره زيارة الاصدقاء ولا أتعالى عليهم   20

التسامح   21 على  نحث  التي  الاجتماعية  القيم  أحترم 
 0.000 3.766 1.313 2.731 0.634 3.808 والعطف  

 0.000 3.783 1.373 2.731 0.613 3.846 أشعر بأن نجاح الآخرين هو نجاحي   22

 0.008 2.767 1.301 2.423 1.203 3.385 أميل الى الفقرات الطيبة مع زملائي في المدرسة   23



أتعرض   24 عندما  نفسي  ضبط  على  قدرتي  عدم 
 0.004 3.004 1.233 3.000 0.430 3.769 لمضايقة الاخرين  

 المجال المعرفي:  الاتجاه النفسي

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.000 4.356 1.017 2.077 0.196 2.852 الكرة الطائرة ليست مهمة مثل بقية الالعاب الاخرى   1

 0.017 2.469 0.970 2.308 0.543 2.741 الكرة الطائرة تساعد منحي الثقة بالنفس   2

 0.004 3.019 0.936 2.346 0.272 2.815 ية  اعتبر الكرة الطائرة ليست مثل بقية الالعاب الفرد 3

 0.000 4.698 0.970 1.692 0.652 2.667 يزداد احترامي عند معرفة القوانين الخاصة باللعبة   4

 0.000 7.336 0.860 1.500 0.431 2.778 لا تساعد اللعبة على تحسين معلوماتي   5

 0.000 7.108 0.898 1.615 0.272 2.815 الكرة الطائرة تعلم اللاعبين الطاعة   6

 0.000 9.309 0.652 1.231 0.567 2.704 استمتع عند الكلام عن الكرة الطائرة   7

المعلومات   8 أملك  لا  لأني  الطائرة  الكرة  لعبة  اكره 
 0.000 18.077 0.392 1.077 0.326 2.778 عنها  

 المجال العاطفي:  الاتجاه النفسي

 الفقرات ت
قيمة ت  عة الدنياالمجمو  المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.003 3.182 1.008 2.154 0.464 2.741 أحب لعبة الكرة الطائرة   9

 0.001 3.483 0.977 1.923 0.667 2.630 أتمنى ان أمارس تدريبات اللعبة بصورة مستمرة   10

 0.000 8.269 0.859 1.462 0.272 2.815 أصغر التدريبات او المشاهدة رغما  عنها   11

 0.000 3.889 0.938 2.000 0.491 2.704 أفضل شراء مستلزمات اللعبة على بقية الالعاب   12

 0.000 4.454 0.504 2.423 0.272 2.815 احرص على متابعة كل ما يتعلق بالكرة الطائرة   13

أفضل جميع الالعاب على لعبة الكرة الطائرة غير   14
 0.000 4.932 0.368 2.154 0.567 2.704 ضرورية  

 0.000 4.402 0.778 2.269 0.196 2.852 أعتقد ان لعبة الكرة الطائرة غير ضرورية   15

اتخاذ   16 سرعة  لدي  تنمي  اللعبة  ممارسة  ان  اجد 
 0.003 3.077 0.881 2.154 0.514 2.667 القرار  

 0.000 5.367 0.796 1.923 0.368 2.741 اميل للعزلة اثناء التدريبات   17

عن 18 تتحقق  النفسية  الكرة    دراحتي  تدريبات  ممارسة 
 0.003 3.068 0.613 2.154 0.562 2.556 الطائرة  

الخاصة   19 العالمية  البطولات  مشاهدة  عند  استمتع 
 0.001 3.669 0.697 2.385 0.272 2.815 بالكرة الطائرة  

كرة   20 لعبة  من  للتهرب  الاعذار  تقديم  الى  اسعى 
 0.003 3.122 0.711 2.115 0.618 2.593 الطائرة  

 المجال السلوكي:  الاتجاه النفسي

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س



 0.004 3.019 0.892 2.346 0.392 2.815 امارس اللعبة يوميا في ساحة المدرسة   21

 0.000 13.868 0.496 1.385 0.272 2.815 اشترك بشكل فعال في مباراة الكرة الطائرة   22

 0.041 2.101 0.952 2.115 0.752 2.519 لي عند ممارسة اللعبة  زملائي يسيء  23

 0.031 2.214 0.902 2.423 0.368 2.741 اتابع دائما  مباريات منتخبنا الوطني للكرة الطائرة   24

 0.006 2.853 0.801 2.192 0.533 2.630   للتدريب غير كافت اعتقد ان الوقت المخصص  25

 0.043 2.075 0.970 2.308 0.587 2.667 اشترك مع زملائي في تدريبات اللعبة   26

احاول جاهدا  تهيئة ساحة خاصة بالكرة الطائرة في   27
 0.002 3.236 0.710 2.231 0.567 2.704 منطقتي  

 0.000 5.129 0.796 2.077 0.272 2.815 الكرة الطائرة رياضة لا يمكن ممارستها   28

 0.041 2.095 0.710 2.231 0.745 2.556 لا امارس اي لعبة رياضية  29

 0.000 5.000 0.824 1.962 0.368 2.741 امارس التدريبات رغم الجو الحار   30

الاجتماعية   31 علاقاتي  تقوي  اللعبة  ممارسة  ان  اجد 
 0.004 3.051 0.485 2.346 0.514 2.667 مع زملائي  

 الضغوط العائلية : -أ مقياس الضغوط :

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س

والدي   1 الاستمرار  لي  تشجيع  على  يساعدني 
 0.000 4.310 0.724 3.269 0.272 3.923 بالتمرين  

على   2 الاسرة  افراد  يحفزني  عندما  بالسعادة  اشعر 
 0.000 4.592 1.017 2.923 0.326 3.885 الاشتراك في التدريب  

 0.001 3.669 0.697 3.385 0.272 3.923 اعاني من كثرة المشاكل العائلية   3

 0.019 2.414 1.185 2.731 0.989 3.462 كثرة المشاكل العائلية تقلل من التدريبات اليومية  4

يشعرني   5 التدريبات  اثناء  اسرتي  افراد  وجود 
 0.001 3.614 0.846 3.346 0.196 3.962 الارتباك في الاداء  ب

 0.000 3.938 1.129 3.077 0.196 3.962 عدم انتظامي في التمارين بسبب ظروف عائلية   6

 0.001 3.506 1.143 3.115 0.272 3.923 اهتمام والدي بي كان سببا في مستوى أدائي   7

على   8 عائلتي  اعتراض  عند  بالعصبية  اشعر 
 0.004 2.996 1.079 3.269 0.272 3.923 الالتحاق بالتدريبات  

 0.016 2.492 1.320 2.692 0.703 3.423 تتمالكني الرغبة بالفوز عند حضور عائلتي   9

 الضغوط الدراسية-ب : مقياس الضغوط

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.014 2.534 1.143 3.115 0.652 3.769 فكير في ترك التدريب بسبب المتطلبات الدراسية  الت 10

للالتحاق   11 دفعني  بالدراسة  المتكرر  الرسوب 
 0.001 3.632 1.373 2.731 0.634 3.808 بالتدريبات بالكرة الطائرة  

تطور   12 في  سببا  كان  الدراسي  مستواي  انخفاض 
 0.000 4.310 0.724 3.269 0.272 3.923 مستواي الرياضي  

مع   13 الامتحانات  اوقات  تزامن  مع  بالقلق   0.000 4.592 1.017 2.923 0.326 3.885اشعر 



 فترات التدريب   

بسبب   14 الرياضة  ممارسة  من  والدي  يحرمني 
 0.001 3.669 0.697 3.385 0.272 3.923 الواجبات الدراسية  

 0.005 2.967 1.240 2.538 0.989 3.462 استهزأ بقدرات زملائي داخل الصف   15

يميل طلاب الصف الى الاستمرار بالتدريبات الكرة   16
 0.001 3.614 0.846 3.346 0.196 3.962 الطائرة  

اشعر باني متوافق بين متطلبات الدراسة ومتطلبات   17
 0.000 3.938 1.129 3.077 0.196 3.962 التدريب  

 0.001 3.506 1.143 3.115 0.272 3.923 اعاني من صعوبة متابعة المدرس في أثناء الدرس   18

اشارك في منافسات الرياضة المدرسية مع زملائي   19
 0.004 2.996 1.079 3.269 0.272 3.923 في الصف  

 الاسلوب المعرفيمقياس 

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 الدلالة  المحسوبة
 ع س ع س

 0.000 4.202 0.999 2.038 0.392 2.815 صريحا جدا مع زملائي   أكون  1

 0.010 2.663 0.962 2.269 0.543 2.741 قلة تفاعلي مع الاصدقاء يقلل رغبتي في التمرين   2

 0.006 2.874 0.928 2.308 0.431 2.778 اشغل تفكيري بما سأضيفه لفعالياتي   3

 0.000 4.988 0.936 1.654 0.652 2.667 أتجنب التمارين التي تحوي اكثر من اداء   4

 0.000 7.229 0.811 1.462 0.543 2.741 احاول معرفة ما يسعد الاخرين   5

 0.000 6.952 0.857 1.577 0.431 2.778 استمتع بكثير المسؤوليات في التمرين   6

 0.000 9.309 0.567 1.192 0.652 2.667 يقلقني تأثير افعالي على زملائي   7

 0.000 18.295 0.196 1.038 0.464 2.741 شعر بصعوبة الحصول على ما اريده دائما  ا 8

 0.003 3.087 0.993 2.115 0.567 2.704 متابعة اوقات التمرين باستمرار تهمني   9

 0.001 3.423 0.952 1.885 0.736 2.593 اركز نظري على ملاحظات الدرس او المدرب 10

 0.000 8.131 0.809 1.423 0.431 2.778 يزعجني ان يكون اصدقائي غير صريحين معي   11

 مقياس الذكاء المتعدد 

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.000 4.180 2.034 3.154 1.589 5.269 أكتب واطالع بعض المقالات   1

 0.001 3.450 1.294 3.923 0.588 4.885 أهتم بتناسق الالوان التي البسها   2

 0.004 3.024 1.878 3.385 0.508 4.538 استمتع بكل سرور لنصائح مدربي او مدرسي   3

في   4 السبب  كان  الاخرين  مع  تعاملي  في  اخطائي 
 0.012 2.606 2.034 2.846 0.980 4.000 سوء العلاقات  

 0.003 3.111 1.294 3.923 0.784 4.846 امارس الهوايات التي تغلب عليها الحركة   5

 0.040 2.112 1.592 3.846 0.508 4.538 اقضي وقتا  كافيا  في التفكير والتأمل   6

النشاطات الاجتماعية غير مجزية في علاقاتي مع   7
 0.000 5.162 2.034 2.846 0.272 4.923 الاخرين  

 0.002 3.288 1.294 3.923 0.613 4.846 اواجه انتقاد الاخرين بروح معنوية عالية  8



 0.000 4.434 1.960 3.000 0.694 4.808 اشعر بالملل في تحقيق الاداء المطلوب  9

 0.007 2.821 1.294 3.923 0.815 4.769 اعبر عن افكاري ورغباتي بكتابات   10

 0.000 6.862 1.548 2.346 0.508 4.538 استمتع بتربية الحيوانات الاليفة   11

 0.000 6.201 1.630 2.462 0.508 4.538 المعلومات الخاصة بالدراسة غير منفعة  12

 0.007 2.831 2.015 3.308 0.508 4.462 افضل قضاء وقت المساء وسط عائلتي  13

 مقياس القلق :حالة 

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.003 3.101 0.724 3.269 0.613 3.846 اثناء الاداء   مشاعري تكون بثرثرة  1

 0.000 3.765 1.017 2.923 0.634 3.808 اشعر بالاستعداد الجيد لتأدية أي خدمة للاخرين   2

او   3 زميلي  مشاعر  اجرح  عندما  بالضيق  اشعر 
 0.025 2.314 0.703 3.423 0.613 3.846 الاخرين  

 0.028 2.259 1.231 2.654 1.098 3.385 يقلقني الحديث عن واجباتي المدرسية   4

 0.008 2.784 0.962 3.269 0.588 3.885 يصعب علي الذهاب الى المدرسة   5

 0.003 3.128 1.107 3.115 0.588 3.885 يصعب علي النوم عند الحديث عن ادائي السيء  6

 0.004 2.983 1.164 3.077 0.613 3.846 أترقب توجيهات من المدرس من وقت لآخر   7

 0.014 2.545 1.070 3.231 0.613 3.846 أشعر بالضيق عندما اخرج من البيت الى المدرسة   8

 0.038 2.127 1.320 2.692 0.846 3.346 تراودني كوابيس واحلام مزعجة عندما انام   9

 0.008 2.747 1.243 2.885 0.838 3.692 يقلقني كثيرا سماع الاصوات الحزينة   10

 مقياس القلق :سمة 

 الفقرات ت
قيمة ت  المجموعة الدنيا المجموعة العليا 

 المحسوبة
 الدلالة 

 ع س ع س
 0.003 3.181 1.373 2.731 0.827 3.731 يقلقني رؤية الملابس السوداء   11

للمستقبل لأن افكار مزعجة   12 ليس لدي أي تخطيط 
 0.003 3.101 0.724 3.269 0.613 3.846 تلازمني  

 0.000 3.765 1.017 2.923 0.634 3.808 متحمسا لتحقيق افضل الاداء في اي تمارين   أكون  13

أؤمن بأن الصبر والثقة العالية من سمات اللاعب   14
 0.025 2.314 0.703 3.423 0.613 3.846 الناجح  

 0.012 2.604 1.240 2.538 1.098 3.385 يقلقني سماع اصوات الجماهير دائما في القاعة   15

 0.008 2.784 0.962 3.269 0.588 3.885 يقلقني التفكير الذي بتعلق بالواجبات الدراسية  16

 0.003 3.128 1.107 3.115 0.588 3.885 ابتعد عن اجواء الشخصيات لأي سبب كان  17

أشعر بالقلق دائما عند رؤية مدير او احد مدرسي   18
 0.004 2.983 1.164 3.077 0.613 3.846 المدرسة  

 
 الاتساق الداخلي :  9-1-2--3-4



ويطلق   للمقياس  الكلية  والدرجة  الواحدة  الفقرة  درجة  بين  الارتباط  معامل  "إيجاد  به  ويعني 
للمقياس"   الداخلي  الثنائي)باي   (55) عليها تسمية الاتساق  الباحث باستخدام معامل الارتباط  إذ قام 

العينة جميعها   للمقياس ولافراد  الكلية  الواحدة والدرجة  الفقرة  بين درجة  فيما يخص مقياس  سيريل( 
 . السلوك العدواني  

الارتباط  و  معامل  باستخدام  الباحث  الكلية   بيرسون قام  والدرجة  الواحدة  الفقرة  درجة  بين 
والمقياس   جميعها  للمجال  العينة  الاخرى  ولافراد  النفسية  المقاييس  الاتجاه فيما   ، بالنفس  الثقة   (

الن  المتعدد ، مقياس النفسي ، مقياس الضغوط  الذكاء  فسية ، مقياس الاسلوب المعرفي ، مقياس 
    .  ( القلق 

القيم  و  من  أكبر  محسوبة  قيم  على  حصلت  جميعها  الفقرات  أن  وجد  البيانات  معالجة  بعد 
( مما يدل على  0,05( وتحت مستوى دلالة )   78( عند درجة حرية ) 0.195الجدولية البالغة )  

 (   7، وكما مبين في جدول ) المقاييس النفسية  قبول الفقرات جميعها وعدم استبعاد أية فقرة من
 (    7الجدول ) 

 يبين قيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية 
 المواصفات الشخصية :  الثقة بالنفسمقياس 

ارتباط  ت
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   لدلالة ا
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.698 معنوي  0.543 8 معنوي  0.706 معنوي  0.795 1
 معنوي  0.753 معنوي  0.562 9 معنوي  0.577 معنوي  0.687 2
 معنوي  0.678 معنوي  0.619 10 معنوي  0.676 معنوي  0.817 3
 معنوي  0.663 معنوي  0.583 11 معنوي  0.700 معنوي  0.800 4
 معنوي  0.616 معنوي  0.400 12 معنوي  0.521 معنوي  0.642 5
 معنوي  0.718 معنوي  0.581 13 معنوي  0.567 معنوي  0.673 6
      معنوي  0.633 معنوي  0.696 7

 البيئة والمجتمع : مجال  الثقة بالنفسمقياس 
 معنوي  0.591 معنوي  0.596 20 معنوي  0.767 معنوي  0.750 14
 معنوي  0.568 معنوي  0.662 21 معنوي  0.680 معنوي  0.722 15
 معنوي  0.649 معنوي  0.675 22 معنوي  0.689 معنوي  0.771 16
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 معنوي  0.770 معنوي  0.670 23 معنوي  0.701 معنوي  0.643 17
 معنوي  0.640 معنوي  0.744 24 معنوي  0.606 معنوي  0.621 18
      معنوي  0.619 معنوي  0.671 19

 المعرفي: مجال  الاتجاه النفسيمقياس 
ارتباط  ت

الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.507 معنوي  0.774 5 معنوي  0.621 معنوي  0.748 1
 معنوي  0.560 معنوي  0.629 6 معنوي  0.609 معنوي  0.628 2
 معنوي  0.559 معنوي  0.751 7 معنوي  0.752 نوي مع 0.577 3
 معنوي  0.615 معنوي  0.618 8 معنوي  0.773 معنوي  0.663 4

 العاطفي : مجال  الاتجاه النفسيمقياس 
 معنوي  0.566 معنوي  0.688 15 معنوي  0.713 معنوي  0.617 9

 معنوي  0.588 معنوي  0.707 16 معنوي  0.638 معنوي  0.610 10
 معنوي  0.548 معنوي  0.731 17 معنوي  0.669 معنوي  0.734 11
 معنوي  0.640 معنوي  0.628 18 معنوي  0.578 معنوي  0.601 12
 معنوي  0.570 معنوي  0.623 19 معنوي  0.713 معنوي  0.521 13
 معنوي  0.540 معنوي  0.592 20 معنوي  0.648 معنوي  0.543 14

 السلوكي: مجال  الاتجاه النفسيمقياس 
ارتباط  ت

رة الفق
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.558 معنوي  0.723 27 معنوي  0.757 معنوي  0.644 21
 معنوي  0.816 معنوي  0.680 28 معنوي  0.745 معنوي  0.617 22
 معنوي  0.893 معنوي  0.732 29 معنوي  0.733 معنوي  0.617 23
 معنوي  0.540 معنوي  0.538 30 معنوي  0.792 معنوي  0.498 24
 معنوي  0.644 معنوي  0.753 31 معنوي  0.664 معنوي  0.873 25
      معنوي  0.828 معنوي  0.816 26

 مقياس العدوان : مجال التهجم 
ارتباط  ت

الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت ة الدلال
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.604 معنوي  0.687 6 معنوي  0.517 معنوي  0.581 1
 معنوي  0.749 معنوي  0.721 7 معنوي  0.582 معنوي  0.532 2
 معنوي  0.704 معنوي  0.564 8 معنوي  0.646 معنوي  0.519 3



 معنوي  0.602 معنوي  0.668 9 معنوي  0.578 معنوي  0.534 4
 معنوي  0.582 معنوي  0.599 10 معنوي  0.536 معنوي  0.525 5

 مقياس العدوان : مجال سرعة الاستثارة 
 معنوي  0.416 معنوي  0.503 17 معنوي  0.454 معنوي  0.613 11
 معنوي  0.455 معنوي  0.525 18 معنوي  0.493 معنوي  0.642 12
 معنوي  0.493 معنوي  0.604 19 معنوي  0.458 معنوي  0.595 13
 معنوي  0.452 معنوي  0.496 20 معنوي  0.472 معنوي  0.599 14
 معنوي  0.603 معنوي  0.606 21 معنوي  0.509 معنوي  0.544 15
      معنوي  0.528 معنوي  0.631 16

 الضغوط العائلية : مجال  الضغوطمقياس 
ارتباط  ت

الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.594 معنوي  0.661 6 معنوي  0.761 معنوي  0.640 1
 معنوي  0.686 معنوي  0.946 7 معنوي  0.612 معنوي  0.615 2
 معنوي  0.643 معنوي  0.760 8 معنوي  0.587 معنوي  0.679 3
 معنوي  0.631 معنوي  0.642 9 ي معنو  0.669 معنوي  0.694 4
      معنوي  0.788 معنوي  0.690 5

 الضغوط الدراسية : مجال  الضغوطمقياس 
 معنوي  0.567 معنوي  0.639 15 معنوي  0.637 معنوي  0.763 10
 معنوي  0.870 معنوي  0.629 16 معنوي  0.529 معنوي  0.789 11
 معنوي  0.726 معنوي  0.754 17 معنوي  0.579 معنوي  0.784 12
 معنوي  0.652 معنوي  0.622 18 معنوي  0.589 معنوي  0.643 13
 معنوي  0.685 معنوي  0.540 19 معنوي  0.639 معنوي  0.762 14

 مقياس الاسلوب المعرفي
ارتباط  ت

الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 س بالمقيا

 الدلالة 

 معنوي  0.645   7 معنوي  0.596   1
 معنوي  0.637   8 معنوي  0.740   2
 معنوي  0.611   9 معنوي  0.664   3
 معنوي  0.583   10 معنوي  0.699   4
 معنوي  0.610   11 معنوي  0.723   5
      معنوي  0.744   6

 مقياس الذكاء المتعدد :

 الدلالة ارتباط الفقرة   الدلالة ارتباط  ت الدلالة ارتباط  الدلالة ارتباط  ت



الفقرة 
 بالمجال

الفقرة 
 بالمقياس 

الفقرة 
 بالمجال

 بالمقياس 

 معنوي  0.519   8 معنوي  0.567   1
 معنوي  0.884   9 معنوي  0.674   2
 معنوي  0.827   10 معنوي  0.592   3
 معنوي  0.771   11 معنوي  0.559   4
 معنوي  0.761   12 معنوي  0.664   5
 معنوي  0.739   13 معنوي  0.638   6
      معنوي  0.634   7

 حالة :  القلقمقياس 
ارتباط  ت

الفقرة 
 بالمجال

ارتباط  الدلالة 
الفقرة 

 بالمقياس 

ارتباط  ت الدلالة 
الفقرة 
 بالمجال

ارتباط الفقرة   الدلالة 
 بالمقياس 

 الدلالة 

 معنوي  0.695 معنوي  0.815 6 معنوي  0.750 معنوي  0.807 1
 معنوي  0.722 معنوي  0.705 7 معنوي  0.555 معنوي  0.678 2
 معنوي  0.577 معنوي  0.837 8 معنوي  0.771 معنوي  0.841 3
 معنوي  0.576 معنوي  0.816 9 معنوي  0.579 معنوي  0.740 4
 معنوي  0.656 معنوي  0.661 10 معنوي  0.831 معنوي  0.700 5

 سمة:  القلقمقياس 
 معنوي  0.641 معنوي  0.745 15 معنوي  0.550 معنوي  0.733 11
 معنوي  0.737 معنوي  0.778 16 معنوي  0.598 معنوي  0.600 12
 معنوي  0.769 معنوي  0.700 17 معنوي  0.666 معنوي  0.713 13
 معنوي  0.744 معنوي  0.688 18 معنوي  0.614 معنوي  0.723 14

 المؤشرات العلمية للمقياس :  -3-4-10
 صدق المقياس  :  -3-4-10-1

يعدددد صددددق الاختبدددار شدددرطا  اساسددديا  مدددن شدددروط أدوات الاختبدددار الفعالدددة فدددي قيددداس الظددداهرة 
موضوع القياس ، ويقصد بصدق الاختبددار " أنْ يقدديس الاختبددار مددا وضددع مددن اجلدده ، وبكلمددة اخددرى 
فددإن المقصدددود بصدددق الاختبدددار مددددى صددلاحية الاختبدددار لقيدداس هددددف وجاندددب محدددد ، وتبددددو هدددذه 

 .(56)في أشكال متعددة "   الصلاحية
 

 صدق المحتوى :  -أولا :

 
 .   210، ص 2000، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  : تعديل وبناء السلوك الانساني(فاروق الروسان  56)



وعليه فقد ذهب الباحث لتحقيق هذا النوع من الصدق لعرض هذه الفقرات على مجموعددة مددن  
(  2. وبعدددد تحليدددل آراء الخبدددراء إحصدددائيا باسدددتخدام ) كدددأ طريقدددة التصدددحيحو  ،الخبدددراء والمختصدددين 

 .  قبول او رفض الفقراتل
 صدق البناء :  -:ثانيا  

يعدددد صددددق البنددداء مدددن أكثدددر أندددواع الصددددق تمثددديلا  لمفهدددوم الصددددق ، ويسدددمى أحياندددا  بصددددق 
المفهددوم أو صدددق التكددوين الفرضي)ويقصددد بدده قدددرة المقيدداس علددى قيدداس تكددوين فرضددي أو مفهددوم 

، ) فهددو يتندداول العلاقدددة بددين الاختبددار أو المقيدداس وبددين المفهددوم النظدددري (57)نفسددي أو سددمة معينددة(
 (58)ف الاختبار لقياسه(الذي يهد

 -وقد تحقق هذا النوع من الصدق مما يأتي : 
 أسلوب المجموعتين الطرفيتين:  -1

تعتمد قدرة المقياس الجيد على كفاية الأجددزاء المكونددة لدده مددن ناحيددة قدددرتها علددى التمييددز بددين  
وذلك للإبقاء علددى الفقددرات  ،المجموعات المتباينة في الأداء على الظاهرة ، وقد تحقق صدق التمييز

 التي أثبت التحليل الإحصائي قدرتها التمييزية وحذفت فقرة واحدة  .  
الاتسدداق الددداخلي :" تفتددرض هددذه الطريقددة أن الدرجددة الكليددة للفددرد تعددد معيددارا  مهمددا  لصدددق بندداء -2

 ( 59) ية "المقياس وذلك لإيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس بالدرجة الكل
 -:  خلال. وقد تحقق للباحث هذا النوع من الصدق من  

 .للمقاييس النفسية رتباط الفقرة بالدرجة الكلية ا -أ
 ارتباط الفقرة بالدرجة الفرعية للمجال الذي تنتمي اليه الفقرة . -ب
 :  للاختبارات النفسية لعاملي االصدق   -ثالثا :
قام الباحث باسددتخدام هددذا النددوع مددن الصدددق للوقددوف علددى كفدداءة المقدداييس النفسددية لفعاليددة الكددرة     

( مقيدددداس للتحليددددل العدددداملي لعينددددة مددددن اللاعبددددين الموهددددوبين فددددي المدددددارس 15ل ) إذ أدخدددد الطددددائرة  
(  5إذْ تمخضدددت نتدددائج التحليدددل عدددن بلدددورة )( لاعبدددا  80التخصصدددية بدددالكرة الطدددائرة  والتدددي قوامهدددا )

 
 .   98، ص 1994، القاهرة ، دار المعرفة ،  اس الشخصيةقي( محمد شحاتة ربيع : 1(
، دار الفكر العربي   1، طالقياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرة  ( صلاح الدين محمود علام :  2)

 .   232، ص 2000، 
الزوبعي وآخرون :  59)       الجليل  النفسية(عبد  للطباعة والنشر ،    الاختبارات والمقاييس  الكتب  الموصل ، دار  ،   1981، جامعة 

 .   43ص



ل إذ قبدد تدددويرا متعامدددا واتبدداع شددرائط قبددول العوامددل علددى وفددق محددك كددايزر  تعوامددل . بعددد ذلددك دور 
 .للموهوبين  تكون منها المحددات النفسية للاعبي المدارس التخصصية بالكرة الطائرة ت ربعة عوامل  أ

 
 
  
 ثبات المقياس -3-4-10-2

الاختبار الثابت هو الذي له درجة عالية من الدقة والإتقددان والاتسدداق والموضددوعية فيمددا وضددع 
وان درجدددة الاختبدددار لا تتدددأثر بتغيدددر العوامدددل أو الظدددروف الخارجيدددة، وهدددذا يعندددي دلالدددة  (60)لقياسددده.

 (61)الاختبار على الأداء الفعلي أو الحقيقي للفرد مهما تغيرت الظروف.
يشدددير ثبدددات الاختبدددار إلدددى الددددرجات التدددي يحصدددل عليهدددا الأفدددراد أنفسدددهم فدددي مدددرات الإجدددراء و 

ومعنددى هددذا أن وضددع الفددرد بالأضددافة لجماعتدده لا يتغيددر جوهريددا  فددي هددذه الحالددة، ويعنددي  المختلفددة،
مددن  ئا  بمعنددى أندده لددو كددررت عمليددات قيدداس الفددرد الواحددد لبينددت درجتدده شددي  ،ثبددات الاختبددار الاسددتقرار

 وللتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث الطرائق الآتية:الاستقرار،  
 طريقة التجزئة النصفية .  -اولا  :

العدوانيددة ، النفسددية ) الثقددة بددالنفس ، الاتجدداه النفسددي ،  سيي مقددااللغددرض إيجدداد معامددل ثبددات       
 21،  31، 24)     ( وعدددد فقراتهددا الضغوط النفسية ، الاسلوب المعرفي ، الذكاء المتعدد ،  القلق

لأنهددا طريقددة لا تتطلددب  ،أعتمدددت طريقددة التجزئددة النصددفية( علددى التددوالي  18،  13،  11،  19، 
عتمددد علددى البيانددات التددي حصددل عليهددا الباحددث أُ ، وقددد الاختبدداراتوقتددا  طددويلا  وتنسددجم مددع متطلبددات 

الأول يتضددمن  ،ينأس علددى جددز يي المقددا تإذ قسددم ،س يي مقدداهددذه ال( لاعبددا  علددى 80والمتعلقددة بدرجددة )
درجدددات الفقدددرات التدددي تحمدددل الأرقدددام الفرديدددة، والآخدددر يتضدددمن درجدددات الفقدددرات التدددي تحمدددل الارقدددام 

 ( F (بعددددد اضددددافة وسددددط حسددددابي ليتسدددداوى عدددددد النصددددفين إذ اسددددتخدم الباحددددث اخدددددتبار  الزوجيددددة ،
،  1.252،  1,203 )المحسددددوبة   ( F )وكانددددت قيمددددة  ،النصددددفين   التبدددداين للتأكددددد مددددن تجددددانس ،

ة البالغدددددة وهدددددي أصدددددغر مدددددن قيمتهدددددا الجدوليددددد  ( 1.024،  1.112،  1.121،  1.124،  1.052
، بعددددددها حسدددددب معامدددددل  ( 0,05 )ومسدددددتوى دلالدددددة  ( 79: 79  )عنددددددد درجدددددة حريدددددة  ( 1.351)

إلا ان هددذه القيمددة تمثددل معامددل ثبددات نصددف  النفسددية  سيي الارتبدداط البسدديط بيرسددون الددذي بلددغ للمقددا
 

، القاهرة ، دار الفكر  2، ط التحليل العاملي للقدرات البدنية في مجالات التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين .  ( 60)

 .     193، ص 1996العربي ، 

 .   198، ص 1983الفلاح، ، الكويت ، مكتبة 1ط ،القياس النفسي. سعد عبد الرحمن ( 61)



لدددذا قدددام الباحدددث  ،الاختبدددار، لدددذا يجدددب ان يصدددحح قيمدددة معامدددل الثبدددات لكدددي يتعدددين الاختبدددار ككدددل
وكمددا س يي ال الارتبدداط وبددذلك أصددبح ثبددات المقدد باستخدام معادلة سبيرمان براون بهدف تصددحيح معامدد 

 (   8)        مبين في الجدول
 (    8جدول ) 

 بالتجزئة النصفية مع معامل التصحيح    المقاييسيبين معاملات ثبات 

 الثبات بعد التصحيح  الثبات قبل التصحيح  المقياس ت
 0.940 0.887 الثقة بالنفس  1
 0.856 0.749 الاتجاه النفسي  2
 0.876 0.779 العدوانية  3
 0.905 0.826 الضغوط النفسية  4
 0.900 0.819 الاسلوب المعرفي 5
 0.860 0.754 الذكاء المتعدد  6
 0.911 0.837 القلق  7

 
 لمقياس العدوانية معامل ريتشارد كيورد   -: ثانيا  

ثبات   معامل  العدوانية  ان  يمكن    ،(  0.914هو)   مقياس  ومقبول  جيد  ثبات  معامل  وهو 
 الاعتماد عليه . 

 ثالثا  : معامل الفا كرنوباخ :  
قام الباحث باستخدام معادلة ) ألفا كرونباخ ( لحساب ثبات المقاييس النفسية على اجابات   

  ( عددهم  البالغ  البناء  بين           80عينة  الثبات  معاملات  قيم  انحصرت  فقد   . لاعبا   )              
 .  ا  يمكن الاعتماد عليه  ةومقبول ةثبات جيد تمعاملا   يوه( للمقاييس    0.883  -   0.791) 
 
     -:() بصيغتها النهائية   النفسيةس يي المقا   -3-4-11

التدددي  مدددن عمليدددات التحليدددل الإحصدددائي النهائيدددة س بصدددورتهيي ابعدددد اتمدددام إجدددراءات بنددداء المقددد 
س يي اهددذه الفقددرات وللتاكددد مددن صدددق المقدد س وحسدداب القدددرة التميزيددة ليي اأجراهددا الباحددث لفقددرات المقدد 

) الثقددة بددالنفس ، الاتجدداه النفسددي مددن  ةالنهائيددة مؤلفدد  اس بصدديغتهِ يي االمقدد  ت، أصبح   هافضلا  عن ثبات 

 
(  ( ينظر ملحق )7    ) 



 24( وعدد فقراتهددا )  القلق   سلوب المعرفي ، الذكاء المتعدد ، ، العدوانية ، الضغوط النفسية ، الأ
 .على التوالي فقرة (    18،   13،   11،    19،   21  ،  31،
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث:  5  -3
 "  Alertness    " ALETختبار اليقظة الذهنية:  إ  1  -5  -3

عمل الباحث باستخدام أختبار اليقظة الذهنية بعد الاطلاع المباشر على منظومة الريهاكوم  
(RehaCom  ،تشخصية فحص  وحدات  الشاملة لأحتوائها على  المنظومة  تعتبر  والتي  المعرفية   )

" ضمنها  ومن  علاجية،  الخاصة إوبرامج  بالادبيات  الاستعانة  خلال  ومن  الذهنية"  اليقظة  ختبار 
التعرف بالشكل الدقيق    جراء المقابلات الشخصية والاستفسار المباشر استطاع الباحث إبالاختبار و 

منظومة )  على  وكيفية  المعر   (RehaComالريهاكوم  النتائج إفية،  مصداقية  ومدى  الاختبار  جراء 
للباحث  حصُ التي   تبين  وكذلك  عليها  على  إ ل  الاختبار  هذا  تطبيق  المدارس  مكانية  لاعبي 

ختبار اليقظة الذهنية هي )اليقظة العامة إأن المتغيرات التي يقيسها    إذ،  التخصصية بالكرة الطائرة  
"general tonic" النشطة  الاستثارة  وهي   "tonic arousal"" الجوهرية  واليقظة   ،intrinsic 

alertness" المرحلية  واليقظة  الزمن،  من  فترة  لأطول  الاستجابة  على  الحفاظ  وهي   "phasic 
arousal"  الإ تركيز  المهمة  وهي  المتغيرات  من  يعد  والذي  متوقع(  لحدوث  الأمد  قصير  نتباه 
داء والتغيير في مجريات اللعب في  ة من سرعة في الألما تمتاز به هذه اللعب   الكرة الطائرة  للاعبين  

 اكثر نقاطها. 
 ختبار اليقظة الذهنية: إمواصفات  

 ختبار: شكل الإ *
 ق من وقت رد الفعل في اليقظة تحت ظرفين: تحق  ي 

الجوهرية   اليقظة  قياس  أجل  الاستجابة لأطول  "intrinsic alertnessالأول: من  )الحفاظ على   "
فترة زمنية ممكنة( يظهر على الشاشة شكل هندسي بموقع ثابت يتغير عشوائيا  ضمن فواصل زمنية  

بالضغط على    ري ، وتكون مهمة المفحوص أن يتفاعل بأسرع ما يمكن مع الشكل الذي غي   قصيرة
 زر لوحة المفاتيح. 

" المرحلية  اليقظة  قياس  أجل  ومن  الإ  alertness  "phasicالثاني:  الأمد(،  )تركيز  قصير  نتباه 
ب   يظهر تحذير  تسمع  عشوائي،  بفاصل  يتغير  أن  وقبل  ثابت،  بموقع  الشاشة  على  شارة  إالشكل 

 صوتية. 
 



 
   Implementation and Duration  التطبيق ومدة الاختبار  

يبدأ الاختبار مع رسالة تظهر على الشاشة في حالة يكون رد الفعل مبكر أي قبل ظهور  
التمرين   مرحلة  تنتهي  ولا  عشوائيا ،  تغييره  وقبل  كل  إ  لا  إالشكل  صحيحة  الأفعال  ردود  كانت  ذا 

جز  على  الأختبار  أداء  ويكون  التمرين،  البسيط  أمحاولات  التصميم  عليه  ويطلق   ABBAين 
 وكالتالي: 

  .محاولة بدون منبهات صوتية 
  .محاولة مع أشارة صوتية 
  .محاولة مع أشارة صوتية 
  .محاولة بدون منبهات صوتية 

سددتجابة للمفحددوص فددي النقددر مجددرد ظهددور اس زمددن الإقدد ي ختبددار الإفددي المرحلددة الاولددى مددن 
أثندداء نفسدده لمنبدده البصددري لقدداس زمددن الأسددتجابة ي ا في المرحلة الثانيددة، مربع ممتلئ على الشاشة. أم  

شددارة قبددل ظهددور المربددع، وعلددى المفحددوص النقددر فقددط عنددد ظهددور المربددع الممتلددئ، سددماع صددوت الإ
شددارة والانتظار حتى يظهددر مربددع علددى الشاشددة للنقددر، ولدديس عليدده القيددام بددأي رد فعددل عنددد سددماع الإ

 الصوتية.
ن مددن المنبهددات علددى الشاشددة، وتكددون ردود الأفعددال فددي كددل عددرض شددكلايُ وفددي كددل محاولددة 

ذا كانددت ردود الافعددال غيددر إ( عندما تظهر على الشاشة، فدد 10محاولة على المنبهات البالغ عددها )
( )بدددون 20ت وأكثددر أي فددي كددل محاولددة يكددون عدددد المنبهددات )( منبهددا5صددحيحة سددوف يضدداف )

( 4( منبهددات فددي كددل محاولددة مددن المحدداولات )ال10شددارة صددوتية( بواقددع )إ( )ب 20شددارة صددوتية( و)إ
   10   2( فددي حالددة رد الفعددل الخطددأ وكمددا موضددح فددي المعادالددة التاليددة: 5ويضدداف أكثددر مددن )

   17؟( = 5)
 (الى عدد ردود الأفعال الصحيحة.17العدد ) 
 ( 4( الى عدد المنبهددات فددي كددل مرحلددة مددن المراحددل البددالغ عددددها )10ويشير العدد )

 ( بمنبهات غير صوتية.20شارات صوتية و)إ( منبه ب 20بواقع )
 ( هو مضاعفة المنبهات الصوتية وغير الصوتية.2العدد ) 
 ( مع الإ5ويشير العدد )د الفعل الخطأ.ستفهام الى المنبهات التي تزداد في حال ر ؟ 

 



 مدة الأختبار:* 
 ( دقائق بدون مرحلة التمرين.6يستغرق الأختبار مدة أقصاها )

 
 
 
 
 
 
 

 (1)شكل 
 ختبار اليقظة الذهنية إبتطبيق  ن يوضح عدد من المفحوصين ضمن مجتمع البحث وهم يقومو 

   Data analysisتحليل البيانات  
 :  Z- VALUEن من درجة القيمة الزائية اب نوعسح يفي تحليل النتائج 

دون  من  قيمة زائية لليقظة الذهنية )بدون أشارة صوتية(، بحساب المتوسط لجميع ردود الافعال    *
 شارة صوتية )اليقظة النشطة(. إ

شارة إدون  من  شارة صوتية(، بحساب المتوسط لجميع ردود الافعال  إ* قيمة زائية لليقظة الذهنية )ب 
 صوتية )اليقظة المرحلية(. 

( بأن مستوى اليقظة دون الطبيعي في مرحلة اليقظة النشطة والجوهرية والتي  2الشكل )   يبين
 (، بينما تكون اليقظة المرحلية 1 -صوتية، وبقيمة زائية ) شارةإدون من تكون 

 
 
 
  

 (2)شكل 
 عرض الشاشة لمستوى لليقظة حسب القيمة الزائية المعيارية )بأشارة صوتية وبدون أشارة صوتية( لأحد 

 أفراد مجتمع البحث 
(، نلاحظ في يمين الشكل نافذة  1مع منبهات تحذيرية ضمن المستوى الطبيعي وبدرجة ) 

عرض   نتائج  طباعة  في  رغبنا  حال  الاول  الخيار  على  النقر  خلالها  من  يمكن  عمودي  خيارات 



" تفاصيل  الى  الذهاب  أو  بالذكرdetailsالشاشة،  الجدير  ومن  تفصيلا.  أكثر  جدول  ليعرض   "  
احتمالية ظهور علامة )*( والتي تعني قيام المفحوص بحذف او تجاهل المنبهات، وفي هذه الحالة 

(. وتعرض النتائج  z- valueتكون عملية التقييم غير كاملة وبمعنى ولن يكون هناك )قيمة زائية  
بياني تظهر فيه طبيعة التغيرات وقت   (، اضافة1جدول )على شكل جداول كما في   الى مخطط 

 فضلا عن قياس البيانات التالية: (، 1) ثناء الاختبار كما موضح في مخطط أفعال ردود الأ
انقياس متوسط وقت رد الفعل والسرعة بصورة عامة، وتع  -   -التباطؤ في الاداء دون الطبيعي )  د 

2 ،-  3 z- value )  الاجهاد الذهني. و ،  قد يعود الى تلف الدماغأمرا 
منيُ   - الاداء،  مستوى  الانحراف   قاس  درجة  ارتفاع  ان  عن  فضلا  الفعل،  رد  زمن  في  التغيرات 

 المعياري، تشير الى انخفاض مستوى الاتزان الانفعالي لدى المفحوص. 
سرعة الاجهاد الذهني لدى المفحوص مما إلى  التأخر في الاستجابة ورد الفعل لمدة طويلة يشير    -

 يقلل من الاستثارة النشطة لديه. 
  (9)جدول 

 عينة البحث في كل من المنبهات الصوتية وغير الصوتية لأحد أفراد الذهنية نتائج اليقظة يبين  
 
 
 
 
 
 

 

 
الجدول   فضلا  9)ويبين  تحذيرية(،  أصوات  ومع  تحذيرية،  أصوات  )بدون  مواقف  نتائج   ،)

عن عدد ردود الافعال الصحيحة والمحذوفة، قيم وقت رد الفعل ل )المتوسط، الوسيط، الانحراف 
( بي الأقواس، وهي قيمة تقريبية تستند  z( المحسوبة، يتم تقديم رتبه بعد قيمة )zياري( والقيم )المع

النتائج ) التوزيع الاعتدالي الطبيعي، وفيما يلي توضيح متغيرات اخرى في جدول  ( عدا ما 2الى 
 سبق توضيحه، والتي تتضمن ما يلي: 

التي    - عنها  غفأُ الاجابات  الإOmissionل  زيادة  تشير  الإ أهمال  :  اجتياز  أستمرار إلى  جابة،  و 
 تخاذ القرار. إالمفحوص في الاجابة، التردد في 



: عندما تسبق الاستجابة مدة ظهور المنبه بمدة رد فعل اقل  Anticipationالتوقع أو التخمين    -
 مليثانية(. 100من )

جابة المتاخرة اذا كان ، وتحتسب ضمن الا Outlinerالتأخر برد الفعل بمدة تتجاوز وقتها المحدد   -
 ( بالانحراف المعياري. 2.35الوقت المستغرق بمتوسط رد فعل يزيد )

اذا لم يقم باي رد   النتائج ايضا ، مخطط جميع علامات ردود الافعال، الا  وتعرض تقارير 
جابة في حالة الإ  لا  إو قبل عرضه فلن يكون هناك علامات بالرسوم البيانية  أ فعل عند ظهور المنبه  

جابات غير صحيحة ضمن المنبهات المعروضة من ن تكون الإ أو  أكثر،  أ و  أ( منبهات  10على )
(1- 10 .) 

مخطط   في  البيانية  الرسوم  على    (1)وتوضح  تدل  والتي  الفعل  رد  زمن  في  التباين  درجة 
دة عياء، وتشير الزياسرعة الاجهاد الذهني والإعلى  أن تباطؤ رد الفعل دليل    إذداء،  الاتزان في الأ

الجوهرية   اليقظة  انخفاض  الى  التحذير  صوت  مع  الفعل  رد  زمن  في   intrinsic"الكبيرة 
alertness ." 

 
 

 
 
 

 
 
 

 ( 3مخطط )
 لأحد أفراد مجتمع البحث  الذهنية  التباين في وقت رد الفعل ضمن المنبهات الصوتية وغير الصوتية في اليقظة

 ختبار اليقظة الذهنية:  امراحل 
 ختبار اليقظة الذهنية بثلاث مراحل هي: ايمر 

التعليمات    -1 مرحلة  وهي  الأولى:  والمهمة    تعطى المرحلة  الضرورية  التعليمات  المرحلة  هذه  في 
تعريف   خلال  ومن  وطبيعته  الاختبار  شكل  في  تدرجها  حسب  متدرج  وبشكل  المفحوص  للشخص 

م الغير  عن  والتغاضي  منها  المستهدف  وتحديد  المثيرات  ظهور  بكيفية  وكيفية  المفحوص  ستهدف، 
الاجابة عند ظهور المثير المستهدف والتأكيد على قراءة المفحوص للتعليمات بشكل جيد التي تظهر  



في  وتخيره  الريهاكوم  بمنظومة  الخاصة  المفاتيح  لوحة  استعمال  كيفية  عن  والشرح  الشاشة،  على 
 ستعمال الماوس أو اللمس على الشاشة للاستجابة للمنبه.   ا

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( 4كل )ش
 لاحد افراد المجتمع   الخاصة بأختبار اليقظة الذهنية يوضح مرحلة التعليمات 

التعليمات    -2 مرحلة  تتبع  التي  التمرين  مرحلة  وهي  الثانية:  المفحوص  فيها  ق  طبويالمرحلة 
للمنبهات والتعرف على طبيعة   ا  تمرين   الاختبار بوصفه التعرف على كيفية الاستجابة  له من أجل 

صحيح  المفحوص  أفعال  ردود  كانت  اذا  الا  التمرين  مرحلة  تنتهي  ولا  محاولاته   ةالاختبار  وبكل 
 للتأكد بأن المفحوص قد فهم تعليمات وطبيعة الاختبار بشكل دقيق. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5) شكل
   لأحد افراد المجتمع  الخاص بأختبار اليقظة الذهنية مرحلة التمرين يوضح



مرحلة   ( دقائق دون 6ختبار اليقظة الذهنية البالغة مدته ) إ المرحلة الثالثة: وهي مرحلة تطبيق    -3  
( مراحل  4شارات صوتية أو منبه وخلال )إشارات صوتية أو منبه وبعدم وجود  إالتمرين بوجود  

( الى  المنبهات  عدد  تصل  )40حيث  بواقع  منبه  مرحلة  10(  لكل  منبهات  (  5)  ضافوت ( 
من    ا  ( منبه20خطأ أي في كل مرحلة يكون هناك ) رد الفعل  كان  أكثر في حالة    و أ منبهات  

ن من  اب نوعحسشارة صوتية، وبعد الانتهاء من الاختبار يإب   ا  ( منبه20شارة صوتية و)إدون  
الزائية   القيمة  الذهنية  ا حدإ  Z- VALUEدرجة  لليقظة  والأإدون  من  هما  صوتية  خرى  شارة 

 شارة صوتية. إلليقظة الذهنية ب 
 
 
 
 
 

 (6) شكل
 ة لأحد افراد المجتمع الخاصة بأختبار اليقظة الذهني  يوضح مرحلة التطبيق

    "Selective Attention "GONTالأنتباه الأنتقائي: ختبارإ  2  -5  -3
أختبار   باستخدام  الباحث  الانتقائي  عمل  االانتباه  منظومة  بعد  على  المباشر  لاطلاع 

 .  ( المعرفية RehaComالريهاكوم ) 
  
 ختبار: وصف الإ

الشاشة   على  وتعرض  عشوائية،  فترات  في  الشاشة  منتصف  في  مركزية  نقطة  عرض  يتم 
منبهات بخطوط أفقية أو خطوط عمودية، عندما يظهر المنبه ذو الخطوط الأفقية على المفحوص  

( زر  على  الظاهر okالضغط  المنبه  نحو  فعل  رد  بأي  يقوم  لا  بينما  ممكن،  وقت  أسرع  في   )
 بخطوط عمودية. 

لديهم   الذين  فالمتوقع من الاشخاص  بين الاشكال في هذا الاختبار،  التمييز  السهولة  ومن 
 اعاقة او ضعف يستطيعون التحكم بدفعاتهم حال عرض الشكل المتمثل بالخطوط الافقية. 

 طريقة التطبيق ومدة الاختبار: 



رد  يبدأ   آلية  فيها  يوضح  للمفحوصين  توجه  الشاشة  على  تظهر  رسالة  خلال  من  التمرين 
و  أالفعل عند ظهور المنبهات، وتعد الاجابات خاطئة في حال القيام برد فعل يسبق ظهور المنبه  

عند قيام المفحوص برد فعل    لا  إ القيام برد فعل نحو منبه غير صحيح، ولا تنتهي مرحلة التمرين  
 صحيح، يقتضي هذا الاختبار ما يلي: 

 توجيه النظر الى النقطة المركزية في منتصف الشاشة.  -
المفحوص الضغط على زر )  - المنبه ذو  okعلى  ( في أسرع وقت ممكن عندما يعرض 

 الخطوط الأفقية.  
 م حافز مع خطوط عمودية. قد  يُ ستجابة عندما  على المفحوص عدم الإ -

 ختبار:مدة الإ
 ( دقيقة دون مرحلة التمرين. 2نتقائي )الإ نتباهختبار الإ إمدة 

   Data analysisتفسير وتحليل البيانات  
الإ نتائج  تحليل  الإفي  نوعحسي نتقائي  نتباه  القيمة  اب  درجة  من   ن 

 .  Z- VALUEالزائية 
ذات    - للمنبهات  الفعل  رد  زمن  متوسطات  بحساب  الفعل(  رد  )سرعة  لمتغير  زائية  قيمة 

 . جميعها  العلاقة
ذات    - غير  للمنبهات  الأفعال  ردود  عدد  بحساب  الفعل(  برد  )التحكم  لمتغير  زائية  قيمة 

 العلاقة.
ويمكن عرض معلومات مفصلة للنتائج عن طريق نقر زر "التفاصيل" على الجانب الأيمن  

نتقائي حسب التأريخ فضلا نتباه الإالتي أجريت للإجميعها  سرد العروض  تُ   إذمن عرض التفاصيل،  
 (: 7)شة كما هو موضح في شكل عن عرض الشا

 
 
 
 
 
   (7)شكل 

عند   عينة البحث نتقائي للقيمة الزائية في )سرعة رد الفعل والتحكم برد الفعل(لأحد أفراد  نتباه الإعرض الشاشة للإ
 نتقائي لوقتي الراحة والجهد البدني المقنن.نتباه الإختبارات اليقظة الذهنية والإأدائه لإ



والأخير   الأول  الفحص  وتحديد  أقصى،  بحد  نتائج  ثلاث  بعرض  المفصل  التحليل  يسمح 
بالإ  ذلك  ومع  الإ بالكامل،  فوق  النقر  طريق  عن  التحديد  تغيير  تاريخ مكان  بجانب  الموجود  ختيار 

النتائج التي تريد رؤيتها ويتغير العرض في الرسوم البيانية وفقا لذلك فضلا عن توافق لون خلفية  
 لخط في المخططات. كل صف من النتائج مع لون ا

تخاذ القرار من الوسط والوسيط، والانحراف المعياري، وزمن  إويمكن الحصول على عملية  
يشير    ذإرد الفعل، فضلا وتحليل قدرة المفحوص بالتحكم في دفعات ردود الفعل من عدد الأخطاء،  

حتمالية التحكم بدفعات ردود الفعل  اضعف التحكم بالدفعات، وتزداد    إلىالعدد المتزايد في الأخطاء  
   (.10) عندما تكون متوسطات زمن رد الفعل أطول كما هو موضح في الجدول  

 ( 10جدول )
 البحث. عينةوفق سرعة رد الفعل والتحكم برد الفعل لأحد أفراد   الأنتباه الأنتقائينتائج يبين  

 
 
 
 
 

  جميعها   ةرات المثبت ومن أجل تفسير النتائج بطريقة أكثر تفصيلا ووضوحا ، ندرج لكم المتغي 
 نتقائي: نتباه الإفي جدول نتائج الإ 

 ( 11)جدول 
 كل متغير من المتغيرات المدرجة في جدول النتائج الخاصة بالأنتباه الأنتقائي يبين 
 Data يوم الأختبار  

 Correct 20عدد ردود الافعال الصحيحة ذات العلاقة اقصى 
 Mistakes عدد ردود الافعال غير ذات صلة  

 Omissions 26عدد ردود الافعال التي أغفلت بالاجابة بأقصى وقت 
 Outliners 2,35الاجابات التي لم تحصل على رد فعل ضمن مدى الوقت وبانحراف معياري اكثر من 

 Anticipation ملي ثانية   100أجابات رد الفعل المتوقعة بوقت ظهور المنبه على ان يكون اقل من 
 Avg. Reac Time فعال للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانيةمعدل جميع ردود الا

 Median Reac Time متوسطات جميع ردود الفعل للمنبهات ذات العلاقة بملي ثانية
الملي   في  الصلة  ذات  للمؤثرات  الفعل  رد  لأوقات  المتوسطة  القيمة  عن  المعياري  الانحراف 

 ثانية 
SD Reac Time 



ويعرض في حقل النتائج أيضا ، المخطط البياني لتوضيح " أوقات رد الفعل لجميع المنبهات  
مخطط   الصلة  أي ( 8)ذات  تعيين  لا  المنبه،  تقديم  يتم  أن  قبل  أو  فعل،  رد  يصدر  لم  اذا  اما   ،

( مع  التفاعل  المفحوص  على  يتوجب  الاختبار  هذا  في  حدوث 20علامة.  حالة  في  اما  منبه،   )
 منبه كحد أقصى.   (26أخطاء فسوف يزيد عدد المنبهات الى )

 
 (  8)مخطط 

 البحث  عينةحد أفراد لأ  نتقائينتباه الإللإ وقت رد الفعل للمنبهات ذات الصلة والاجابات الصحيحة والخاطئةيبين 
 

 نتقائي:  نتباه الإختبار الإإمراحل 
 نتقائي بثلاث مراحل هي: نتباه الاختبار الا ايمر 
في هذه المرحلة التعليمات الضرورية والمهمة    تعطىالمرحلة الأولى: وهي مرحلة التعليمات   -1

خلال   ومن  وطبيعته  الاختبار  شكل  في  تدرجها  حسب  متدرج  وبشكل  المفحوص  للشخص 
الأفقية   الخطوط  وهي  منها  المستهدف  وتحديد  المنبهات  ظهور  بكيفية  المفحوص  تعريف 

ا ظهور  عند  الاجابة  وكيفية  العمودية،  الخطوط  وهي  الخاطئة  المنبهات  لمثير  واهمال 
الشاشة،  على  تظهر  التي  جيد  بشكل  للتعليمات  المفحوص  قراءة  على  والتأكيد  المستهدف 

ستعمال  اختياره في  إوالشرح عن كيفية استعمال لوحة المفاتيح الخاصة بمنظومة الريهاكوم و 
( زر  على  الضغط  خلال  من  للمثير  للاستجابة  الشاشة  على  اللمس  أو  في  okالماوس   )

 اسرع وقت ممكن. 
  
 
 
 



 
 
 (9شكل )

 لأحد أفراد المجتمع  نتقائينتباه الإ ختبار الإإيوضح مرحلة التعليمات الخاصة ب
المفحوص    تطبيق  فيها  ويتم  التعليمات  مرحلة  تتبع  التي  التمرين  مرحلة  وهي  الثانية:  المرحلة 

ختبار ختبار كتمرين له من أجل التعرف على كيفية الاستجابة للمنبهات والتعرف على طبيعة الإ للإ
التمرين   مرحلة  تنتهي  فهم    لا  إولا  قد  المفحوص  بأن  للتأكد  صحيح  فعل  برد  المفحوص  قيام  عند 

 تعليمات وطبيعة الاختبار بشكل دقيق. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 (  10) شكل
  لاحد أفراد المجتمع مرحلة التمرين الخاص بأختبار الأنتباه الأنتقائي وضحي

( دقيقة دون مرحلة 2نتقائي البالغة مدته )نتباه الإختبار الإإالمرحلة الثالثة: وهي مرحلة تطبيق    -3
ا في حالة حدوث أخطاء فسوف  م  أ،  ا   ( منبه20التمرين ويتوجب على المفحوص التفاعل مع )

ن من  احسب نوعيكحد أقصى، وبعد الانتهاء من الاختبار    ا  ( منبه26يزيد عدد المنبهات الى ) 
أحدهما لمتغير )سرعة رد الفعل( بحساب متوسطات زمن رد    Z- VALUEدرجة القيمة الزائية  

قيمة زائية لمتغير )التحكم برد الفعل( بحساب عدد    والآخرللمنبهات ذات العلاقة  جميعها  الفعل  
 ردود الأفعال للمنبهات غير ذات العلاقة. 



 (62) دراك المحيط :إجهاز فحص  -3-5-3
العائد  ا  الجهاز  الباحث  منظومة  إعتمد  )شوفريدإلى  لشركة  فيينا    Gernotختبار 

Schuhfrid  بريلر و)جورغ   )Jorg Prielerبوير )ويرنر  و   )Werner Bauer شركة مؤسس   )
النمساوية  بالحواسيب    ،شوفريد  المدعمة  فيينا  أختبارات  منظومة  من  جزء   Vienna Testهم 

System جامعة القادسية -. الموجود في المختبر النفسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ،  
لفحص   على  إيستخدم  المفحوص  المحيط  إمكانيات  من  النابعة  بالمحرضات  الشعور  أو  دراك 

و  له  قياساالمجاور  ويعد  أيض  ا  دقيق  ا  موضوعي   ا  ستيعابها  البصري  الادراك  مجال  أو  ولهذا ا  لحقل   .
مركز مجال رؤيته  في  المفحوص  انتباه  بشد  الجهاز  يقوم  بتمرين إ  ،   الغرض  القيام  يجب عليه  ذ 

ل محفزات ضوئية محيطية يتوجب ان يولد المفحوص ردود فعل  رسَ تُ متابعة الحركة. في الوقت ذاته  
 لغرض ربطها.  على الحاسوب ا  أضافي   USP ا  تسلسلي  ا  تجاهها. وتتطلب هذه الوحدة منفذ

دراك  عد الإذ ي إ.    دراك ومعالجة المعلومات المرئية الخارجيةإهذا الاختبار لتقييم    صم م  كذلك
البشر والآلات مع يمارسها  التي  الفعاليات  للعديد من  بالنسبة  الجيد ضرورة  وخاصة في   ا  البصري 

 المجال الرياضي. 
فحص   جهاز  المحيط  إ ويتكون  الثلاثة    Peripheral Perceptionدراك  المكونات  من 

 التالية:
 جزاء والمكونات التالية: : الذي يتكون من الأالجهاز الرئيس  -أ

   الصغيرة الاضاءات  من  مصفوفة  من:  تتكون  جناحين(  شكل  محيطية)على  خارجية  شاشة 
LED Matrix،  عمودآ على كل جانب)من الجناح الايسر والايمن(.  64صفوف و   8ذات 

  .محفزات )مثيرات( ضوئية من المركز الى محيط مجال رؤيا المفحوصين 
   مقياس مسافة فوق صوتيUltrasound  د رأس المفحوص أمام شاشة  يقوم بتسجيل موقع وبع

الحاسوب. اذ ينبغي أن لا يتجاوز بعد رأس المفحوص عن المسافة المخصصة له التي تتراوح  
 (: 11سم( وكما موضح في الصورة )60-40بين 

 
 
 

 
(62  ) Schuhfried Gmbh :Vienna Test System : Psychological Assessment Catalogue , oedling , 
Austria , 2010 , P 3. 



 
 
 
 

 ( 11)  شكل
 توضح الجهاز الرئيسي لاختبار ادراك المحيط 

 : Response Panel، Universalلوحة الاستجابة الشاملة -ب
على   للاستجابة  المفحوص  يستعملها  شاملة  أدخال(  مفاتيح)لوحة  لوحة  عن  عبارة  وهي 

  ،دراك المحيط إختبار  إمنظومة اختبارات فيينا وجميع الاختبارات الموجودة في تلك المنظومة ومنها  
 جزاء والمكونات التالية: لأا وتتكون تلك اللوحة من 

 سود(. بيض والرمادي والأخضر والألأصفر وا زرق والأحمر والأسبعة مفاتيح ملونة) الأ 
 (10،   9،  8،  7،   6،   5،   4،  3،  2،   1عشرة مفاتيح مرقمة .) 
  (مفتاح متحسس واحد  .)ذهبي اللون 
 (مفتاحي معايرة دوارين  .)ابيضي اللون 
 (قياسيين.   مقبضي تحكم )جوستك 
  أمكانية توصيل اللوحة مع دواسات للقدمينFoot Pedals. 
   يتم توصيل تلك اللوحة بجهاز الحاسوب عن طريق مقبس من نوعUPS . 

 (: 12وكما موضح في الصورة رقم) ،وعلى تلك اللوحة بشكل تفصيلي 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 12)  شكل
 يوضح لوحة الاستجابة الشاملة لمنظومة فيينا 



 : Digital Foot Pedalsدواسات القدم الرقمية  -ج
دوا الذكر  آنفة  الشاملة  المفاتيح  لوحة  جانب  الى  تحمل  يلزم  اليمنى  )للقدم  رقمية  سات 

الرمز    ،Rالرمز تحمل  اليسرى  تسجيل  Lوللقدم  أجل  من  المفحوص  أمام  الارض  على  وتوضع   )
ما   وعادة  المقياس.  وتطبيق  خاص  ت الفعاليات  بمكبس  موجود  خاص  بمكبس  الدواسات  هذه  ربط 

 (: 13ينظر الصورة)،موجود في الجانب الخافي من لوحة المفاتيح الشاملة آنفة الذكر 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 13)شكل
 يوضح دواسات القدم الرقمية لمنظومة فيينا 

   Onوتستعمل هذه الدواسات في الاختبارات التي تتطلب الضغط على موضعين: تشغيل  
ختبار إومنها    ، Double – Clickوبمعنى آخر الاختبارات التي تتطلب ضغطتين    ،  OFFطفاء  إو 

المحيط   الاخ   ،ادراك  من  الكثير  فيينا وهنالك  اختبارات  منظومة  ضمن  تعمل  التي  الاخرى  تبارات 
 تتطلب مثل هذا النوع من الدواسات. 

 أختبار أدراك المحيط:  -3-5-3-1
باختيار   الباحث  فيينا إقام  منظومة   على  المباشر  الاطلاع  بعد  المحيط  إدراك  ختبار 

جهاز   ضمنها  ومن  المحيط  إختبار  إوأجهزتها  الخاصة   ،دراك  بالادبيات  الاستعانة  خلال  ومن 
الشخصية المقابلات  وأجراء  بالشكل    ()بالاختبار  التعرف  الباحث  استطاع  المباشر  والاستفسار 

 
-   جامعة بغداد.  –مقابلة مع أ.د هدى جميل, مسؤولة المختبر النفسي 
البحثية  - الوحدة  أ.م.د علي حسن هاشم, مسؤول  الرياضي-مقابلة مع  النفس  الرياضة    -مختبر علم  البدنية وعلوم  التربية    –كلية 

 جامعة القادسية. 



وتبين   ، الدقيق على الجهاز وكيفية أجراء الاختبار ومدى مصداقية النتائج التي يتم الحصول عليها
المتغيرات التي يقيسها   ن  لأ؛    لاعبي الكرة الطائرةمكانية تطبيق هذا الاختبار على  إللباحث أيضآ  

الفعل  إختبار  إ ورد  البصري  والتركيز  المنقسم  والانتباه  الكلي  الرؤية  مجال   ( هي  المحيط  دراك 
الأ المتطلبات  من  تعد  التي  الانفعالي(  والنضج  الطائرةساسية  البصري  الكرة  مع   للاعبي  وتماشيآ 

لعبة   على    الطائرةكرة  الطبيعة  الواقعة  ميدان   اللاعبينوالمهام  داخل  المتغيرات  لهذه  واحتياجاتهم 
من السرعة وعدم استقرار الكرة في مكان واحد وغيرها من   الطائرةكرة  الاللعب ولما تمتاز به لعبة  

على   يجب  التي  الكثيرة  معها إ  اللاعبالمتغيرات  والتعامل  الباحث   ،دراكها  أراد  ذلك  عن  فضب 
  ،جهزة المتطورة للقياس في المجال الرياضيدام الأستخ امواكبة التطور الحاصل بالعالم من خلال  

النفس  إختبار  إويعد   علم  مجال  في  المستخدمة  والمحوسبة  المتطورة  الاجهزة  من  المحيط  دراك 
العالمية الجودة  وشهادة  لمعايير  والخاضع  هذه   ،()الرياضي  يقيس  محوسب  اختبار  وجود  ولعدم 

الأ الباحث  المتغيرات ولكونه الاختبار  أراد  الحاصل في  إول  التطور  لمواكبة  الاختبار  ستخدام هذا 
الأإ بستخدام  الرياضي  النفس  علم  مختبرات  في  المحوسبة  والاختبارات  دقيقة إ  عد هاجهزة  ختبارات 

 ختبارات الورقة والقلم.إوموضوعية تعطي نتائج دقيقة عند القياس أكثر دقة من 
 ( 63(مواصفات أختبار أدراك المحيط 3-5-3-2

تهي تكون عيناه بمستوى  عند  يكون مستوى جلوسه بحيث  ينبغي ان  المفحوص للاختبار  ئة 
 ن  إلذا ف  .  دراك المحيطإطار وحدة جهاز  إواحد مع العلامات الخضراء الموجودة الى يمين ويسار  

 وجود منضدة أو كرسي قابل لتعديل الارتفاع يعد ضرورة في هذه الحال.
)الموقدددع الافقدددي لنتصددددف ه وبالطريقدددة ذاتهدددا ينبغدددي أن يكددددون جلدددوس المفحدددوص بحيدددث يكددددون رأسددد 

طدددار( أي بمعندددى أن زرق الموجدددود علدددى الإالعيدددون( مواجهدددآ لمنتصدددف الاطدددار )المؤشدددر بددداللون الأ
دراك إينبغي أيضآ التأكد عند تركيددب وتهيئددة جهدداز   ذلكك  ،يكون رأسه بالضبط في منتصف الجهاز  

مربعددة التددي تحمددل جهدداز أدراك المحدديط والموضددوعة المحدديط مددن أن الصددفيحة المعدنيددة ) القاعدددة ال
وأن شاشددددة الحاسددددوب تكددددون متوسددددطة  ،علددددى المنضدددددة( أن تكددددون ضددددمن مسددددتوى حافددددة المنضدددددة 

 ومتمركزة ضمن الاطار المعدني المبرع للجهاز.  
الأ للمفحوصين  بالنسبة  كتلة  أما  الى    ،كثر  الرؤيا  مجال  قياس  عادة  الممكن  غير  فمن 

درجة  180) ستكون    ،(  وبالتالي  الحاسوب  شاشة  عن  بعيدى  يجلسون  سوف  كونهم  بسبب  وهذا 

 
 (5ينظر ملحق ) 

Schuhfried Gmbh :op cit:, 2010 , P 15 -19.-1 



عيونهم موضوعه ما بعد نهايات الجناحين. وفي مثل تلك الحالات فانه لايمكن لمجال الابصار ان 
 عن شاشة الحاسوب( .  ا  جد  ا  يقاس ) هذا ينطبق على كل الافراد الذين يجلسون بعيد

و  بالفحص  البدء  المفحوص إوعند  الملائمة    جلاس  الذي    ،بالطريقة  ضوئي  مثير  سيتحرك 
وبسرعة محددة سلفآ)عند حدوث المتغيرات(    –شارات تبرز في الجهاز  إنبعاث  إيحدث عن طريق  

المفحوص   يتفاعل معه  أن  الذي يجب  الفاصلة فهو  الزمنية  المدد  أثناء  يبرز في  الذي  المثير  أما 
 عن طريق الضغط على دواسة القدم الموضوعة تحت قدمه على الارض. 

ذ يقوم المفحوص بالجلوس والنظر الى شاشة الحاسوب وتركيز انتباهه الى مركز الشاشة إ
وعند تحرك المفحوص أقل أو أكثر من   ، سم(    60  –  40التي ينبغي ان يبتعد عنها مسافة مابين )

المدى   المسافة المسموح بها سوف يظهر تنبيه على شاشة الحاسوب لتنبيه المفحوص للرجوع ضمن
وكما موضح   ، زبعد ذلك يقيس لنا الجهاز زاوية مجال رؤية المفحوص الكلي    ،القياسي للمفحوص  

 ( 4في الصورة ) 
 

 

 
 
 
 
 

 (  14)  شكل
 دراك المحيط إختبار إتوضح أحد المفحوصين ضمن عينة البحث وهو يقوم بتطبيق 

 مراحل الاختبار: 
 -ياتي :  ة يمكن ايجازها بمالمحيط بثلاث مراحل رئيسدراك ااختبار ايمر 

 :Instructions Phaseمرحلة التعليمات -1
تعليمات ومعلومات ضرورية خطوة فخطوة عن الاختبار وعما سوف  هنا  المفحوص    يعطى  

كيفية   وعن  ذلك .  وغير  أسئلة  أو  مثيرات  من  المفحوص  الشاملة ايواجهه  المفاتيح  لوحة  ستعمال 
ستعمال لوحة المفاتيح أو دواسات ايمكن    كذلك ستعماله لدواسات القدم وهكذا .  ايفية  فضلا عن ك 

 أو اليد والقدم اليسرى وحسب رغبة المفحوص.  ،القدم باليد والقدم اليمنى  



 :   Practice Phaseمرحلة التمرين -2
التعليمات    مرحلة  تتبع  التي  المرحلة  الاستجابة  فيها    ويمر ن   ،وهي  كيفية  على  المفحوص 

رتكاب ثلاثة أخطاء أو  إذا قام المفحوص ب إف  ، للاختبار عن طريق بعض الامثلة التوضيحية الفعلية  
بأية  إ يقم  لم  نهائي اذا  )  ا  ستجابة  مدة  دقائق  5ضمن  ويقوم    ، (  تتوقف  سوف  التمرين  مرحلة  فان 

 البرنامج بالطلب الى المفحوص بالرجوع الى الفاحص لتلقي المزيد من التعليمات. 
يتخذ الإ المناسبة  عنده يمكن لمطبق الاختبار )الفاحص( أن  عادة المرحلة  إا ب أم    ، جراءات 

وبذلك يتم التأكد من أنه لا يتم القيام   ،أو العودة الى مرحلة التعليمات وهكذا    ،برمتها من جديد  
 ستوعب التعليمات بدقة. ابعد أن يتبين أن المفحوص قد فهم و   لا  إبالاختبار الفعلي 

    : Test Phaseختبار  مرحلة الإ-3
التمرين مباشرة   تتبع مرحلة  التي  المرحل  فيها    ، وهي  ينبغي  الدوار االتي  المقبض  ستعمال 

الذكر( مع   الانفة  الشاملة )  الاستجابة  لوحة  اليسرى االموجود في  أو  اليمنى  القدم  ستعمال دواسة 
 الدواستين في أن واحد.  ستعمال كلتااالمفحوص على عدم  ينبهعلى أن   ،وحسب الرغبة 

ظهار نتائج الفحص على  إا  ظهر شاشة مساعدة تطلب منا أم  ت وبعد الانتهاء من الاختبار  
ويشمل التقرير المعلومات الديمغرافية الخاصة   ، شاشة الحاسوب مباشرة او طباعتها على الطابعة  

الخام  ع  فضلا  كافة  بالمفحوص   درجاته  المعيارية    Raw Scoresن    T- Scores والدرجات 
لكل فقرة مع الزمن المستغرق     PR-Percentile  Rankوالتسلسل النسبي     Z- scoresوالزائية  

الاختبار التفصيلي بالاستناد على الدرجات    Prohileهار بروفيل  إظ مع    ، للاجابة على الاختبار  
   .()المعيارية وكما موضح في الملحق 

ويمكن عن طريقه موازنة    ،لدرجات المعيارية للاختبار  علمآ أن البروفيل يعد تمثيب بيانيآ ل
  ، لى المدى المتوسط  إأداء المفحوص بسهولة مع عينات معيارية مختارة . وتشير المنطقة الرمادية  

نحراف معياري واحد. أما الدرجات الموجودة في المنطقة البيضاء في الجانب إ  ±وتغطي متوسط  
المعدل  الأ دون  المستوى  ضمن  فتعد  الجانب أم    ،يسر  في  البيضاء  المنطقة  في  الموجودة  تلك  ا 
.  الأ المعدل  المستوى دون  فتعد ضمن  أم    يشار  كذلكيمن   . بنقطة  المفحوص  المدى الى درجة  ا 

آخذين مسألة   ،لى المدى ضمن أي أداء للمفحوص  إلى يمين ويسار هذه النقطة فيشير  إالمؤشر  
(.وكما موضح في الصورة 0,05( أي نسبة خطأ )%95الثبات بنظر الحسبان ضمن مستوى الثقة )

(6 .) 
 

 ( 6ينظر ملحق .) 



 
 

 
 
 
 

 ( 15)  شكل
 توضح مقطع من أحد النماذج التوضيحية لبروفيل نتائج اختبار أدراك المحيط  

  
دراك المحيط المقاس بجهاز فحص )أدراك المحيط  اختبار  اأما المتغيرات التي يمكن قياسها ضمن  

Peripheral Perception : ضمن منظومة أختبارات فيينا فيمكن توضيحها كما يأتي )- 
 Main Variables  (64)المتغيرات الرئيسية  -أ

 : Field OF Visionمجال الرؤية  •
والناتج    ، تعطينا النتيجة ضمن هذا المتغير مجال رؤية المفحوص الكاملة محسوبة بالدرجات

 ا  ستنادازوايا الرؤية    سبوتح عن مجموع زوايا الرؤية لكل من العين اليمنى والعين اليسرى .  
وبعد الرأس   ،وموقع خطي التقاطع    ، دراك المحيط  اعلى كل من موقع الشبكة ضمن جهاز  

 عن وحدة القياس. 
 
 

 من )اليمين/اليسار(:  Visual anglesزوايا الرؤية  •
تعطينا النتيجة ضمن هذا المتغير درجات زوايا الرؤية)لكل من العين اليمنى والعين اليسرى(  

وبعد    ، وموقع خطي التقاطع    ، دراك المحيط  الى كل من موقع الشبكة ضمن جهاز  إ  ا  ستنادا
 (. 2الرأس عن وحدة القياس كما موضح في الشكل ) 

 
 

 
 Schuhfried , G . Prieler , J .&Bauer ,W. PP- Peripheral Perception Manual ,Version ,24 ,-1   

Modling , March . 2009 , P18. 



 
 
 
 
 
 ( 16الشكل )

 يوضح مجال وزوايا الرؤية المثالية للعين اليمنى واليسرى 
 

 :Control Variableب/ متغير السيطرة 
 )مؤشر عن قوة التركيز(:  Tracking deviationنحراف عن تتبع الاثر الإ •

درج  المتغير  هذا  ضمن  النتيجة  من  إ   ةتعطينا  عليها  )المسيطر  التقاطع  خطي  نحراف 
ب  المفاتيح الشاملة لمنظومة  إالمفحوص  ختبارات فيينا( عن  ا ستعمال قرص دوار على لوحة 

اليمين   لكنها متغيرة في الاتجاه من  ثابتة  اليسار وبالعكس( على  إهدف متحرك)بسرعة  لى 
 وبذلك فهو مؤشر عن قوة التركيز.  ،شاشة الحاسوب 

 :Subsidiary Variablesج/ المتغيرات المساعدة الاضافية 
  )من اليمين/اليسار( )مؤشر عن قوة  Number OF hitsعدد الاصابات الصحيحة  •

 الانتباه)الانتباه المنقسم((: 
ال المرات  عدد  المتغير  هذا  ضمن  النتيجة  القدم  وتعطينا  دواسة  فيها  ضغطت   - Footتي 

Pedal   ستجابة الى ظهور مفاجئ لمحفز حرج  اCritical Stimulus    )خط ضوئي عمودي(
يمن أو الجناح الايسر على وحدة القياس التابعة لجهاز أدراك المحيط )على أن  على الجناح الأ

به   المسموح  المدى  الحاسوب ضمن  التقاطع على شاشة  خطا  (.  Tolerance Rangeيكون 
ت افكلما   التي  الصحيحة  المرات  قوة ضزداد عدد  دليل على  فهذا  القدم  بها على    دواسة  غط 

المنقسم   الانتباه  سيما  )لا  الانتباه إأي    ،Divided Attentionالانتباه  على  المفحوص  مكانية 
علم واحد(.  آن  في  شيئين  هو    ا  على  للمفحوص  يظهر  الذي  القياسي  العدد  خطآ    40أن 

وبذلك يحتسب    ،خطآ يظهر على الجناح الايسر(  20و  ،يمن  آ يظهر على الجناح الأ خط20)
 . X 100%(40الانتباه المنقسم بالمعادلة الآتية:)عدد الاصابات الصحيحة /

 :Number OF omitted reactionsعدد ردود الافعال المهملة  •



أي بمعنى    ،ستجابة الى المحفزات الحرجة  إويقيس عدد المرات التي لا يوجد فيها رد فعل      
عدد المرات التي لم يتم فيها الضغط على دواسة القدم على الرغم من وجود محفز حرج)ظهور  

علم عمودي(  ضوئي  مكملا    ا  خط  يعد  المتغير  هذا  الصحيحة    أن  الاصابات  عدد  لمتغير 
الانتباه(   قوة  عن  الأافكلما    ، )المؤشر  ردود  عدد  مؤشر زداد  ذلك  كان  المهملة  باتجاه  فعال  آ 

 ضعف)الانتابه المنقسم(. 
.)مؤشر عن قوة Number OF incorrect reactionsفعال غير الصحيحة  عدد ردود الأ •

 النضج الانفعالي(: 
حرج   محفز  أي  عرض  أو  ظهور  بدون  القدم  دواسة  على  فيها  ضغطت  التي  عددالمرات 
فعلي)خط ضوي عامودي( على الجناح الايمن والجناح الايسر على وحدة القياس التابعة لجهاز  

علمإ المحيط  الانفعالي    ا  دراك  النضج  قلة  على  دليل  هو  تلك  الافعال  لردود  ظهور  أي  أن 
Emotional Maturity . 

 )اليمين/اليسار(:  Median reaction time to stimuliمتوسط زمن رد الفعل للمثير  •
ستجابة  إ  ،الفعل    وتستعمل هنا ردود الافعال الصحيحة فقط من أجل حساب متوسط زمن رد

للمثيرات التي تظهر على الجناح الايمن وعلى الجناح الايسر )كل على حدة( لوحدة القياس  
التابعة لجهاز أدراك المحيط . أي بمعنى حساب متوسط الزمن المستغرق )بمائة جزء من  
القياس   وحدة  جناحي  أحد  على  الحرج(  )المحفز  المثير  ظهور  لحظة  من  الثانية(  أجزاء 

وصولآ الى اللحظة التي يضغط بها المفحوص دواسة القدم   ،دراك المحيط  االتابعة لجهاز  
 الموجودة على الارض. 

 متوسط زمن رد الفعل الكلي المثير:  •
  ،وتستعمل هنا ردود الافعال الصحيحة فقط من أجل حساب متوسط زمن رد الفعل الكلي  

من رد الفعل للمثير )محسوبآ  وذلك عن طريق استخراج الوسط الحسابي لكل من متوسطي ز 
 بمائة جزء من أجزاء الثانية( من الجهة اليمنى ومن الجهة اليسرى. 

 مدة الاختبار:  •
( دقيقة )بما في ذلك التعليمات ومرحلة التمرين( يعني أن  15ن الوقت المطلوب للاختبار )إ

 ( دقائق. 10( دقائق ووقت الاختبار الفعلي)5وقت التدريب يكون)
 :Contiues visal recogntiong Task (FVW) S5-form D) أختبار الانتباه (:  



نتباه بعد الاطلاع المباشر على منظومة  فيينا وأجهزتها ومن  ختبار الإإختيار  إ قام الباحث ب 
الانتباهأضمنها   المقابلات   ،ختبار  وأجراء  بالاختبار  الخاصة  بالمصادر  الاستعانة  خلال  ومن 

جراء إ ستطاع الباحث التعرف بالشكل الدقيق على الاختبار وكيفية  إ  والاستفسار المباشر  الشخصية
التي   المتغيرات  للباحث  أيضا  عليها.وتبين  الحصول  يتم  التي  النتائج  مصداقية  ومدى  الاختبار 

  ، الفعل  زمن رد    ،عدد الايجابيات غير الصحيحة    ، ختبار الانتباه وهي ) عدد الضربات  ا يقيسها  
هذا الاختبار بمساعدة الحاسوب الذي   يجرى   إذ  ،وقت العمل (    ،ميل الجواب    ،القدرة على التمييز  

يؤدي الحساب الآلي للمتغيرات المقاسة في الاختبار   إذ  ،دارة الاختبار  يعطي موضوعية عالية لإ
عالية  إ تقييم  موضوعية  الآ  ،لى  العرض  خلال  من  الجهد  في  الاقتصاد  لنا  يضمن  لي  كذلك 

لهذا الاخت  نتائج موضوعية المحوسب وأن  الحصول على  والقلم في  الورقة  اختبارات  بار ميزة عن 
 .  عالية

 وصف الاختبار :  -
الأ من  صور  مجموعة  من  الاختبار  الأيتكون  أو  أو شياء  المقاطع  أو  الكلمات  أو  رقام 

والمختبر عليه أن يتخذ قرار عن طريق    ،والتي تظهر المحفزات أما مرة واحدة أو مرتين    ،الرسوم
 إذ  ،( 7الضغط على الزر الاحمر او الزر الاخضر الموجود على لوحة المفاتيح كما في الصورة )

الاخضر    أتبد الزر  على  المختبر  يضغط  أن  بمجرد  الاختبار  بعرض    أيبد  إذ  ،مرحلة  البرنامج 
الشاشة   صفحة  لكل  فقط  واحد  وعنصر  الآخر  تلو  الواحد  الاختبار   إذالعناصر  خلال  يعرض 

ان يقرر المختبر فيما أذا كان العنصر )جديد أو قديم ( وبعد كل عملية رد ( شكل ويجب  210)
 . ا  عرض العناصر تلقائي تُ 

 
 

 
 
 
 
 

 ( 17)  شكل
 توضح لوحة المفاتيح الخاصة بأختبار الانتباه 



 
 مراحل الاختبار : 

 -ياتي : يجازها بماإة يمكن ختبار الانتباه بثلاث مراحل رئيسايمر 
 : Instructions Phaseمرحلة التعليمات -1

تعليمات ومعلومات ضرورية خطوة فخطوة عن الاختبار وعما سوف  هنا  المفحوص    ى عطي  
يبين من خلال أيقونة تظهر على الشاشة بأن الصورة   إذيواجهه المفحوص من مثيرات وغير ذلك . 

 ر. ذا عرضت مرتين أضغط على الزر الاحمإا ذا عرض مرة واحدة أضغط على الزر الاخضر أم  إ
 :    Practice Phaseمرحلة التمرين -2
التعليمات     مرحلة  تتبع  التي  المرحلة  الاستجابة    يُمر ن فيها  و   ، وهي  كيفية  على  المفحوص 

يعرض البرنامج للمختبر مجموعه من الصور أو    إذللاختبار عن طريق بعض الامثلة التوضيحية . 
من الأ تطلب  أيقونه  تظهر  بعدها  ومن  العاشر  المثير  حد  الى  المرحلة  هذه  في  الارقام  أو  شكال 

 التدريب الفعلي.  أخضر لبدء التدريب والذي بعدها يبدالمختبر الضغط على الزر الأ
 
  :    Test Phaseمرحلة الاختبار  -3

حمر  ستعمال الزرين )الأاالتي ينبغي فيها    ،وهي المرحلة التي تتبع مرحلة التمرين مباشرة  
الاوالأ لوحة  في  عرض  خضر(الموجودان  على  على  والتعرف  الذكر(  الانفة   ( الشاملة  ستجابة 

 المثيرات على الشاشة للمرة الوحدة او للمرتين. 
 مدة الاختبار : 

( دقيقة )بما في ذلك التعليمات ومرحلة التمرين( يعنددي أن 15ن الوقت المطلوب للاختبار )إ 
 ( دقائق.10( دقائق ووقت الاختبار الفعلي)5وقت التدريب يكون)

 التجربة الرئيسة : -3-6
دراك المحددديط فدددي منظومدددة فيندددا إاولا ومدددن ثدددم طبقدددت اختبدددارات النفسدددية س يي امقددد ال تطبقددد تدددم  

فددي  (  لاعبددا   80علددى عينددة البحددث ) نتقائي واليقضة الذهنية في الريهوكام نتباه الإلى الإإبالاضافة  
فددددي قاعددددة  2019 /3/ 10/ ولغايددددة 3/  1مدددن يددددوم الخمدددديس المصدددادف  العاشددددرة صددددباحا  السددداعة 

بجامعدددة القادسدددية بالاضدددافة  –مختبدددر علدددم الدددنفس الرياضدددي بكليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة 



 اتحيدددث وزع الباحدددث اسدددتمار  ،وبمسددداعدة فريدددق العمدددل المسددداعد  ،ملاعدددب المددددارس التخصصدددية  
 . ()المقاييس النفسية بصورتها النهائية  

 -الوسائل الاحصائية :-3-7 
عولجت البيانددات التددي حصددل عليهددا باسددتعمال عدددد مددن الوسددائل الاحصددائية التددي تددتلائم مددع 

( ،  SPSS)           للتوصددل الددى معرفددة النتددائج باسددتعمال الحقيبددة الإحصددائية ،أهددداف الدراسددة
 -ومنه حصل على ما يأتي :(    Excelوبرنامج ) 

 الوسط الحسابي.-1
 الانحراف المعياري.-2
 الوسيط .  -3
 امل الالتواء .مع  -4
 رتباط البسيط ) بيرسون ( .معامل الإ-5
 اختبار ) ت ( للعينات المستقلة . -6
 .2كا  -7
 معامل ريتشارد كيورد  -8
 معامل الفا كرونباخ .-9

 . التحليل العاملي بطريقة المكونات الأساسية  -10
 .   Fاختبار  -11

  
 

 

 

 

 

 

 
( ( ينظر ملحق )10 ) 

 ( 11)**( ينظر ملحق )
 (  12)***( ينظر ملحق )



 
 

 

 

 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
للمدارس   -4-1 الطائرة  الكرة  للاعبي  النفسية  للمحددات  الإحصائي  التحليل 

 التخصصية :  
إعداد البيانات الأولية للمحددات النفسية للاعبي الكرة الطائرة للمدارس   -4-1-1

 التخصصية المرشحة :
 إيجاد مصفوفة الارتباطات البينية للمحددات النفسية   -4-1-2
 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المجتمع للعوامل   -4-3
المدارس   -4-3-1 للاعبي  النفسية  للمحددات  لاهم   التدوير  قبل  العوامل  تحديد 

 التخصصية الموهوبين بالكرة الطائرة 
التخصصية   -4-3-2 المدارس  للاعبي  النفسية  للمحددات  لاهم   العوامل  تحديد 

 الموهوبين بالكرة الطائرة بعد التدوير 
 بناء المعايير والمستويات للبطارية المستخلصة:  -4-4

 

 

 

 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
عدددرض نتدددائج البحدددث وتحليلهدددا ومناقشدددتها ، بعدددد أن اسدددتكمل يتنددداول الباحدددث فدددي هدددذا الفصدددل      

الباحث جمع البيانات الناتجة مددن الاختبددارات المسددتخدمة التددي وضددعها بشددكل جددداول لمددا تمثلدده مددن 
تمكنندددا مدددن تحقيدددق ولأنهدددا أداة توضددديحية مناسدددبة للبحدددث  ،سدددهولة فدددي اسدددتخلاص الأدلدددة العلميدددة 

 .فرضيات وأهدافه البحث في ضوء الإجراءات الميدانية التي قام بها 
وقدددد اسدددتخدم الباحدددث اسدددلوب التحليدددل العددداملي ، للتحقدددق مدددن طبيعدددة اهدددم المحدددددات النفسدددية  

  لانتقاء اللاعبين الناشئين في المراكز التخصصية للموهوبين بالكرة الطائرة .
 النفسية للاعبي الكرة الطائرة للمدارس التخصصية :   للمحدداتالتحليل الإحصائي  -4-1 
الأولية    -4-1-1 البيانات  التخصصية   للمحددات إعداد  للمدارس  الطائرة  الكرة  للاعبي  النفسية 

 المرشحة : 



لأهدددم المقددداييس النفسدددية للاعبدددي الكدددرة الطدددائرة للمددددارس بعدددد الحصدددول علدددى البياندددات الخاصدددة     
إحصددددائيا واسددددتخراج  عولجددددت، ( لاعبدددا   80لافددددراد عيندددة البحددددث البالغددددة ) المرشددددحة التخصصدددية 

( ومدددن خدددلال 12الوسدددط الحسدددابي والانحدددراف المعيددداري ومعامدددل الالتدددواء كمدددا مبدددين فدددي الجددددول )
وهدددو محاولدددة الوصدددول الدددى (  3الجددددول لدددم يجدددد الباحدددث قيددداس ذات التدددواء عدددالي تزيدددد عدددن ) 

تدالي الددذي يكددون معامددل التوائدده صددفريا  ومددن هنددا تظهددر اهميددة حسدداب معامددل الالتددواء المنحنى الاع
 كدددذلك، ممدددا يددددل علدددى حسدددن توزيدددع العيندددة  مقيددداس مدددن المقددداييس النفسدددية لدددذلك لدددم يسدددتبعد أي 

استخراج الخطأ المعياري الذي جاءت نتائج الخطأ المعياري وباجمعها صفرية ممددا يدددل علددى تماثددل 
 . توزيع العينة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 12جدول )

النفسية للاعبي الكرة   للمحدداتيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والالتواء 
 الطائرة للمدارس التخصصية  

 الوسيط الانحراف الوسط المقاييس  ت 
الخطأ 
 طح التفل الالتواء المعياري 

اعلى  
 درجة

ادنى 
 ةجدر 

 44 52 1.603 0.834- 0.202 49 1.803 49.163 الثقة بالنفس 1

 17 33 0.766- 0.978- 0.627 33 5.611 29.263 الاتجاه النفسي 2

 24 32 0.641- 0.963- 0.304 31 2.719 29.663 الضغوط  3

 11 33 1.147- 0.861- 0.949 33 8.487 27.113 الاسلوب المعرفي  4

 54 62 0.759- 0.946- 0.311 61 2.782 59.675 الذكاء المتعدد 5

 7 28 0.849- 0.984- 0.842 27 7.534 22.550 القلق  6



 7 21 0.667- 0.876- 0.538 20 4.813 17.088 العدوانية 7

اليقضة   8
 الذهنية

 36.4 52.3 0.106- 0.969- 0.533 48.3 4.770 46.849 يقظة بدون منبه 

 42.1 58.3 0.458- 0.216- 0.481 51.2 4.304 50.056 يقظة بمنبه 9

الانتباه   10
 الانتقائي 

 42.7 62.9 1.103- 0.019 0.668 53.7 5.977 54.360 سرعة رد الفعل   

 18.7 56.7 1.129- 0.165- 1.352 38.8 12.093 38.765 التحكم بالاستجابة  11

12 

ادراك 
 المحيط 

 152.7 161.9 0.037 0.160 0.237 157 2.123 156.898 مجال الرؤيا

 40 65 0.241 0.940 0.748 47.5 6.687 48.369 الانتباه المنقسم 13

الانحراف عن  14
 7.9 11.1 0.593- 0.320- 0.097 9.8 0.867 9.733 الخط 

 0.705 0.855 0.790 0.968 0.004 0.75 0.033 0.760 رد الفعل  15

 
 :  للمحددات النفسيةإيجاد مصفوفة الارتباطات البينية   -4-1-2

بياناتهددددا  عولجددددت( قياسددددا ، 15بددددارات النفسددددية  المرشددددحة للتحليددددل ) بلددددغ عدددددد المقدددداييس والاخت    
إحصددائيا مددن خددلال قددانون الارتبدداط البسدديط ) بيرسددون ( للحصددول علددى مصددفوفة الارتباطددات البينيددة 

( معامدددددل ارتبددددداط ، بلدددددغ عددددددد 105( هدددددذا وتضدددددمنت المصدددددفوفة ) 14وكمدددددا مبدددددين فدددددي الجددددددول )
     % ( فدددي حدددين بلدددغ عددددد المعددداملات السدددالبة 80.95( معددداملا  وبنسدددبة ) 85المعددداملات الموجبدددة ) 

 % ( .    19.05( معاملا  بنسبة ) 20)  
( معامددل 56% ( منهددا ) 64.76( معدداملا  وبنسددبة )68أمددا عدددد الارتباطددات الدالددة فقددد بلغددت )    

( مدددددن مجمدددددوع الارتباطدددددات الدالدددددة فدددددي حدددددين بلدددددغ عددددددد  %53.33ارتبددددداط موجدددددب دال وبنسدددددبة  )
وقدددد  ( مدددن مجمدددوع الارتباطدددات الدالدددة الكليدددة . %11.43( وبنسدددبة )12اطدددات السدددالبة الدالدددة )الارتب 

حددين بلغددت أعلددى قيمددة  والضغوط النفسية القلق ( بين 0.947بلغت أعلى قيمة للمعاملات الموجبة )
 .سرعة رد الفعل للانتباه الانتقائي   التحكم بالسرعة   ( بين0.808 -للمعاملات السالبة )

 (   13جدول )
يبين الأعداد والنسب المئوية للارتباطات الموجبة والسالبة والمعنوية والغير معنوية التي تضمنتها  

 .  للمقاييس النفسية مصفوفة الارتباطات البينية 
 

 الارتباط 
  سالبة  موجبة 

 المجموع
 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد   النسبة المئوية 
 64.762 68 11.429 12 %   53.333 56 معنوية 



 35.238 37 7.619 8 %   27.619 29 غير معنوية 

 100.000 105 19.048 20 %   80.952 85 مجموع 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 14جدول )  

 يبين مصفوفة الارتباط البينية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 18شكل ) 



للمحددات النفسية للاعبي المدارس التخصصية الموهوبين بالكرة لاهم   الاهمية النسبية للعوامليبين 
 الطائرة 

 الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المجتمع للعوامل :  -4-3
إن هدددذه المسدددميات مدددا هدددي إلا  مؤشدددرات إحصدددائية تؤكدددد دقدددة ومشدددروعية اسدددتخدامها ، إذ أن  

بر من الواحد الصحيح لكددل عدد العوامل المستخلصة يقوم على أساس عدد الجذور المساوية أو الأك
 .( 65)عامل  

عوامل تجاوزت قدديم جددذورها الكامنددة الواحددد الصددحيح ،  خمسة( نجد أن هناك  5من الجدول ) 
( مددن قدديم التبدداين المتجمددع الددذي يمثددل 81.943وبلغ مجموع قدديم الجددذور الكامنددة للعوامددل مددا قيمتدده )

100%  . 
 
 
 
 
 
 (  15جدول )

 قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع للعوامل 
 التباين المتجمع  نسب التباين  قيم الجذور الكامنة  العوامل 

1.  5.720 38.133 38.133 

2.  2.593 17.289 55.422 

3.  1.592 10.611 66.033 

4.  1.285 8.568 74.601 

5.  1.101 7.342 81.943 

6.  0.848 5.651 87.595 

7.  0.649 4.325 91.920 

8.  0.400 2.670 94.590 

9.  0.264 1.761 96.350 

10.  0.193 1.286 97.636 

11.  0.150 1.003 98.639 

 
 .  244، ص  1980، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التحليل العاملي في العلوم السلوكية( صفوت  فرج:  65)



12.  0.120 0.802 99.441 

13.  0.045 0.303 99.744 

14.  0.027 0.182 99.925 

15.  0.011 0.075 100.000 

 
لمحــددات النفســية للاعبــي المــدارس التخصصــية هــم  اتحديــد العوامــل قبــل التــدوير لأ -4-3-1

 -الموهوبين بالكرة الطائرة :
اهدم  ( أن 16 لعاملي بطريقة المكونات الأساسية والمبينة في الجدددول )ايتضح من خلال التحليل      

( عوامل  5قد تشبعت في )  لمحددات النفسية للاعبي المدارس التخصصية الموهوبين بالكرة الطائرةا
فسددرت مددا  سدديا  قياسددا نف( 15، وبنسددب مختلفددة ، وقددد اشددتملت العوامددل علددى ) بالحالددة النفسددية تتحكم  

 % ( من التباين وعلى الشكل الأتي :د    81.943)    قيمته
 % ( من التباين . 38.133مقداره )فسر ما  العامل الأول          
 % ( من التباين .  17.289العامل الثاني فسر ما مقداره )          
 % ( من التباين .  10.611العامل الثالث فسر ما مقداره )          
 % ( من التباين .  8.568العامل الرابع فسر ما مقداره )          
 % ( من التباين .  7.342فسر ما مقداره ) العامل الخامس          

 (  16جدول )
 يبين مصفوفة الارتباط قبل التدوير 

 Component المقاييس

1 2 3 4 5 
     0.948 الاتجاه.النفسي

     0.910 الذكاء.المتعدد

     0.879 نفسبال الثقة

   0.437-  0.767 القلق

     0.735 المعرفي الاسلوب

   0.463- 0.436 0.687 الضغوط

     0.672 العدوان

    0.537- 0.648 بمنبه  يقضة



     0.487 منبه  بدون   يقضة

 0.435-   0.734  بالاستجابة  التحكم

 0.417   0.655- 0.490 الفعل رد سرعة

    0.566-  المنقسم  الانتباه

  0.424-  0.556  الرؤيا  مجال

 0.462  0.745   الفعل رد

  0.876    الخط  عن  الانحراف

 
لمحـددات النفسـية للاعبـي المـدارس التخصصـية الموهـوبين بـالكرة هم  اتحديد العوامل لأ  -4-3-2

 :بعد التدوير  الطائرة
ن قدددددام الباحدددددث بتددددددوير العوامدددددل لعددددداملي البسددددديط لتفسدددددير التبددددداي الغدددددرض الوصدددددول إلدددددى البنددددداء     

وباستخدام طريقة ) الفاريمدداكس لكددايزر ( ،  تدويرا  مائلا    المستخلصة في مصفوفة النموذج العاملية
واتاحة الفرصة في تفسير العوامل بشكل اكبددر وضددوحا  لإزالة الغموض الذي صاحب التحليل الأولي 

( الددذي يبددين قدديم التبددداين  16، ومددن خددلال ملاحظددة الجددددول ) مددن مصددفوفة العوامددل قبددل التددددوير 
المفسددر والتبدداين الخدداص والقيمددة العينيددة  ) الجددذر الكددامن ( ونسددبة التبدداين الكلددي ، الددذي فسددر مددن 

وبددين الأهميددة النسددبية للعامددل ، هددذا وقددد أصددبحت العوامددل بعددد التدددوير  كددذلكقبددل مجمددوع العوامددل 
ت جميددع الاختبددارات فددي خمسددة عوامددل بتشددبعات أكثددر وضددوحا  ممددا يسددهل عمليددة التفسددير إذ تشددبع

 مختلفة .  
 (   17جدول )  

 التدوير  بعديبين مصفوفة الارتباط  
  المقاييس

 الاشتراكيات 
التباين  
 5 4 3 2 1 الخاص 

 0.105 0.895         0.946 الضغوط

 0.154 0.846         0.920 القلق

 0.341 0.659         0.812 العدوان

 0.395 0.605       0.778  بالنفس الثقة

 0.427 0.573       0.757   المعرفي الاسلوب 



 0.775 0.225   0.474     بمنبه يقضة

 0.579 0.421        0.649 النفسي الاتجاه

 0.487 0.513      0.716  المتعدد   الذكاء

 0.514 0.486       0.697   منبه بدون  يقضة

 0.148 0.852     0.923-     بالاستجابة التحكم

 0.204 0.796     0.892     الفعل رد  سرعة

 0.614 0.386     0.621     المنقسم الانتباه

 0.236 0.764   0.874       الفعل  رد 

 0.483 0.517   0.719       الرؤيا مجال

 0.141 0.859 0.927         الخط عن الانحراف

الجدددددذر الكدددددامن القيمدددددة 
 العينية 

5.720 2.593 1.592 1.285 1.101  12.292 

 81.943  7.342 8.568 10.611 17.289 38.133 النسبة المئوية

 81.943  81.943 74.601 66.033 55.422 38.133 النسبة التراكمية

 1  0.090 0.105 0.129 0.211 0.465 الاهمية النسبية 

 
 

 شروط قبول العامل وتفسيره : 
في       الباحث  المستخلصة  لجأ  للعوامل  المدارس  الاهم   تفسيره  للاعبي  النفسية  لمحددات 

 -: إلى إتباع الخطوات الآتية  التخصصية الموهوبين بالكرة الطائرة
  (66) يجب أن يتشبع على العامل ثلاثة اختبارات دالة على الأقل  . 
   يقبل العامل الذي يساوي او يزيد جذره الكامن عن الواحد عدد صحيح لكل عامل من عوامل

   المصفوفة . 
            على الاختبارات  تشبعات  تزيد  أو  تساوي  التي  العوامل  تفسيره  في  الباحث  اعتمد  إذ 

  (  0.4    بالنسبة بالكرة (  الموهوبين  التخصصية  المدارس  للاعبي  النفسية  للمحددات 
 . الطائرة

 تسمية العامل :  
 

، القاهرة ، دار   2، ططرق بناء وتقنين الاختبارات والمقاييس في التربية البدنية ) الطرق العاملية (  محمد صبحي حسانين :    (66)

 .  137، ص  1987الفكر العربي ، 



ت تسمية  تعتمد       التي  المتغيرات  عدد  على  العامل  العوامل  ذلك  على  بقية  شبعت  تحديد  ويتم 
 .  الاختبار ) المتغير ( من خلال تحديد اعلى اوساط لذلك المتغير على اي من عوامل المصفوفة 

 تفسير العامل الأول :
العامل      هذا  على  تشبع   ، الباحث  اعتمدها  التي  العامل  لقبول  الاساسية  الشروط  الى        استنادا 
ترتيبا     رتبت ( وقد    0.949  –  0.649( مقاييس انحصرت تشبعاتها على العامل ما بين )    4)   

من مجموع المقاييس  (    26.667إذ كانت جميعها موجبة وقد بلغت نسبتها )تشبعات  تنازليا  حسب  
  ( الد  كانت  وقد  للتحليل  المرشحة  الكلية  اذ   4النفسية  كبير  بشكل  تشبعت  قد  جميعها  مقاييس   )

هذا العامل ، اي بمعنى انها حققت تشبعا  على هذا العامل ما يزيد    اسهمت بشكل واضح في قبول 
(  0.4    وعند )  وبشكل كبير   تتصف هذا العامل  مقاييس  نلاحظ ان  (    18الجدول )  النظر الى

 .   بجانب الاضطرابات ، ولغرض تسمية هذا العامل فقد سمي بعامل ) الاضطرابات النفسية ( 
 
 
 
 
 ( 18جدول )  

 يبين المقاييس وارقامها وتشبعاتها بالعامل الاول التي رتبت تنازليا  بحسب درجة التشبع 
 قيمة التشبع  اسم المقياس ت
 0.946 الضغوط 1

 0.920 القلق 2

 0.812 العدوان 3

 0.649 النفسي  الاتجاه 4

 
بدده  التكددوين، إذ ارتبطددت مركددبونلاحظ من الاختبارات المتشبعة على هذا العامل بأنه عامددل 

مختلفدددة، وان التفسدددير المنطقدددي لتشدددبعها علدددى هدددذا العامدددل انهدددا تمثدددل عوامدددل نفسدددية رات تمثدددل اختبدددا
الاضدددطرابات      وان الاختبدددارات المتشدددبعة تدددرتبط بقيددداس صدددفة مشدددتركة وهدددي  .الاضدددطرابات النفسدددية 

 وتعني النفسية



، وأن  معتقداتهم التي يعتقدون بهددا تددؤثر علددى  غير واقعيين (أن  الأفراد واقعيون أو Ellisيرى )
سددلوكهم وإنهددم عرضددة للمشدداعر السددلبية مثددل القلددق والعدددوان والشددعور بالددذنب، بسددبب تفكيددرهم غيددر 
الواقعي وحالتهم الانفعالية، التي يمكددن التغلددب عليهددا بتطبيددق قدددرة الفددرد علددى إدراك المواقددف السددلبية 

مييزها عن حالددة المشدداعر الناتجددة عددن إحساس الفرد المدرك وت   الحالة الانفعالية إلى  (Ellis)إذ يرجع
أنه سدديءٌ سيصددبح جددزءا مددن تفكيددره  ، أنه حسنٌ، أو  الموقف فإذا حد ث فردا  نفسه عن موضوع معين

( درجددددة الاضددددطراب الانفعددددالي Ellisوبالتددددالي سدددديؤثر علددددى انفعالاتدددده بدرجددددة عاليددددة جدددددا. ويحدددددد )
إن الفددرد لديدده القدددرة علددى أن  اللامنطقيددة وهددو يددرى أيضددا السددلوكي بدرجددة اتجاهدده نحددو هددذه الأفكددار

، ويمكددددن إن يقددددوم بتوضدددديح هددددذه الاتجاهددددات  يغيددددر اتجاهاتدددده الخاطئددددة إذا أصددددبحت واضددددحة لديدددده
 .  (67)  بتحليل أسباب الاضطراب الانفعالي اللاعبوالمعتقدات لدى 

 ويشير )عادل عبد البصير( "تحتاج ممارسة اي نشاط رياضي من وجهددة النظددر السدديكولوجية
الى كثير من المتطلبددات النفسددية حتددى يددتمكن الفددرد مددن الاسددتجابة الصددحيحة للمواقددف المتغيددرة اثندداء 
ممارسددة النشدداط الرياضددي وتكييددف نفسدده لملاءمددة المواقددف ويتحدددد طبقددا  لددذلك مسددتواه وفاعليتدده فددي 

 .  (68)المنافسات الرياضية"
كما يذهب الباحث في تفسير هذه النتيجة الى ان عينة البحث هددم لاعبددي هددم لاعبددي مدددارس 
التخصصية للموهوبين أي اللاعبددين ليسددت لهددم سددنوات ممارسددة طويلددة للعبددة الكددرة الطددائرة بحيددث لددم 
يسددتطيعوا ان يكتسددبوا مددن خددلال سددنوات التدددريب لخبددرة والاسددتعداد والتهيددؤ النفسددي والعقلددي وهددذا مددا 

"باندده كلمددا زادت خبددرة اللعددب وتوزعددت  يعددزز الحالددة النفسددية للاعبددين حيددث يشددير )اشددرف وابددراهيم(
معرفتددده اصدددحت قدرتددده فدددي السددديطرة علدددى انفعالاتددده اكثدددر دقدددة واكبدددر فدددي اسدددتخدامها فدددي المسدددتقبل 

 .(69)ويصبح أداءه سريعا ويتطور تفكيره"
ويدددرى الباحدددث ان اللاعبدددين يلجدددؤن إلدددى هدددذه الاسدددتجابة العدوانيدددة تبعدددا لشددددة الانفعدددال والتدددوتر 
لددديهم والتددي تتولددد نتيجدددة المواقددف الضدداغطة حيدددث ان اللاعددب الددذي يكددون علدددى درجددة عاليددة مدددن 
الانفعالية يتخذ الاستجابة العدوانية كنوع من التعويض او التفريغ الانفعالي حيث يشير )احمددد امددين( 

 
(67 ) Ellis , A . Rational Emotive Behavior Therapy as An Internal Control Psychology International . 
Journal of Reality Therapy Fall 1999 , Vol. XIX , No. 1 . , 1999 .p654 

 .   512, ص1999, مركز الكتاب للنشر , القاهرة ,لتكامل بين النظرية والتطبيقالتدريب الرياضي وا( عادل عبدالبصير:  68)
( اشرف محمد علي ومحمد ابراهيم محمود .تاثير برنامج للتدريب العقلي على مستوى قدرات التفكير الابتكاري والتصرف  69)

, كلية التربية الرياضية للبنين,جامعة 1, ج14الخططي لناشئي كرة القدم ,بحث منشور في مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربية ,العدد

 .   115, ص 2002اسيوط,



"يتوقف استعداد اللاعب للسلوك العدواني تبعددا   للتكددوين الانفعالددددي حيددث ان اللاعددب الددددذي يسددتجيب 
جة انفعالية مرتفعة هو أكثر استعدادا   لإظهار السلوك العدواني في حالددة تعرضدده لأي درجددة مددن بدر 

 .  (70)درجات الإحباط"
درجددة التقددارب والتنددافس بددين ويفسددر الباحددث اسددتجابة بعددض اللاعبددين بالسددلوك العدددواني الددى 

وبهددذا يصددبح التنددافس شددديدا  بددين اللاعبددين  اللاعبددين لاثبددات الددذات فددي هددذه المدددارس التخصصددية 
لغرض احراز التفوق الذاتي لكل لاعب مما يدل على ان هناك تباينا  في مستوى الاستجابة العدوانيددة 
لدددى اللاعبددين وهددذا مددا أكددده محمددد حسددن عددلاوي وآخددرون ان التددوتر مهمددا كانددت أسددبابه يددؤدي الددى 

ل يددؤدي الددى السددلوك العدددواني وهددذا الانفعددا التدددريب او المبدداراة انفعددالات معينددة تتزايددد حسددب ظددروف 
 .  (71)لدى اللاعبين

فددي اسدداليب مواجهددة الضددغوط النفسددية إلا إنهددم قددد تميددزوا أيضددا  بأسددلوب إيجددابي آخددر وهددو   
)اسددلوب ضددبط الددنفس ( كأحددد أسدداليب مواجهددة المواقددف الضدداغطة ويددذهب الباحددث فددي تفسددير هددذا 
إلدددى ان اللاعبدددين قدددد يتدددأثرون بثقافدددة المجتمدددع وتبنددديهم لأسددداليب مواجهدددة مكتسدددبة مدددن البيئدددة التدددي 

(  إلددى Folkman & lazarusيعيشون فيها ومددن اثددر الاخددتلاط بدداللاعبين الجدددد, ويشددير كددل مددن )
أن الأساليب المفضلة والمستحسنة من الشخص لمواجهة الضغوط قددد تكددون مكتسددبة مددن الشخصددية "

من الخصائص الشخصية لاستخدامها فددي التقليدية المتعارف عليها ,وبهذا تكون هناك نوعية محدده 
 .   (72)مواجهة الضغوط بطريقة معينة وفقا للثقافة المحيطة بالفرد "

ويعزو الباحث سبب تعرض اللاعبين الى بعض الضغوط لكددون لعبددة الكددرة الطددائرة هددي اللعبددة 
ئددة ذات ضددغوطات ي تعمددل جميعهددا علددى خلددق ب ذات طابعا خاصة ومهاراتها تتسم بالصعوبة ، والتددي 

جيددة فددان لهددا الضددغوط هددي امددا ان تكددون داخليددة او خار   تلددكو   ادائهه،عند    اللاعبنفسية على كاهل  
تبعددا لمتطلبددات  اللاعبددينوشدة الضغوط تزداد وتقل لدى  اللاعبين ،مستوى اداء ي تاثيراتها السلبية ف

 بشددكل سددلبي عددباللافكلمددا زادت الضددغوط فانهددا تددؤثر فددي اداء المبدداراة التدددريب و فددي  الفعاليددةهددذه 
" ، وهدددذا مدددا اكدددده سدددعد مدددنعم الشددديخلي الدددى كدددون ه ئددد علدددى ادامدددن الصدددعب عليددده التركيدددز  وبالتدددالي
يتعرض إلى ضغوط منهددا نفسددية أو اجتماعيددة أو اقتصددادية أو سياسددية أو ثقافيددة ممددا تددؤدي   اللاعب

 
 .   310,ص2006, دار الفكر العربي , القاهرة ,  1, ط مبادئ علم النفس الرياضي المفاهيم ـ التطبيقات( أحمد أمين فوزي .  70)
 .   87, ص 2003,  مصدر سبق ذكره( محمد حسن علاوي وآخرون :  71)

(72 ) Folkman,S & Lazarus,R. If changes it must be a process : Study of emotion and coping during 
three stages of college examination .Journal of personality and social   psychology, 
,v48n,1985,1p150 . 



إلى الإحباط، والمقصود به هنا عدم إشباع حاجة من حاجددات الفددرد، وعلددى ضددوء ذلددك سددوف تظهددر 
 . (73)" أحيانا على شكل قلق أو خوف أو صراع

تغيدددر أفكددداره الذاتيدددة او الكدددلام الدددذاتي مدددن الناحيدددة السدددلبية إلدددى  اللاعدددب فدددي حاجدددة إلدددىان  "
الناحيددددة الايجابيددددة ليسددددتطيع مواجهددددة القلددددق وتحويددددل الأعددددراض الجسددددمية والفسدددديولوجية إلددددى مؤشددددر 

د او القلددق .)فكددل للاعددب لديددة مسددتوى معددين مددن القلددق لا استعداد وتهيئددة نفسددية ولدديس مؤشددرا للتهديدد 
يظهر في صددورة تددوترات عضددلية واسددتجابات جسددمية او فسدديولوجية فقددط بددل يظهددر أيضددا  فددي صددورة 
معرفية اي محاولة اللاعب تفسير طبيعة هذه التغيرات الجسمية او الفسيولوجية التي تنتابه وعمددا اذا 
كانت ايجابية او سلبية . وهذا النوع مددن التفسددير العقلددي او التفكيددر العقلددي يعتبددر بمثابددة تفكيددر ذاتددي 
وكلام ذاتي كشعور اللاعب بزيادة دقات قلبه او بحدوث توتر فددي عضددلاته او بزيددادة حدددوث العددرق 
في بعددض أجددزاء جسددمه فقددد يفسددر اللاعددب هددذه الأعددراض بقولددة لنفسدده :) أنددا اشددعر بددالقلق والخددوف 

وعليدده ان توضددع مندداهج " (74)المنافسددة (التدددريب و  ن اظهر بمستوى جيددد فددياعتقد إنني لن استطيع أ
لتغير هذه الأفكار السلبية وتحويلها إلى أفكار ايجابيددة تفسددر للاعددب الأعددراض التددي تظهددر  ارشادية  

لنفسه: انددا علددى أتددم الاسددتعداد للمشدداركة فددي المنافسددة هددذه الأعددراض  هعليه بطريقة أخرى وذلك بقول
 . (75)التي اشعر بها تشير الى إنني مستعد بدنيا ونفسيا لخوض غمار المنافسة"

ويفسددر الباحددث الانفعدددالات المختلفددة بكثيددر مدددن المظدداهر والتغيددرات الداخليدددة لأعضدداء الجسدددم 
كالتغيرات البدنية التي لا يعلم اللاعب مصدرها مثل الإحساس بالإرهاق والتعددب وهددي اسددتجابات  لا 

فان " الأداء الرياضي  يطرأ عليه التغييددر خددلال سلبيا  وتجعله يشعر  بالقلق  إرادية تؤثر في اللاعب  
فتددرات مختلفددة مددن حياتدده ، وخددلال سدداعات محددددة مددن اليددوم ، بحيددث يكددون الأداء أفضددل فددي فتددرة 

مكددان أن يسددتطيع أي رياضددي اأخددرى . اندده مددن الصددعوبة ب   أوقدداتأو ساعات محددددة مقارنددة ب   محددة
 .  أن يكون مستعدا  للأداء الجيد في كل دقيقة لكل يوم  

"ان الفرد قد يكددون اتجاهددا معينددا نحددو ممارسددة الرياضددة مددن   (نزار الطالب وكامل لويس)ويؤكد  
جراء خبراته الشخصية في هذا المجال ,والاتجاهات التي تتكددون مددن جددراء الخبددرات الشخصددية تكددون 

 . (76)في العادة ثابتة نسبيا "  

 
 . 16( ص2004( سعد منعم الشيخلي؛ مجموعة بحوث منشورة: )بغداد، مكتب الكوثر للطباعة والنشر،73)
 437-433،ص 2004، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، مدخل في علم النفس الرياضي : ( محمد حسن علاوي : 74)
 437-433( محمد حسن علاوي :المصدر السابق، ص 75)
 139, ص  مصدر سبق ذكرهنزار الطلب وكامل لويس :   (76)



نحددو ممارسددة الأنشددطة الرياضددية وذلددك لتددوفر الوقددت المناسددب لددديهم  لددديهم نددزوع الاطفددالإن 
لدددديهم وعددددم الضدددغط علددديهم مدددن قبدددل الأهدددل والأصددددقاء فدددي الإبدددداع  اليوميدددةبسدددبب سدددهولة المهدددام 

الدراسي جعلهم يتجهون اتجاه ايجابي نحو ممارسة الأنشددطة الرياضددية  ومددن اتجدداه اخددر ان ممارسددة  
دة حاليددا و تولد الصحة ألعامه للجسم وتساعد على التخلص مددن بعددض الضددغوط الموجدد   الكرة الطائرة  

يتدددأثر تدددأثير ايجدددابي بمسدددتوى متابعدددة الرياضدددة  الاتجددداه النفسدددي  يبددددو ان مددداوعلدددى الحيددداة اليوميدددة 
"ان لوسددائل ويوكددد نددزار الطالددب  بوسائل الإعلام مع زيادة مسددتوى الاطددلاع علددى الشددؤون الرياضددية 

 . (77) مختلفة تساعد في تكوين اتجاهات جديدة وتعزيز اتجاهات قديمة " الاعلام بانواعها ال
 اداءهويعزو الباحث أن زيادة الضغوط النفسية على اللاعددب يددؤدي بطبيعددة الحددال إلددى أن يكددون 

تسدداعد فددي خفددض الضددغوط  بالاداء المهدداري والخططددي ، في حين أن الدرجة الجيدة  وضعيف  أقل  
ويشدددير ) السددديد ،  الاداءوهدددذا يعندددي أن للضدددغوط النفسدددية تدددأثيرا  سدددلبيا  واضدددحا  علدددى  لديدددهالنفسدددية 

( إلددى أن مددن المظدداهر السددلوكية للضددغوط هددو نقددص حمدداس اللاعددب وارتفدداع درجددة التددوتر 2001
   (78)والميل للشجار والمشاحنة.

اداء اللاعدددب ويدددرى الباحدددث أن هدددذه المظددداهر السدددلوكية للضدددغوط النفسدددية سدددتؤثر علدددى درجدددة 
، فدددنقص الحمددداس وارتفددداع درجدددة التدددوتر والميدددل للشدددجار تدددالي يدددنعكس علدددى اداء الفريدددق ككدددل والب 

 لددددلاداءوالمشدددداحنة مددددع الددددزملاء أو المدددددربين أو الإداريددددين مددددن قبددددل اللاعددددب كلهددددا عوامددددل نقيضددددة 
 وستؤدي به إلى أن ينخفض بدرجة كبيرة لدى اللاعبين.  

( إلددى أن حصددول اللاعددب علددى الإسددناد العددائلي   Mitch and Moos , 1983ويضدديف )
وأن غيددداب ذلدددك الإسدددناد فدددي  ، والكلمدددات التشدددجيعية يدددؤدي إلدددى انخفددداض الضدددغوط النفسدددية لديددده

 (79)التدريب أو المنافسة يجعل اللاعب سريع التأثر بالمواقف الضاغطة. 
ء أكددانوا لذا لابد للاعب أن يحظى بالإسناد العائلي أو من الأفراد المحيطين به داخل النادي سوا

إداريددين أو مدددربين أو لاعبددين ، بددل أن اللاعددب يحتدداج فددي كثيددر مددن الأحيددان إلددى إسددناد الجمدداهير 
المحبة للنادي الذي ينتمي إليه ، وإن عدم حصوله على ذلددك الإسددناد يجعلدده سددريع التددأثر بالضددغوط 

اللاعددب ،  اداءالنفسددية التددي يتعددرض لهددا خددلال التدددريب أو المنافسددات وتددؤثر بالنتيجددة علددى درجددة 
 

 139, ص  مصدر سبق ذكرهنزار الطلب وكامل لويس : ( 77)

( جمال عبد الناصر محمد السيد : الضغوط النفســية المرتبطــة بالمنافســات الرياضــية لــدى النشــد الرياضــي ) دراســة ارتقائيــة   78)

 .20، ص 2001، رسالة ماجستير ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية ،   ومقارنة
(79 ) Mitch , R. G. and Moos: Stess coping and depression among marred couple , Jounal of 
abnormal Psychology , Vol.92 , no 4 , 1983 , p 433 - 448  



كما أن من الأمور الضددرورية وجددود أخصددائي نفسددي مددع الفريددق يقددوم بمتابعددة اللاعبددين الددذين تظهددر 
على سلوكهم مظاهر الضغوط النفسية ومحاولة مساعدتهم في التغلب عليهددا وتقليددل تأثيرهددا إلددى أقددل 

 مستوى ممكن.
( يددددل علدددى  Stressط ( إلدددى )) أن مصدددطلح الضدددغ2008ويؤكدددد ) عدددامر سدددعيد الخيكددداني ، 

    وجددود عوامددل خارجيددة أحدددثت لدددى الفددرد إحساسددا  بددالتوتر الشددديد ، وعندددما تددزداد شدددة هددذا الضددغط 
) أو الضغوط( فقد يفقد الفرد قدرته على الاتددزان والتكييددف ويغيددر نمددط سددلوكه وشخصدديته. والضددغط 
النفسدددي هدددو حالدددة مدددن التدددوتر النفسدددي الشدددديد الدددذي تخلدددق عندددد الفدددرد ) اللاعدددب( حالدددة مدددن اخدددتلال 

    (80)التوازن واضطراب في السلوك((.
" إلى أن الضددغوط هددي عدددد مددن الاسددتجابات الفسدديولوجية لعوامددل البيئددة Seleyويشير " سيلي" "

 غير الصحية الضارة أو أي مطلب يوجه للفرد.
فسددية والتددي من هنا يتعرض اللاعب في مواقف التدريب أو المنافسة إلى العديددد مددن الضددغوط الن 

لهددا آثارهددا الواضددحة علددى سددلوك الرياضددي ومسددتوى قدرتدده ومهارتدده ، بددل وتمتددد آثارهددا أيضددا  علددى 
 .    (81)  درجة تفاعله مع الآخرين

 
 : الثانيتفسير العامل 

العامل ) )    4  تشبعت على هذا  بين  التشبعات ما  قيمة  ، وتراوحت    –  0.697( مقاييس 
ترتيبا تنازليا  حسب قيمة التشبع إذ كانت جميعها موجبة ، وقد بلغت نسبتها   رتبت( ، وقد    778

(26.667    )  ( الد  كانت  وقد  للتحليل  المرشحة  الكلية  النفسية  المقاييس  مجموع  مقاييس    4من   )
انها  بمعنى  اي   ، العامل  هذا  قبول  في  واضح  بشكل  اسهمت  اذ  كبير  بشكل  تشبعت  قد  جميعها 

يزيد ما  العامل  هذا  على  تشبعا   الى       0.4)  حققت  النظر  وعند   )( ان (    19الجدول  نلاحظ 
، ولغرض تسمية هذا العامل فقد سمي    القدرات  مقاييس هذا العامل تتصف وبشكل كبير بجانب  

 .  (    الابداعيةالقدرات بعامل ) 
 (  19) جدول 
 التي رتبت تنازليا  بحسب درجة التشبع  الثانييبين المقاييس وارقامها وتشبعاتها بالعامل 

 قيمة التشبع  اسم المقياس ت

 
 .255، ص  2008، دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف الأشرف ،   1،ط سيكولوجية كرة القدم( عامر سعيد الخيكاني:  80)

 . 118، ص  1996لمعرفة ، الكويت ، ، عالم ا الاكتئاب ، اضطرابات العصر الحديث( إبراهيم عبد الستار:  81)



 0.778 بالنفس الثقة 1

 0.757 المعرفي الاسلوب  2

 0.716 المتعدد   الذكاء 3

 0.697 منبه بدون  يقضة 4

 
  ( الجدول  خلال  ولذلك    19من  الابداعية  بالقدرات  علاقة  لها  اختبارات  تشبع  نلاحظ   )

بالنفس هي إمكانية وقدرة الفرد على    أن الثقة سمي العامل بعامل القدرات الابداعية ويرى الباحث  
حيث  من  هاما   عاملا   يُعد  أدائه  لنتائج  الرياضي  توقع  أن  شك  ولا  الرياضة  في  النجاح  تحقيق 
التأثير في نتائج الإنجاز. وكذلك يمكن عد الثقة بمثابة الزيادة في درجة التوقع لنتائج الإنجاز أو  
بمعنى آخر أن الثقة تعني مدى تأكد اللاعب من مقدرته على تحقيق إنجاز معين، وهذا ما جاء 
بالنفس يقترحون أهدافا  واقعية تستثير  بالثقة  الذين يتميزون  به أسامة كامل راتب "إن الأشخاص 
الذي  الأشخاص  أما  الأهداف،  تلك  تحقيق  اجل  من  بنشاط  وسعهم  في  ما  كل  ويبذلون  التحدي 

لفشل والشك في قدراتهم ويميلون عادة إلى  يتميزون بضعف الثقة في النفس فيعانون الخوف من ا
 .(82) وضع أهداف سهلة أقل من قدراتهم"

من اجل تحقيق نتائج طيبة في المنافسة فيمكن من خلال تركيز  الكرة الطائرة و لاعب  ان  و 
المهمة لمثيراته  المهمة ،    انتباهه  او  بالهدف  متعلقة  والغير  الدخيله  المثيرات  عن  يتغاضى  وأن 

ما يجب عليه فعله من خلال   ة لاعب معدا اعدادا تاما لمعرفلولتحقيق هذه المهمة يجب ان يكون ا
فرز الاشياء او المثيرات الغير ذات صله وانتقاء المثيرات ذات صله بالهدف من خلال تفسير كل 

وان تكون لدى اللاعب الرغبة في ملاحظة هذه المثيرات حتى    ،   هموقف من مواقف اللعب المتغير 
التم  توقعاته يستطيع  خلال  من  مبتغاه  الى  للوصول  جيد  بشكل  معها  وتعامله  بينها  ما  ييز 
وا باستطلالصحيحة  جيد  نفسيا  وبشكل  المعد  افعال منافسلاعب  الحكم على ردود  وكذلك   يهاعته 

واللاعب اليقظ ذهنيا  يعمل على اختياره لمهارته   ،يهى نقاط القوة ونقاط الضعف لمنافستعرفه عل
وتطبيق المهارات الكرة الطائرة بشكل افضل منها الارسال والضرب الساحق  ،    في وقتها المناسب

الصد ، الملعب وحائط  الطائرةوجميع الامور اعلاه يمكن للاعب    والدفاع عن  تنفيذها في   الكرة 
او  اشارات  هناك  تكون  لا  عندما  الذهنية  لليقظة  امتلاكه  اللاعب   حالة  تعيق  صوتية  مشتتات 

 
م،  2000، 1(، دار الفكر العربي، القاهرة، طتدريب المهارات النفسية )تطبيقات في المجال الرياضي( أسامة كامل راتب:  82)
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تنفيذ  الكرة الطائرة، وبالتالي بامكان لاعب  المستهدفه مع المثيرات الغير مستهدفهبالدمج المثيرات 
   .  ه بشكل جيدي انتقائه لمثيراته من خلال تحكمه بردود افعاله واستقباله لكرات منافس

( بأن " الانتباه المختار للمثير أو المهمة المطلوب تنفيذها هو    2007ويرى ) أيلين وديع   
نتباهه على الكرة ويغض  ايركز    الكرة الطائرةعملية مقترنة بالأداء المهارى العالى، بمعنى أن لاعب  

المتعلقة بالأمر. فمثلا   النظر عن الاشارات الأخ  نتباها  ا  الكرة الطائرةتطلب الارسال في  يرى غير 
طقة للاحساس بالكرة )من حيث السرعة والقوة( وتركيزا  على توجيهها في مكان معين في داخل من

الى أداء غير   ين. اذ أنه من الممكن أن يقود أنتباهه لحركات المنافس  الارسال لكى يحقق بها نقطة
، لذلك فإنه يجب   دائما  ما يواجه موقفا بعد آخر أثناء اللعب  الكرة الطائرة، ونظرا لأن لاعب    ناجح

فيها  يقوم  مرة  في كل  أو زمنى(  )مكانى  مثير  واستثناء  والاستكشاف  التمييز  على  قادرا  يكون  أن 
 .  (83) بضرب الكرة فورا  "

( " اذ أن الاستجابة الحركية جزءا  مهما  ومكملا  لفعالية الانتباه الانتقائي  Barbaraويذكر )
والاشارات  المثيرات  بانتقاء  يقوم  فالانسان  حركية،  أستجابات  تتطلب  التي  المواقف  بعض  في 

( ا (Processالمحددة ومعالجتها  ناشئة من ضمن مجالها  استجابة حركية مناسبة  وتقديم  لبصري 
الموقف   ظروف  على  الاستجابة(   ( الفعل  رد  زمن  ويعتمد  المعالجة  للفرد،  عملية  بالنسبة  وأهميته 

   .(84)فضلا  عن سماته وخصائصه الشخصية"
المشددكلات التددي تواجدده الفددرد بأنمدداط  إن الددذكاء عبددارة عددن قدددرة الفددرد علددى حددل  ويرى الباحددث

عدددددة  متكددددون إمددددامهاداء المهددددارات عنددددد  لاعبددددي الكددددرة الطددددائرة وأسدددداليب مختلفددددة لددددذلك نلاحددددظ إن 
الارسددال ، حددائط الصددد ، اتجدداه الكددرة لحظددة  ،ارسددال الكددرة زاويددة  ،الكددرة  ، صددعوبات منهددا اللاعددب

المددراد حلهددا والتغلددب عليهددا مددن  تمشددكلامجموعددة مددن ال تعددد اوهددذه بحددد ذاتهدد  الدددفاع عددن الملعددب ،
لددذلك فددان الددذكاء يلعددب دورا مهمددا إلددى الطددائرة كرة اداء المهددارات بددالاجل تحقيق الهدف المرجددو وهددو 

 في عملية اتخاذ القرار المناسب .الثقة بالنفس واليقضة الذهنية والاسلوب المعرفي  جانب  
الرحو   سعيد  جنان   ( حلولا     (85) (2005وترى  يبدع  إن  الإنسان  من  يقتضي  التلاؤم   إن 

جديدة مجدية للتغلب على الصعوبات أو لتلافيها فاعتماده على خبراته السابقة غير كاف لتزويده 

 
 .  196م، ص 2007، الناشر منشأة المعارف، الاسكندرية، 2، طتحكيم  –تقييم  –تدريب  –التنس تعليم  ( ايلين وديع فرج: 83)

( 84)Barber, A. and Others: Recognition Memory and Attentional Sslection . Journal Psychology 
Human   perception and performance, Vol . (12), No . (4) . p . 477 . 

 .   622، ص  2005, بيروت , الدار العربية للعلوم ,  أساسيات في علم النفس -( جنان سعيد الرحو : 85)



بما يسمح بمجابهة الأوضاع الجديدة لذلك فان ذكاءه أول مايتجه  نحو العمل ويسعى إلى إيجاد  
 .  الوسائل المادية والفكرية المفيدة

مزيددد مددن الدافعيددة نحددو تحسددين مسددتوى الأداء  ، تددؤدي الددى  بددالنفس لثقددة ا انوهددذا مددا يفسددر 
وهذا يظهر واضحا  بين ثقة اللاعب بنفسه "  فلاعبي الفريق الذين يستطيعون ان يضبطوا أعصددابهم 
ولهم ثقة كبيددرة بأنفسددهم  وارادة  قويددة لتخطددي المراحددل الصددعبة الحاسددمة ليكددون نصدديبهم الفددوز ، أمددا 
لاعبي الفريق الذين يفقدون السيطرة على أنفسهم وتتشتت قوة إرادتهم يكددون نصدديبهم الفشددل والخسددارة 

"(86) .  
التي   الثقة  درجة  مع  والصحيح  الأمثل  التعامل  عملية  في  اللاعبين  من  الكثير  يخطأ  وقد 
يحملها ذلك الرياضي ومدى علاقتها في تحقيق المكسب أو الخسارة في المنافسات الرياضية حيث 

كل مناسبات في  عدة  في  الفوز  تحقيق  لان  بالثقة  شعوره  يفقد  لا  أن  اللاعب  من  لابد  الحالتين  تا 
 Over )رياضية ينبغي ان لايصل الى حالة المبالغة بشعورهم نحو الثقة الزائدة والتي تسمى بحالة  

of Confidence )    يتظاهرون بالثقة   حيث يعتقدون انهم افضل من  إمكاناتهم الحقيقية  وآخرون
الرياضية   المنافسات  واثناء  أخرى  حالة  وفي  والخوف  الفشل  عليهم مشاعر  تستحوذ  داخليا   ولكنهم 
المباشر على   التأثير  بانفسهم وقدراتهم مما يكون لها  الوثوق  يصل بعض اللاعبين الى حالة عدم 

وسمي   سلبيا   اللاعب  يكون   ( Lackofcomdefence )أداء  ان  والأمثل  الأفضل  من  ولكن   ،
الك توازنا  بين تلك الحالتين المذكورتين لدى اللاعبين وهذا يصل باللاعب الى المستوى المرغوب هن 

وغالبا  ما يصل الى هذه الحالة   ( Optimal Self Confedence )فيه من الثقة بالنفس المثلى  
عند اللاعبين ذات المستويات العليا حين يفهمون قدراتهم البدنية والمهارية ويضعون أهدافا واقعية   

   يضمن لهم  تحقيق  الأداء  الأفضل  وتزيد  اللاعبين  خبرة . 
 

 : الثالثتفسير العامل 
العامل )   )    3تشبعت على هذا  بين  التشبعات ما  قيمة  ، وتراوحت  –  0.621( مقاييس 

لفقرات فقرة واحدة سالبة وباقي ا، وقد تم ترتيبها ترتيبا تنازليا  حسب قيمة التشبع إذ كانت    (  0.923
)موجبة   نسبتها  بلغت  وقد  وقد (    %  20،  للتحليل  المرشحة  الكلية  النفسية  المقاييس  مجموع  من 

  ( الد  هذا   3كانت  قبول  في  واضح  بشكل  اسهمت  اذ  كبير  بشكل  تشبعت  قد  جميعها  مقاييس   )

 
  1987،  ، دار الفكر العربي       . القاهرة  الاختبارات النفسية والمهارية( محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛   86)

 .   454، ص



الجدول  ( وعند النظر الى       0.4العامل ، اي بمعنى انها حققت تشبعا  على هذا العامل ما يزيد )
العامل تتصف وبشكل كبير بجانب  (    20) ، ولغرض تسمية هذا   الانتباهنلاحظ ان مقاييس هذا 

 .  (  الانتباه العامل فقد سمي بعامل ) 
 

 (  20) جدول 
 التي رتبت تنازليا  بحسب درجة التشبع   الثالثيبين المقاييس وارقامها وتشبعاتها بالعامل 

 قيمة التشبع  اسم المقياس ت
 0.923- بالاستجابة التحكم 1

 0.892 الفعل رد  سرعة 2

 0.621 المنقسم الانتباه 3

الجدول )   لها علاقة    20من خلال  اختبارات  تشبع  العامل  ول  بالانتباه( نلاحظ  ذلك سمي 
القدرات   الباحث ان  الانتباه  ب بعامل  الطائرة  لاعب  ويرى  الى  الكرة  لهذه يحتاج  الفعل أن  سرعة رد 

إستجابة حركية    ،  أهمية  ةالقدر  المثير وأول  بين حدوث  الواقعة  الزمنية  الفترة  الفعل هي  فسرعة رد 
تظهر على أجزاء الجسم وتختلف سرعة رد الفعل من مثير إلى آخر إذ تعتمد سرعة رد الفعل على  
نوعية المثير والمثيرات والمواقف التي يتعرض الفرد أي ممكن أن يؤدي الفرد ردود أفعال متعددة 

فضلا   عن ذلك " فإن ردود الفعل يعتمد على قدرة الحواس    الطائرةكرة  الواقف مثل لعبة  إتجاه الم
  " المثيرات  إلى   (87) بأستقبال  بالمثير  الإحساس  وتنقل  الخارجية  بالمثيرات  تتأثر  الحسية  حيث 

الجهاز العصبي المركزي على شكل سيلات عصبية والذي يستجيب للمؤثر ويساعد على التكيف 
     (88) للحالة المطلوبة " وتعد العينان والأذنان من أكثر المستقبلات تعقيدا   "

إن الانتبدددداه هددددو عمليددددة عقليددددة تسدددداعد اللاعددددب علددددى تركيددددز وعيدددده باتجدددداه مثيددددرات معينددددة و 
عليدده إن يحدددد جميددع المثيددرات و والكرة  تهحرك يرسمالجيد يريد إن لاعب الكرة الطائرة  أن  و ومعالجتها  

لك العمل بمعنددى أخددر إن اللاعددب عليدده إن يركددز انتباهددهُ لأكثددر مددن مددؤثر فددي والمؤثرات الخاصة بذ
وقددت واحددد سددواء كددان ذلددك خدداص باللاعددب أو الكددرة مددع عددزل كددل المتغيددرات أو المددؤثرات الخارجيددة 
وحصر تركيز انتباههُ في المؤثرات الأساسية الأمددر الددذي تمكندده مددن اسددتقبال المعلومددات بشددكل جيددد 
وتفسدديرها وتحليلهددا فضددلا عددن مراقبددة الكددرة قبددل التنفيددذ ولحظددة التنفيددذ لكددي يددتمكن مددن اتخدداذ القددرار 

 
 .   56( ، ص1978: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  القياس في المجال الرياضي( احمد محمد خاطر والبيك علي فهمي؛  87)
 .   56، ص مصدر سبق ذكره( احمد محمد خاطر والبيك علي فهمي؛  88)



)أبددو العددلا  وفي هددذا الخصددوص يشددير اتخاذ القرارالصحيح وبالتالي ينعكس ذلك إيجابا على عملية 
إن مجددال رؤيددة اللاعددب يجددب إن يحددوي الكثيددر مددن المتغيددرات التددي تحدددد حجددم (89)(  1997احمددد 

والظدددروف ، هدددذه الحالدددة عليددده التركيدددز علدددى الكثيدددر مدددن المدددؤثرات مثدددل) متابعدددة الكدددرة الانتبددداه وفدددي 
المحيطة باللعب ( وان التركيز في الانتباه علددى تلددك المثيددرات يكددون بوقددت واحددد ثددم عليدده فددي لحظددة 

 . المنافسةالاستجابة لمثير معين تبعا لاختلاف مواقف  
إن احد أسس امتلاك الكفاءة الرياضية    (90)(2002كما يرى ) محمد حسن علاوي  وآخرون  

الظروف  مختلف  تحت  بشدة  وتحويله  وتوزيعه  الانتباه  تركيز  على  القدرة  هو  الرياضي  والانجاز 
 المحيطة بالحركة . 

   
 : الرابعتفسير العامل 

العامل )   )    3تشبعت على هذا  بين  التشبعات ما  قيمة  ، وتراوحت    –  0.474( مقاييس 
رتيبها ترتيبا تنازليا  حسب قيمة التشبع إذ كانت جميعها موجبة ، وقد بلغت ( ، وقد تم ت   0.874
( مقاييس    3من مجموع المقاييس النفسية الكلية المرشحة للتحليل وقد كانت الد )  (    %   20نسبتها )

انها  بمعنى  اي   ، العامل  هذا  قبول  في  واضح  بشكل  اسهمت  اذ  كبير  بشكل  تشبعت  قد  جميعها 
( يزيد  ما  العامل  هذا  على  تشبعا   الى      0.4حققت  النظر  وعند   )( ان (    21الجدول  نلاحظ 

سمي   فقد  العامل  هذا  تسمية  ولغرض   ، الادراك  بجانب  كبير  وبشكل  تتصف  العامل  هذا  مقاييس 
 .  بعامل ) الادراك (  

 (   21)   جدول 
 ة التشبع التي رتبت تنازليا  بحسب درج  الرابعيبين المقاييس وارقامها وتشبعاتها بالعامل 

 قيمة التشبع  اسم المقياس ت
 0.874 الفعل  رد  1

 0.719 الرؤيا مجال 2

 0.474 بمنبه يقضة 3

ذلك سددمي العامددل ولدد  بددالادراك( نلاحددظ تشددبع اختبددارات لهددا علاقددة  21مددن خددلال الجدددول ) 
لاندده يعددد مددن اكثددر الحددواس يحتدداج الددى الادراك الكددرة الطددائرة لاعددب ويرى الباحث ان بعامل الادراك  

 
 .   220، ص 1997القاهرة ,دار الفكر العربي ,1ة,طالتدريب الرياضي ,الأسس فسيولوجي( أبو العلا احمد عبد الفتاح : 89)
 .   101، ص   2002، مصر ، دار المعارف ،  علم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ، سعد جلال :  90)



او المهددارات اسددتخداما  فددي الكددرة الطددائرة ، واذا كددان اللاعددب يمتلددك ادراك عددالي يسددتطيع ان يددؤدي 
المهارة بشكل سريع ، حيث ان مهارات  بددالكرة الطددائرة تحتدداج الددى يقضددة ومجددال رؤيددا ورد فعددل) ان 

ة ودقددة حركددة الرؤيددا لهددا المقدددرة علددى ان تددرى الهدددف او الشددخص بحدددة ووضددوح اثندداء حركتدده فسددرع
العدددين تختلدددف نوعدددا  مدددا عدددن حركدددة الجسدددم والدددرأس ، وكمدددا تسددداعد علدددى تحقيدددق افضدددل تدددوازن فدددي 

 .(91)  التوجيه(
مددع الاف المثيددرات  اكثر المواضيع التي نالت اهتمام علماء الددنفس اذ يتعامددل الفددرد يوميددا  وان  

الادراك يمثددل  انى وقددد اجمددع علمدداء الددنفس المعرفددي علدد  ، طلددب الفهددم والتحليددل والاسددتجابةالتددي تت 
من سلسلة عمليات معالجة المعلومات فهي عملية فهم معطيددات البيئددة المحيطيددة بنددا   متقدمةالمرحلة  

 .    (92)(واستيعابها
بإيصددال المعلومددات الكاملددة  " الحسددي البصددري " يقددوم الجهدداز حيددث  أبددو حطددب (    )فؤادويرى  

لمددواد المترابطددة الموجددودة فددي المكددان والمسددافة ويسدداعد الرياضددي علددى تميددز ا،  حول البيئة المحيطة  
 .(93)"إدراك المحيط"رة وحركة المنافس بين الكرة والهدف والاتجاه وسرعة الك

ويرى الباحث ان سرعة رد الفعل لدى اللاعب تعد من الحددالات الإيجابيددة التددي يحتاجهددا عنددد 
تطبيددددق أي مهددددارة أساسددددية مددددن مهددددارات الكددددرة الطددددائرة وخصوصددددا مهددددارة الإرسددددال نظددددرا للتعددددديلات 
الحاصددلة بخصددوص ) نظددام تتددابع تسددجيل النقدداط ( أي كسددب نقطددة عقددب كددل خطددأ وهددذا يبددين اندده 
اصدددبح مدددن حدددق الفريدددق المسدددتقبل أيضدددا تسدددجيل نقطدددة إذا كسدددب خطدددأ وهدددذا سددديتطلب مدددن اللاعدددب 

يددؤدي إلددى المرسل ان يكون على مسددتوى عددال مددن الانتبدداه ورد الفعددل لان أي خطددأ فددي هددذه المهددارة 
فقدان فريقه نقطة ولددن يسددتطيع القيددام بددالهجوم السددريع كمددا اندده يسددمح للفريددق المنددافس بالقيددام بهجددوم 
مضاد ، لذا فأن إتقان الأداء الفني المناسب لهذه الحركة والتركيز على الكرة في أثناء التحددرك لتوقددع 
مكدددان سدددقوط الكدددرة وارتفاعهدددا وسدددرعتها وقوتهدددا ليكدددون قدددادرا علدددى الوصدددول إلدددى المنطقدددة المسدددتهدفة 

 .(94)بالسرعة الكافية وللحصول على احسن موقع للتمرير والإرسال
 
 

 
 .   91،ص 2004، مصر ، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع ، مهارات الرؤية البصرية للرياضييند : ( زكي محم 91)
 .   131، ص 2014، جامعة ديالى ،المطبعة المركزية ،1:ط علم النفس المعرفي( مهند عبد الستار النعيمي  :  92)
 .  122, ص 1973,مكتبة الانجلو المصرية , القاهرة ,  1, ط  القدرات العقلية( ابو حطب فؤاد : 93)
ص   1988 1القاهرة ط –، )مصر  الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس ;( محمد صبحي حسنين ، حمدي عبد المنعم 94)

198  . ). 



 
 : الخامستفسير العامل 

من مجموع  (    6.67( وبنسبة )    0.927العامل الخامس وقد تشبع عليه اختبار واحد بتشبع )
شرائط قبول العامل . لذا يرى   . ولعدم استيفاء هذا العاملالمقاييس النفسية الكلية المرشحة للتحليل  

تمثيله   وعدم  العامل  هذ  اهمال  في  الباحث  الموهوبين  اللاعبين  لانتقاء  النفسية  المحددات  في 
 .التخصصية بالكرة الطائرة  سالمدار 

 
 بناء المعايير والمستويات للبطارية المستخلصة:-4-4

ان تفسير الدرجة التي يحصل عليها الأفراد تعد المرحلة الأخيرة في مراحل تقنين الاختبار،            
 فمن الضروري الحصول على مؤشرات تفسر الدرجة على الاختبار وتوضح مصادر الخطأ فيها. 

"وتعددد المعددايير مددن الشددروط المهمددة لتفسددير درجددة الفددرد علددى اختبددار مددا فددي ضددوء أداء الأفددراد      
ير مسددتوى قياسددي نرجددع إليدده لفهددم دلالددة الدرجددة ،"لان المعدداي (95)الآخرين الذين ينتمي إليهم هذا الفرد"

، "إذ أن الدرجدددة الخدددام هدددي فدددي حدددد ذاتهدددا لا (96)الخدددام التدددي يحصدددل عليهدددا المجيدددب فدددي الاختبدددار" 
معنددى لهددا، ولدديس لهددا أيددة دلالددة، ولا يمكددن أن تفسددر الا بمقارنتهددا بمعيددار معددين؛ لددذا يلجددأ البدداحثون 
إلددى اسددتخدام قددوانين رياضددية وطرائددق إحصددائية تمكددنهم مددن أجددراء مقارنددات سددواء بددين درجددات الفددرد 

   (97)وزملائه أم بين درجات الفرد نفسه على مقاييس مختلفة".
"وتعرف المعايير بأنها جددداول تسددتخدم لتفسددير درجددات الاختبددار حيددث يكددون بالإمكددان اسددتخدام      

   (98)تلك المعايير لتدلنا على مستوى المختبرين".
التددددي تشددددتق فددددي البطاريددددات متعددددددة ، فنجددددد الدددددرجات المعياريددددة المعدلددددة والمعدلددددة "والمعددددايير      

والمئينيدددات والرتبدددة المئينيدددة......الخ، وعلدددى الدددرغم مدددن تعدددددها إلا إنهدددا طرائدددق مختلفدددة للتعبيدددر عدددن 
  (99)شيء واحد".

وفيمددا يتعلددق بالمحددددات النفسددية سدديعتمد الباحددث علددى معددايير محدددودة تددرتبط بمجتمددع البحددث      
 (.80-20وباستخدام الدرجات المعيارية المعدلة بطريقة الانحرافات المعيارية) التتابع( )

 
كر للنشر ، الأردن، عمان، دار الفالإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانيةاحمد سليمان عودة وخليل يوسف الخليلي:  (  95)

 .   83،ص 1988والتوزيع،
 .   356،ص1989، الإسكندرية، دار المعرفة الجامعية،علم النفس العامعباس محمود عوض: (  96)
 .   315،ص1989، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، مبادئ القياس والتقويم في التربيةعزيز سمارة وآخرون: (  97)
القاهرة، دار الفكر العربي   القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: (  98)

 .   301،ص2000،3ط ،،
ترجمة( عبد الله الكيلاني وعبد الرحمن عدس ، )،القياس والتقويم في علم النفس والتربيةروبرت ثورندايك واليزابيث هيجن: (  99)

 .   138،ص   1989، 4الأردن، مركز الكتاب، ط



التقويم         موضوع  الظاهرة  على  للحكم  داخلية  أسس  أنها  على  المستويات  مع    ،وتعد  وتتشابه 
 (100)  إلا إنها تختلف عن المعايير في جانبين مهمين هما : ،المعايير في هذا المفهوم 

  . تأخذ الصورة الكيفية 
  . تحدد في ضوء ما يجب ان تكون عليه الظاهرة 
كيفية        على  تدلنا  معلومات  المعايير  لان  ذلك  مستويات  أنها  على  المعايير  فهم  الخطأ  ومن 

 (101) . الأفرادالأداء الفعلي للإفراد في حين المستويات معلومات تدلنا على ما يجب ان يؤديه 
قياسية       درجات  يتضمن  مطلق  مستوى  عن  عبارة   " المستويات  أن  إلى  حسين  إيمان  وتشير 

 (102)تستخدم لتفسير الأداء"
( أن استخدام المقاييس والاختبارات Barrow and Mc Geeويؤكد كل من بارو ومك جي )      

يسهم إلى حد كبير في وضع الدرجات المعيارية وتقسيم الأفراد إلى مستويات ،  البدنية  في التربية  
 ( 103)  .  نه دليل للتوجيه والإرشاد وإثارة الدافعية لدى اللاعبينفإ كذلك
الدددرجات المعدلددة للدددرجات الخددام لأفددراد عينددة البحددث مددن اجددل تفسددير  بتسدد وممددا تقدددم فقددد حُ      

 نتائج الاختبارات  ووضع المستويات لها وكما يلي:
 
 
 
 
 
 
 :لمحدد الضغوط النفسية )التتابع(  الدرجات المعيارية المعدلة -1

 (22جدول)
   لمحدد ) مقياس ( الضغوط النفسيةالدرجات المعدلة يبين 

 
الحكيم,  ع(  100) سلوم  الرياضيلي  مجال  في  والإحصاء  والقياس  العلمي,جامعة   الاختبارات   والبحث  العالي  التعليم  وزارة   ,

 . 3, ص2004القادسية,الطيف للطباعة , 
, رسالة ماجستير    تقويم الأداء الفني للمنتخب الوطني العراقي بكرة القدم ومقارنته بالمنتخبات العربيةصادق جعفر صادق :    (101)

 . 85ص  2001غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
الطائي؛    (102) حسين  الرياضيةأيمان  التربية  في  والتقويم  القياس  العراقية    محاضرات  الرياضية  الأكاديمية  الانترنيت،  شبكة   (  :

2005.) 
(103)Barrow,. H.M and Mc Gee, R Approctical Approach to Measurement in Physical Education; 
1976, P116. 



الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

80 37.818 65 33.740 50 29.663 35 25.585 
79 37.547 64 33.469 49 29.391 34 25.313 
78 37.275 63 33.197 48 29.119 33 25.041 
77 37.003 62 32.925 47 28.847 32 24.769 
76 36.731 61 32.653 46 28.575 31 24.497 
75 36.459 60 32.381 45 28.303 30 24.225 
74 36.187 59 32.109 44 28.031 29 23.953 
73 35.915 58 31.837 43 27.759 28 23.682 
72 35.643 57 31.566 42 27.488 27 23.410 
71 35.372 56 31.294 41 27.216 26 23.138 
70 35.100 55 31.022 40 26.944 25 22.866 
69 34.828 54 30.750 39 26.672 24 22.594 
68 34.556 53 30.478 38 26.400 23 22.322 
67 34.284 52 30.206 37 26.128 22 22.050 
66 34.012 51 29.934 36 25.856 21 21.778 
 21.507 20 0.272 المقدار الثابت 2.719 ع  29.663 -س

 
 
 
 
 
 
 
 
 الدرجات المعيارية المعدلة ) التتابع ( لمحدد الثقة بالنفس : -2

 (23جدول)
    لمحدد ) مقياس ( الثقة بالنفسالدرجات المعدلة يبين 

الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  الدرجة  



 الخام  التتابع  الخام  التتابع  الخام  التتابع  الخام  التتابع 
80 54.572 65 51.867 50 49.163 35 46.458 
79 54.392 64 51.687 49 48.982 34 46.277 
78 54.212 63 51.507 48 48.802 33 46.097 
77 54.031 62 51.326 47 48.622 32 45.917 
76 53.851 61 51.146 46 48.441 31 45.736 
75 53.671 60 50.966 45 48.261 30 45.556 
74 53.490 59 50.785 44 48.081 29 45.376 
73 53.310 58 50.605 43 47.900 28 45.195 
72 53.130 57 50.425 42 47.720 27 45.015 
71 52.949 56 50.244 41 47.540 26 44.835 
70 52.769 55 50.064 40 47.359 25 44.654 
69 52.589 54 49.884 39 47.179 24 44.474 
68 52.408 53 49.703 38 46.999 23 44.294 
67 52.228 52 49.523 37 46.818 22 44.113 
66 52.048 51 49.343 36 46.638 21 43.933 
 43.753 20 0.180 المقدار الثابت 1.803 ع  49.163 -س

 
 
 
 
 
 
 
 
 لمعدلة ) التتابع ( لمحدد التحكم بالاستجابة :الدرجات المعيارية ا -3

 (24جدول)
     لمحدد التحكم بالاستجابةالدرجات المعدلة يبين 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 



80 75.043 65 56.904 50 38.765 35 20.626 
79 73.834 64 55.695 49 37.556 34 19.417 
78 72.625 63 54.485 48 36.346 33 18.207 
77 71.415 62 53.276 47 35.137 32 16.998 
76 70.206 61 52.067 46 33.928 31 15.789 
75 68.997 60 50.858 45 32.719 30 14.580 
74 67.787 59 49.648 44 31.509 29 13.370 
73 66.578 58 48.439 43 30.300 28 12.161 
72 65.369 57 47.230 42 29.091 27 10.952 
71 64.160 56 46.021 41 27.882 26 9.743 
70 62.950 55 44.811 40 26.672 25 8.533 
69 61.741 54 43.602 39 25.463 24 7.324 
68 60.532 53 42.393 38 24.254 23 6.115 
67 59.323 52 41.184 37 23.045 22 4.905 
66 58.113 51 39.974 36 21.835 21 3.696 
 2.487 20 1.209 المقدار الثابت 12.093 ع  38.765 -س

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدرجات المعيارية المعدلة ) التتابع ( لمحدد رد الفعل  : -4

 ( 25جدول)
     لمحدد رد الفعلالدرجات المعدلة يبين 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التتابع 

الدرجة  
 الخام 

80 0.859 65 0.809 50 0.760 35 0.710 



79 0.856 64 0.806 49 0.756 34 0.706 
78 0.853 63 0.803 48 0.753 33 0.703 
77 0.849 62 0.799 47 0.750 32 0.700 
76 0.846 61 0.796 46 0.746 31 0.696 
75 0.843 60 0.793 45 0.743 30 0.693 
74 0.839 59 0.789 44 0.740 29 0.690 
73 0.836 58 0.786 43 0.736 28 0.686 
72 0.833 57 0.783 42 0.733 27 0.683 
71 0.829 56 0.780 41 0.730 26 0.680 
70 0.826 55 0.776 40 0.726 25 0.676 
69 0.823 54 0.773 39 0.723 24 0.673 
68 0.819 53 0.770 38 0.720 23 0.670 
67 0.816 52 0.766 37 0.716 22 0.666 
66 0.813 51 0.763 36 0.713 21 0.663 

 0.660 20 0.003 المقدار الثابت 0.033 ع 0.760 -س

المعيارية    الجداول  وضع  للموهوبين  الطائرةكرة  ال  للاعبيبعد  التخصصية  قام   للمدارس 
كانت صيغة و على اللاعبين بحيث تطبق المعادلة على كل لاعب    الانتقاءالباحث بتطبيق معادلة  

 المعادلة كالتالي : 
مؤشر   الأول    الانتقاءمعادلة  للعامل  النسبية  )الأهمية   =x   ضمن للفرد  المعيارية  الدرجة  معدل 

للفرد ضمن مؤشر   معدل الدرجة المعيارية  xمؤشر العامل الأول   الأهمية النسبية للعامل الثاني  
 .   x  100العامل الثاني  ...........(

  وبعد تطبيق المعادلة أعلاه على كل لاعب تم الحصول على قيمة رقمية خاصة بكل لاعب 
لانتقاء الفعالية    ،  إلى  الطائرةاللاعبين  حصل    الكرة  التي  )القيمة  المتحققة  الأعلى  القيمة  بحسب 

 .  (  26 أعلاه ( وكما مبين في الجداول )  الانتقاءعليها اللاعب من تطبيق معادلة 
 (   26جدول )  

 يبين نتائج تطبيق معادلة المؤشر النفسي على عينة  ناشئي بالكرة الطائرة للانتقاء
 المؤشر النفسي رد الفعل  التحكم بالاستجابة  الثقة بالنفس الضغوط ت
1 32 49 56.7 0.735 139.35 
2 32 49 56.7 0.735 139.35 
3 32 49 56.7 0.735 139.35 
4 32 49 56.7 0.705 139.32 
5 32 49 56.7 0.705 139.32 



6 32 52 52 0.855 137.77 
7 32 52 52 0.855 137.77 
8 32 51 50.9 0.81 135.62 
9 32 51 50.9 0.81 135.62 

10 31 50 52.7 0.75 135.36 
11 31 50 52.7 0.75 135.36 
12 31 50 52.4 0.735 135.05 
13 31 50 52.4 0.735 135.05 
14 31 50 52.4 0.735 135.05 
15 31 49 52 0.8 133.71 
16 31 49 52 0.76 133.67 
17 31 49 52 0.76 133.67 
18 27 52 52 0.855 132.77 
19 25 49 56.7 0.735 132.35 
20 25 49 56.7 0.705 132.32 
21 31 47 50.9 0.73 130.54 
22 31 47 50.9 0.73 130.54 
23 31 47 50.9 0.73 130.54 
24 26 50 52.7 0.75 130.36 
25 26 51 50.9 0.81 129.62 
26 31 50 45.3 0.8 128.01 
27 31 50 45.3 0.73 127.94 
28 31 50 45.3 0.73 127.94 
29 32 52 40.5 0.765 126.18 
30 32 52 40.5 0.765 126.18 
31 31 50 38.8 0.77 121.48 
32 31 50 38.8 0.77 121.48 
33 31 50 37.8 0.795 120.51 
34 31 50 37.8 0.795 120.51 
35 31 49 37.8 0.73 119.44 
36 31 49 37.8 0.73 119.44 
37 32 48 37.8 0.725 119.44 
38 32 48 37.8 0.725 119.44 
39 25 52 40.5 0.765 119.18 
40 29 48 40.5 0.76 119.17 
41 29 48 40.5 0.76 119.17 
42 29 48 40.5 0.76 119.17 
43 32 49 34.3 0.73 116.94 
44 32 49 34.3 0.73 116.94 
45 29 48 37.8 0.8 116.51 
46 29 48 37.8 0.76 116.47 
47 29 48 37.8 0.76 116.47 
48 25 50 38.8 0.77 115.48 
49 25 50 37.8 0.795 114.51 
50 25 49 37.8 0.8 113.51 
51 25 48 37.8 0.725 112.44 
52 31 49 30.2 0.745 111.86 



53 31 49 30.2 0.745 111.86 
54 26 49 34.3 0.8 111.01 
55 32 47 30.2 0.8 110.91 
56 32 47 30.2 0.77 110.88 
57 32 47 30.2 0.77 110.88 
58 24 44 38.8 0.745 108.46 
59 24 44 38.8 0.745 108.46 
60 24 44 38.8 0.745 108.46 
61 24 44 38.8 0.745 108.46 
62 31 51 23.8 0.78 107.49 
63 31 51 23.8 0.78 107.49 
64 25 49 30.2 0.745 105.86 
65 32 52 18.7 0.735 104.35 
66 32 52 18.7 0.735 104.35 
67 32 52 18.7 0.735 104.35 
68 32 49 21.4 0.77 104.08 
69 32 49 21.4 0.77 104.08 
70 31 50 21.4 0.73 104.04 
71 31 50 21.4 0.73 104.04 
72 27 51 23.8 0.78 103.49 
73 29 48 23.8 0.8 102.51 
74 29 48 23.8 0.76 102.47 
75 29 48 23.8 0.76 102.47 
76 32 49 18.7 0.745 101.36 
77 32 49 18.7 0.745 101.36 
78 26 50 21.4 0.73 99.04 
79 26 49 21.4 0.82 98.13 
80 26 49 18.7 0.745 95.36 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1



 -التوصيات :-5-2
 

 -الاستنتاجات والتوصيات :-5
 -الاستنتاجات :-5-1

 في ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث تم التوصل الى الاستنتاجات التالية :  
 د افرزت عملية التحليل العاملي ما يلي :  1

أهمددال العامددل الخددامس لعدددم ايفائدده لشددروط   وقدددستخلاص خمسددة عوامددل للمحددددات النفسددية  ا
 قبول العامل .  

 العوامل المستخلصة هي :  
 .الاضطرابات النفسية العامل الأول : عامل  
 .القدرات الابداعية  العامل الثاني : عامل  
 .  الانتباه  العامل الثالث : عامل  

 .  الادراك : عامل   الرابعالعامل  
صصية الناشئين للمراكز التخ المستخلصة في انتقاء اللاعبين    النفسيةد يمكن الاستعانة بالمحددات  2

   للموهوبين بالكرة الطائرة . 
 
 -التوصيات :-5-2

 -البحث التي توصل إليها، يوصي الباحث بما يأتي:  استنتاجاتفي ضوء  
ضرورة اعتماد المحددات النفسية المستخلصة لانتقاء اللاعبين الناشئين في المراكز -1

 المتخصصة للموهوبين بالكرة الطائرة . 
نتقاء والمتابعة والتقويم  ضرورة استخدام الدرجات المعيارية للمحددات النفسية التي استخلصت للإ-2

  للوقوف على امكانيات اللاعبين 
 ضرورة استفادة المدربين من نتائج هذه الدراسة في تخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية .  -3
 .  كلا الجنسينإجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة لجميع الفئات ول -4
ضرورة استخدام اجهزة الكشف والتدريب والاختبارات النفسية المتطورة لاهميتها في   -5

 هكذا مواضيع .  
 



 
 
 
 

 
 

 -المصادر العربية :-1
 -المصادر الاجنبية :-2

 

 
 
  

 

 المصادر   :- 
  أولا : المصادر العربية:- 

 
 : القرآن الكريم 

   :الستار عبد  الحديثإبراهيم  العصر  اضطرابات   ، ،    الاكتئاب  الكويت   ، المعرفة  عالم   ،

1996  . 
 : الفتاح  عبد  احمد  العلا  فسيولوجي أبو  ,الأسس  الرياضي  الفكر 1ة,طالتدريب  ,دار  القاهرة 

 .  1997العربي ,
   : روبي  عمر  واحمد  الفتاح  عبد  احمد  العلا  الرياضي  ابو  المجال  في  الموهوبين  ,  انتقاء 

 .  1986القاهرة , عالم الكتب , 
 : 1973,مكتبة الانجلو المصرية , القاهرة ,   1, ط  القدرات العقليةابو حطب فؤاد  . 
  . دار الفكر العربي   1, ط مبادئ علم النفس الرياضي المفاهيم ـ التطبيقات أحمد أمين فوزي ,

 .  2006القاهرة , , 
   :الخليلي يوسف  الإنسانية احمد سليمان عودة وخليل  والعلوم  التربية  في  للباحث  ،  الإحصاء 

 .  1988الأردن، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع،
   والمهارية البدنية  المحددات  لأهم  معيارية  مستويات  تحديد   : الزاملي  نغيش  فاهم  احمد 

رسالة   ، الأوسط  الفرات  منطقة  في  المتقدمين  القدم   كرة  خماسي  لاعبي  لإنتقاء  كمؤشر 
 .  2009ماجستير ، جامعة القادسية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 



   والبيك علي فهمي؛ الرياضياحمد محمد خاطر  المجال  الفكر    القياس في  )القاهرة ، دار   :

 (.  1978العربي ، 
   :راتب كامل  )تأسامة  النفسية  المهارات  الرياضيتدريب  المجال  في  الفكر  طبيقات  دار   ،)

 م.  2000، 1العربي، القاهرة، ط
   اشرف محمد علي ومحمد ابراهيم محمود .تاثير برنامج للتدريب العقلي على مستوى قدرات

اسيوط   مجلة  في  منشور  ,بحث  القدم  كرة  لناشئي  الخططي  والتصرف  الابتكاري  التفكير 

 .  2002, كلية التربية الرياضية للبنين,جامعة اسيوط,1, ج14لعلوم وفنون التربية ,العدد
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الاخي    السنوات  في  كبيرا   اهتماما   لاقت  التي  الموضوعات  اهم  من  الانتقاء  لانها  يعد  رة 

الاختيار الافضل لممارسة الرياضة على امل الحصول على المستويات   تستهدف في المقام الأول
وعليه    ، بالبطولات  والفوز  الانجاز  لتحقيق  الى  العليا  الدراسة  النفسية تحديد  هدفت  المحددات  أهم 

 إيجادو   ،الناشئين في المراكز المتخصصة للموهوبين بالكرة الطائرة  نتقاء اللاعبين  لا   ا  مؤشر بوصفها  
النفسية للاعبين  و المعايير  وتحديد   للمحددات  بالكرة المستويات  للموهوبين  المتخصصة  المراكز  في 

 . الطائرة
والمعياريدددة الدراسدددات الارتباطيدددة المدددنهج الوصدددفي بالأسدددلوب المسدددحي  فقدددد اسدددتخدم الباحدددث

الناشددئين فدددي لملائمتهددا طبيعددة المشددكلة المدروسددة ، امدددا مجتمددع البحددث فقددد اشدددتمل علددى اللاعبددين 
) المثنددى المنطقتددين الوسددطى والجنوبيددة ت افددي محافظدد المراكز المتخصصة للموهوبين بددالكرة الطددائرة  

( امددا 80) غددةواختيددرت العينددة الاساسددية البال( لاعبددا   105)  والبددالغ عددددهم (، القادسددية ، ذي قددار 
س يي ( لاعبددا  بعدددها صدديغت فقددرات المقددا80فاسددتعان الباحددث بعينددة شددملت ) المقدداييس النفسددية بندداء 

 ،البحددث الاساسددية س علددى عينددة يي المقددا توعرضت على مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددين ثددم طبقدد 



وعولجددت البيانددات  ،شددرات الصدددق والثبددات ؤ التحليلات الاحصائية الخاصة باسددتخراج م  اواجريت له
 وذلددك للتعددرف علددى النتددائج المتوخدداة مددن التجربددة ،SPSSإحصددائيا باسددتعمال الحقيبددة الإحصددائية 

   أفددرزت عمليددة التحليددل العدداملي عددن وجددود إذ لتطبيددق التحليددل العدداملي بطريقددة المكونددات الاساسددية .
مثلددت  إذ( عوامددل  4 ) قبلددت( عوامددل للمحددددات النفسددية وفددي ضددوء شددروط قبددول العامددل فقددد  5) 

 على التشبعات وهي كما يلي  أ اختباراتها  
  

العامل الثالث  عامل القدرات ،  العامل الأول : عامل الاضطرابات النفسية ، العامل الثاني :  
 عامل الادراك .  :الانتباه ، العامل الرابع : عامل 

 الباحث تم التوصل إلى التوصيات التالية :  وفي ضوء استنتاجات
الناشئين في المراكز المستخلصة لانتقاء اللاعبين    النفسيةد ضرورة اعتماد المحددات  1

 .  المتخصصة للموهوبين بالكرة الطائرة 
 د ضرورة استفادة المدربين من نتائج هذه الدراسة في تخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية . 2
   .  لجنسينولكلا اجميعها لفئات لد إجراء دراسات مماثلة لهذه الدراسة 3

 
 

 

 

 

 


