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 التعريف بالبحث 

 مقدمة البحث وأهميته:   1-1
ان التقدم الحاصل في الالعاب والفعاليات الرياضية لم يكن وليـد الصدفة وانمــــا جـاء بمثابـرة وعمـل دؤوب مـن خـلال اسـتخدام      

بالمتعلم او المتدرب الى مستوى متقدم في   الوسـائل والاسـاليب العلميـة الحديثـــة والاجهزة والادوات المختلفة والمتنوعة للوصول 

 الاداء.    

اثار وسرعة وتشويق          لما تحمله من  المشوقة والمحببة للصغار والكبار  الفرقية  القدم من الالعاب  اتقان  ,  وتعد كرة  تتطلب  اذ 

عالي للمهارات الاساسية الفردية من جهة وتنسيق العمل مع اعضاء الفريق الواحد من جهة اخرى . وبما ان التقدم قد شمل معظم  

فقد تطورت في جوانبها   من الاهتمام والشعبية  تمتلك رصيداً  التي  اللعبة الاولى  القدم كونها  فأن كرة  الرياضية  الفعاليات والالعاب 

 .الخططية حيث يعد البناء المهاري السليم المبكر المبني على أسس علمية حديثة أهم عوامل ومتطلبات كرة القدم الحديثة 

منصباً على أعداد قاعدة قوية من ممارسي اللعبة وبأعمار مبكرة مبتدئين مـن  اهتمامهاولكي ترتقي الدول في مجال كرة القدم كان   

الرياضة بوصفها الرافد الرئيس في تزويد الاندية والمنتخبـات الوطنيـة وصـولاً بهـم الـى المسـتويات العليـا ، معتمـدين علـى تعلـيم 

فهناك الكثير من الطرائق والأساليب المتنوعـة والوسـائل لطرائق والاساليب الحديثة ,  افضل ا  باستخداموتطوير المهارات الاساسية  

نسب الطرق أمرا هاما ورئيسيا من جوانب التعلم وهو اختيار أخرى لكن هناك  فضل من الأأحيث لا توجد طريقة  التعليمية المتعددة  

 نمـوذجأ والطـرق التعليميـة الاسـاليبومـن هـذه ,  سـرعة تعلـيم المهـارات واكتسـابها ذلك فيساعد  إذ ي واكثرها اقتصادا عند التعلم  

اذ يعتمد  حركي( -  كتابي  - بصري   - )سمعي هي اربعة انماط    من  يتكونالذي  و   في التعلم  نماط الحديثةالذي يعد من الأ  )فارك(

فرصة التعبير عن نفسه والتعرف على قدراته البدنية و   للمتعلم  يتيح  هذا النموذج على الوسائل التعليمية المختلفة لكل انموذج وكذلك

المهـارة بشـكل افضـل وبالتـالي  اتقانمتعلم لل مما يتسنىاختياره الاسلوب التعليمي الذي يناسبه ميل المتعلم الى    من خلالارية ,  هالم

يؤدي ذلك الى تنمية التفكير وتنشيط الذهن ويعكس دلـك ايجابيـا علـى مسـتوى الاداء ليـتم تحقيـق الاداء الحركـي الصـحيح للمهـارة 

 المراد تعلمها. 

المـدارس التخصصـية  نموذج فارك علـىأوفق  التهديف و المناولةهنا تكمن اهمية البحث في وضع منهج تعليمي لمهارتي من    و   

 في كرة القدم 

 مشكلة البحث:  1-2       
جميعها  تطور والارتقاء بالمستوى المطلوب في الفعاليات الرياضية ل  ,   بدراسة أدق التفاصيل   يعُنى  كافة   اخذ التطور في المجالات     

 , ولهذا ارتأى الباحث الخوض في هذه الدراسة بالإجابة عن التساؤلات الأتية :  بغية الوصول باللاعب إلى أعلى مستوى

 

 

 اعداد منهج تعليمي وفق الانماط الاربعة لأنموذج فارك  في تعليم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم ؟ هل بالإمكان  -1
 في تعلم اللاعبين مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم ؟  تأثيرهل للتعليم وفق انموذج فارك  -2
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 نموذج فاركأ ❖
إذ يختلف هذا النوع عن النماذج   حركي(   -   كتابي  - بصري    - )سمعي اربعة انماط  يتكون من إذ  في التعليم  نماط الحديثةمن الأ هو

  الاخرى في التعلم إذ يكون للمتعلم اختيار النمط الذي يميل او يرغب به في التعلم إذ  يتميز انموذج باستخدام وسائل مساعدة في التعلم 

 حيث تختلف الوسائل من نمط الى اخر . 

 



 السابقة الدراسات الدراسات النظرية و -2

 الدراسات النظرية    2-1

 انماط التعلم   2-1-1
كما يعرف بأنه الطريقة      المختلفةومعلومات عبر الدروس    يقدم لهم من أفكارا  م  المتعلمو فهم    استيعابالذي يتم به    الأسلوبهي     

له أثر    المتعلمين  نماط تعلم  اعلم  ملامعرفة  ان    في التعلم.   المميزةطريقته    متعلم  ، حيث لكل المعرفة  اكتساب في    المتعلمالتي يوظفها  

و تساعد معرفة أنماط التعلم في تحديد الفروق بين  بكفاءة و الحصول على نواتج تعلم عالية . المهاراتو   المعرفة اكتسابإيجابي في 

و تقوم فكرة أنماط التعلم في أن الطلبة مختلفون في طرق    .  المتنوعةوتجهيز ومعالجة الخبرات التعليمية    استقبال   في طرق   الأفراد 

تقديم    المعلومات   استقبال يستدعي  ما  هو  و  تفكيرهم،  في طرق  الوسائل    الأنشطة و  فهم    المناسبةو  في  لتساعدهم  طالب  كل  لتعلم 

 وهنالك نماذج كثيرة في التعلم ومنها :    .  المهاراتالخبرات و  اكتسابفي ذاكرتهم و  المعلومات وترسيخ 

 ( 1) :نموذج فاركأ 2-1-1-1

 يرتـب التـي والطريقـة والخبـرات، والمعلومـات المعرفـة المتعلم بها يستقبل التي الطريقة بأنها : التعلم أنماط فلينمج عرّف ذإ
 ثـمّ  المعرفـي، مخزونـه فـي بهـا ويحـتفظ المعلومـات هذه فيها ويدمج ويرمز يسجل التي الطريقة ثم المعلومات هذه بها وينظم

 .عنها التعبير في طريقته تمثل التي بالطريقة والخبرات المعلومات يسترجع

ً أعد ً نموذج اد منهاجا  مـن النمـوذج يتكـون ، VARK فـارك اسـم عليـه طلقأ تفضيلاتهم و ميولهم على بناء الطلبة لتصنيف يا
 مفضلة لدى الطلبة : تعليمية أنماط أربعة

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح انماط أنموذج فارك1شكل )

 النمط البصري     -اولاً 
 رؤية خلال من أفضل نحو على اللاعب يتعلم حيث البصرية والذاكرة البصري الإدراك على النمط هذا في المتعلم يعتمد     
 بترجمة يتصفون النمط هذا يفضلون الذين الطلبة الكتاب إن أو المعلم عنه يتحدث ما يشاهد أن لديه المهم فمن.التعليمية المادة

 

, مؤسسددة دار الدددادث الثةا يددة,  ابدد , 1, ط  انمـا  الـتعلم وبطبيتابـي  ـين المعلـم والمـتعلموسام صلاح عبددد اليسدديخ وا ددرو      (1) 
 .21, ص 2018



 الصـورية، الترابطـات خـلال مـن بعضها ببعض الصورية الخبرات علاقات إدراك على قدرة ،ولديهم بشكل مناسب يرونه ما
  (1). استقبال في عالية مهارات ولديهم

 

 ( 2):   خصائص النمط البصري

 يتعلم بطريقة أفضل من خلال ما يراه . ❖

 والرسوم جيدا. والأشكاليتذكر الخرائط  ❖

 يستمتع بالأنشطة والوسائط المتعددة و العروض البصرية. ❖

 يفضل رؤية الكلمات مكتوبة. ❖

 يأخذ ملاحظات أو يطلب من المعلم تقديم أوراق. ❖

 يقرأ الكتب المصورة. ❖

 يضع تصور بصري للمعلومات لمساعدة الحفظ. ❖

 بالألوان . اهتماملديه  ❖

 يستمتع بتزيين مكان التعلم وينظم المواد التعلمية. ❖

 .توضيحية أشكال و صور الأشياء عن الحديث يرافق أن يفضل ❖
 .للمحاضرات الاستماع في صعوبة يواجه ❖
 .اللفظية التوجيهات تنفيذ في صعوبة يواجه ❖
 طويلة لفترة الاستماع تتطلب التي المواقف في صبره يفقد ❖

 
 

 

 ( 1): السمعي التعلم نمط  -ثانياً  
 التعليميـة المـادة سـماع خـلال من أفضل نحو على ويتعلم السمعية والذاكرة السمعي الإدراك على النمط هذا في المتعلم يعتمد
 بيئـة مـع والتفاعـل الـتعلم خبـرة السـمعية لفهـم المثيرات استخدام على الاعتماد يتم حيث .السمعية و الشفوية الممارسات ومن
 الجيـد، الاسـتماع علـى عاليـة القدرة و المسموعة، التعليمية الخبرات بفهم يتصفون النمط هذا يفضلون الذين الطلبة إن .التعلم
 للخبـرات إدراكهـم يجعل الذي الآمر السمعية، الخبرات ومعالجة وتجهيز استقبال في عالية مهارات و سمعية ترابطات ولديهم

 

اثر استخدام المد   البدري المكاني في تنمية  عض مهارات ما وراء المعرفة  العلوم لدى طالبات الدف  نانا جندية   (1)
 . 67, ص 2014, رسالة ماجستير, الجامعة الاسلامية, غزة, الثامخ الاساسي

 23, صمددر سبق ذكرةوسام صلاح عبد اليسيخ وا رو    (2)
الرياضدي لددى طالبدات الددف الرا د  هبة عبد اليميد  اثر برنامج مةترح قائم على انماط التعلم لتنميدة مهدارات التيريدر   (1)

 .71, ص2012الاساسي, رسالة ماجستير, جامعة الازهر, غزة, 



 و الموضـوع هذا حول لنتحدث(  يأخبرن ( مثل جمل يستعمل النمط هذا .السمعية الوسائط خلال من أفضل بشكل يتم التعليمية
 وكما مبين. شفوية تعليمات أخذ ويفضلون خبير شخص من عنها لشرح سماعهم بعد جديدة مهمة انجاز على القدرة لديهم

 ( 2):  خصائص النمط السمعي

 .يسمعها التي المعلومات من كبيرة نسبة يتذكر و يتعلم ❖
 . الحوارات و الصفية المناقشات في يشترك ❖

 .الكلام يحب و الآخرين يقوله لما جيدا يستمع ❖
 . للآخرين يشرح أن يحب و التفسير و الشرح سماع يحب ❖

 .ملاحظات أخذ من بدلا المحاضرات أثناء التسجيل جهاز يستخدم ❖
 .الحفظ لمساعدته موسيقية نغمات يبتكر ❖
 .ويكررها لفظيا مسموع بصوت يقولها التي المعلومات يتذكر ❖
 .أفكاره أخر يملي أحدا ❖
 .نظره وجه لتوضيح القصة سرد و اللفظية التحليلات يستخدم ❖
 .السرعة النغم، الصوت، لنبرة الاستماع طريق عن للحديث الضمنية المعاني يفسر ❖
 . مسموع بصوت النصوص قراءة من غالبا يستفيد ❖

 . اللفظية التوجيهات و التعليمات يفضل ❖

 .إزعاج فيها التي المواقف في انتباهه يتشتت ❖
 . يكون بارعا تحدثا ما عادة ❖

 ( 1):  الكتابة  /القراءة التعلم نمط  ثالثاً= 
 

 قراءة خلال من أفضل نحو على ويتعلم والمكتوبة، المقروءة المعاني و الأفكار إدراك على النمط هذا في المتعلم يعتمد        
 .كتابتها أو والمعاني، الأفكار

 

 25, صمددر سبق ذكرةوسام صلاح عبد اليسيخ وا رو    (2)
 . 28, صمصدر سبق ذكرةوسام صلاح عبد اليسيخ وا رو     (1)



 ولديهم ، مكتوبة أو منطوقة عليهم التعليمية الخبرات  تعرض أن إلى بميلهم يتصفون النمط هذا يفضلون الذين الطلبة إن        
 والمكتوبـة، المقروءة الخبرات معالجة و وتجهيز استقبال في عالية مهارات لديهم كذلك التعليمية، الخبرات جميع بتدوين رغبة
 .ومكتوبة مقروءة وسائط خلال من أفضل بشكل يتم التعليمية للخبرات إدراكهم يجعل الذي مرالأ
 

 ( 2)الكتابة  /القراءة النمط خصائص

 .كتابتها أو المعلومات و الآفكار قراءة عبر التعلم ❖
 . عليهم تعرض التي التعليمية الخبرات جميع تدوين ❖

 . للمعلومة المستمرة و المركزة الكتابة و القراءة على قدرة لديهم ❖

 . لغوية عالية مهارات لديهم ❖

 . اللفظي بالذكاء يتصفون ❖

 . المعلومات وفهم السريعة القراءة على القدرة ❖

 . المكتوبة التعليمات و التوجيهات يفضلون ❖

 . التفسيرات و الشروح كتابة و التلخيص في مهارة لديهم ❖

 . المكتوبة التعليمات و التوجيهات يفضلون ❖
 التفسيرات و الشروح كتابة و التلخيص في مهارة لديهم ❖

 

 

 

 

 

  (1):   الحركي التعلم نمط  -رابعاً 
 و اليدوي العمل خلال من نحو أفضل على والمعاني ويتعلم الأفكار لتعلم اللمس الإدراك على النمط هذا في المتعلم يعتمد        
 . بالتعلم الحواس جميع استخدام

 

 29, صالمصدر السا ق نفسةوسام صلاح عبد اليسيخ وا رو    (2)
 . 80, ص مصدر سبق ذكرةهبة عبد اليميد   (1)



 قـدرا ويتحملـون عاليـا مـن والمختبـرات، الحاسب استخدام و والطبيعية الحقيقية والنماذج المواقف الطلبة هؤلاء ويفضل       
 . المسؤولية

 يـتم التعليميـة للخبـرات إدراكهـم يجعل الآمر الذي العملية، الخبرات ومعالجة وتجهيز استقبال في عالية مهارات ولديهم       
 .عملية تجريبية خلال وسائط من أفضل بشكل

 مـع والتفاعـل الـتعلم خبـرة لفهم اليدوية بالأنشطة القيام على تعتمد التي التعلم طريقة يفضل الحركي النمط ذو فالمتعلم        
 .التعلم بيئة

 التجربـة و طريـق عـن جديـدة مهمـة على إنجـاز قادرين ويكونون ) تشعر كيف( )نجرب دعنا( مثل جملا يستعملون         
 .المكتوبة التعليمات إلى بدون النظر بالتجربة الاكتشافأن  يفضلون

 ( 2):  الحركي النمط خصائص

 .اللمس و اليدوي العمل الحركة، مثل الفيزيائية الخبرة طريق عن يتعلم ❖
 .النظرية المادة و المجردات، مع صعوبة يواجه ❖
 . تجارب و يدوية و عملية أنشطة تتضمن التي بالدروس يستمتع ❖

 .طويلة لفترات يجلس أن الصعب من ❖
 . للنشاط حاجته بسبب يتشتت قد ❖

 . والاستكشاف المشكلات حل :مثل الحقائق، تعلم يفضل ❖

 .العملي التدريب خلال من جديدة معلومة أي فهِم على القدرة ❖
 . الحقيقية بالحياة المرتبط التعلم يفضل ❖

 .المذاكرة من متكررة راحة فترات يأخذون ❖
 .الجديدة الأشياء لتعلم حولهم يتحركون ❖
 .قراءة قطعة في الأفكار لتوضيح الألوان يستخدمون ❖
 .التفاصيل قراءة في البدء قبل الأساسية الأفكار علي للحصول المقروءة المادة بتصفح يقومون ❖

 :التعليمية  الوسائل 2-1-2
المعلم من الامكانيات المتيسرة التي تعمـل علـى نقـل  ان تعريف الوسائل التعليمية تحمله التسمية نفسها، فهي تعني "كل ما يستخدمه  

  (1).  "المعلومات النظرية والمهارات العملية الى المتعلم وتوضيحها للوصول الى الهدف باقل جهد واسرع وقت

 

 . 33-32, صمصدر سبق ذكرةوسام صلاح عبد اليسيخ وا رو     (2)



  (2). كما تعرف بانها "وسائل الاتصال المباشر التي تساعد المتعلمين على اكتساب المعارف والمهارات والاتجاهات والاساليب"

 :التعليمية الوسائل استخدام أهمية 2-1-2-1

اجمـع علمـاء التربيـة والبـاحثون فـي هـذا  يعد استخدام الوسائل التعليمية في المجال التعليمي وابتكار الجديد منها من المواضـيع التـي

التعليمية ومن ثم ضمان استجابة المتعلم وخلق الدافع وايجاد الرغبة التي يمكن  المجال على أهميتها وضرورة تطويرها لخدمة العملية

  (3)من خلالها توصيل المعرفة للمتعلم. ويمكن تلخيص أهميتها في ما يأتي:

 

 . تهيء خبرات متنوعة ومحسوسة للطلبة. 1

 . تعمل على اثارة هوايات الطلبة وتجديد أنشطتهم ومشاركتهم. 2

 و التدريب وتثبيته.أ. تساعد على التذكر وسرعة التعلم 3

 . تراعي الفروق الفردية بين الطلبة. 4

 . تساعد على تكوين النزعات العلمية المرغوبة وتكوين الاتجاهات الجديدة. 5

 . تهيء فرص التعلم الذاتي للفرد، ورفع انتاجية المؤسسة التعليمية او التدريبية كمًا ونوعًا. 6

 . نافعة ولكل المراحل الدراسية 7

 : هدف استخدام الوسائل التعليميةا 2-1-2-2

ن أهمية المسؤوليات التي تقع على عاتق المعلم عند تعليم المهارات الحركية هي ايصال الفكرة وتكوين الصورة الصـحيحة إ          

للحركة الجديدة وذلك من خلال ما يستخدمه من اساليب وطرائق تعليمية مختلفة واختيـار الوسـيلة التـي تعـد برأيـه الاسـهل فـي تعلـم 

المهارات، إذ "يمكن للمعلم الاستعانة بوسائل تعليمية منها القراءات المختلفة وكراسات العمـل الخـاص بـالطلاب والمـواد المبرمجـة، 

والافلام، والوسائل السمعية البصرية وربما يجد المتعلم عام لا مساعدًا له جراء تنويـع تلـك المـواد التعليميـة لتحقيـق  أكبـر قـدر مـن 

  (1). التعلم أكثر من استخدامه لمواد محددة"

"ومن الطبيعي ان لا يتوقع المعلم ان يتمكن جميع المتعلمين من تكوين صورة صـحيحة وواضـحة عـن الحركـة الجديـدة بعـد اعطـاء 

                                                   فرصة الكافي للتدريب عليها.  فكرة عامة عن طريق الانموذج والشرح ما لم تتاح ال

 

تطور مستوى الاداء اليركي اثناء عملية تعلم سباحة الددر للبندات. رسدالة   ماجسدتيرل كليدة   افتخار احمد السامرائي  (1)
 .97ل ص  1984التربية الرياضيةل جامعة  غدادل 

ل  1999الوسائ  التعليمية في تدريس المواد الاجتماعية. مجلة اليدتحل العددد الرا د ل  مدايس    شاكر ميمود عبد المنعم  (2)
 .98ص 

أثر استخدام  عض التةنيات فدي تطدوير المبدادل التيكميدة لدبعض الالعداا الجماعيدة.  مجلدة كليدة    قدي حازم ميمود  (3)
 .333ل ص  14ل 1988المعلميخل العدد 

 36، ص  1984. القاهرة: دار الفكر العربي، تعلم السباحةاسامة كامل راتب.  (1)



الـتعلم فـض لا عـن  ضـية طريقـة مـن طرائـقلذا يعد استخدام الوسائل التعليمية المختلفة في تعليم المهارات الحركية في التربية الريا

ا، فالوسـائل التعليميـة تسـتخدم كأسـلوب  ا وتزويقًـ كونها عام لا مساعدًا في زيادة فاعلية طرائق تعليمية اخرى أكثـر مـن كونهـا انتاجـً

 .(2)المتعلم وليست كهدف في حد ذاتها" للاستمالة واثارة اهتمام دوافع

نه لا يستطيع تصور الحقيقة كمشاهدتها، ذلك ان المشاهدة الحسية تعـد جـزءًا إان المتعلم مهما امتلك من قدرة على الادراك للمواقف ف

( عندما ذكر أنه "يتم ربط النشاط الحركي للـتعلم  1987رقى عناصر التعلم. وهذا ما اكده )ما ينل، أمن التعليم المباشر الذي يعد من  

  (3). منذ البداية مع الشرح والعرض كطريقة لا خراج المرحلة الاولى في التعلم الحركي"

ومن خلال ما تقدم نرى ان من اهم الاسباب التي تتوقـف عليهـا نجـاح العمليـة التعليميـة لاسـيما فـي المجـال الرياضـي هـو اسـتخدام 
الوسائل التعليمية التي تتناسب والمرحلة العمرية للمتعلمين مع ضمان اشـتراك جميـع الحـواس للمـتعلم وذلـك ان حواسـه هـي النافـذة 

 الرئيسة للاتصال بالعالم الخارجي وعن طريقها يتم نقل المؤثرات الى الدماغ واختيار الطريقة او الاسلوب الأمثل للتعلم.

 ( 1):فوائد استخدام الوسائل التعليمية خلال مراحل التعلم 2-1-2-3

 التأثير الايجابي والفعال في بناء التصور الحركي للمتعلم وتطويره.  .1

 التأثير الايجابي والفعال في مواصفات الاداء الحركي )التكنيك( الذي ينتج أساسًا من خلال التطور الحركي.  .2

 التأثير الايجابي والفعال في زمن العملية التعليمية. .3

خلق دافع يجعل المتعلم يحس بالفرح والسرور مما يجعله يندفع تجاه التمرين الذي يخلق الشيء الذي يريد الفرد تحقيقه عن   .4

 طريق آراء معينة او عن طريق مجموعة الادوات، وهو المستوى الجيد في الاداء. 
 

 قسام الوسائل التعليمية: أ 2-1-2-4

   (2)قسمت الوسائل التعليمية الى ثلاثة اقسام هي: 

 

  . الوسائل البصرية: 1

ساس في استلام المثيرات، وتتمثل في الكثير من الوسائل منها وسائل العرض المختلفة  ان حاسة البصر في هذه الوسيلة تعد الأ       

الصماء كالسينما، والتلفاز والفيديو، وجهاز عرض الشرائح )مايكرو فيلم ومايكرو فيش( واللوحات، والرسوم، والصور، والنماذج،  

 والملصقات والرسوم البيانية، وجهاز الحاسوب. 

 

 . الوسائل السمعية: 2

تكون حاسة السمع هي اساس في تعيين المثيرات المختلفة التي تتطلب الاستجابة لها ومنها )الاذاعة، واشرطة التسجيل         

 وغيرها(. 

 

 . الوسائل المختلطة )السمعية البصرية(: 3

 

 . 67ل ص  مددر سبق ذكرهافتخار احمد السامرائي.  (2) 
 158ص  1987. )ترجمة( عبد علي نديفل الموص   دار الرتب للطباعة والنشرل التعلم اليركي كورت ماين .  (3)
 100  -96ل ص    1998الةاهرة  مركز الرتاا للنشرل علم النيس الرياضي. ميمد حسخ علاوي.  (1)
 . 9ل ص  مددر سبق ذكرهشاكر ميمود عبد المنعم.  (2)



وتعتمد على حاستي البصر والسمع في توافر المثيرات المطلوب الاستجابة لها، وتشمل على الكثير من الوسائل منها )اجهزة             

العرض المختلفة الناطقة، كالتلفاز، والسينما، وجهاز الفيديو، وجهاز الصور الناطقة، واجهزة الشرائح المصحوبة بتسجيلات صوتية  

 وتعليقات، وجهاز الحاسوب . 

 ( 1) الوسائل التعليمية المستخدمة في المجال الرياضي: 2-1-2-5
 

الكثير من الوسائل التعليمية في مجال تعلم الحركات والمهارات الرياضية، منها ما استخدم كوسائل تعليمية بحتة تهدف    هنالك         

الحركات   أداء  المتعلمين على  تساعد  أمان  كوسائل  استخدم  ما  ومنها  الرياضية،  الالعاب  في  المختلفة  المهارات  وتعلم  اكتساب  الى 

والخطيرة المهارات     الصعبة  تعلم  في  الطلبة  من  للكثير  الحاسمة  المساعدة  تقديم  في  التعليمية  الوسائل  اسهمت  الاول  الجانب  ففي 

للفعاليات الرياضية في الدروس العملية المختلفة من خلال تصنيع اجهزة مساعدة في التعلم، اثبتت جدواها من خلال النتائج التي تم  

 الحصول عليها بعد تطبيق مناهج تعليمية وتدريبية مختلفة. 

 

الفعاليات                وبمختلف  الجنسين  اجتماعية مختلفة ولكلا  فئات  التعليمية  الوسائل  استخدمت  التي  التعليمية  المناهج  شملت هذه 

التعليمية   الوسائل  من  مجموعة  ايجاد  في  واسهمت  عليه،  طبقت  الذي  للمجتمع  جمة  فوائد  تطبيقاتها  خلال  من  وقدمت  الرياضية، 

البرامج  عن  لا  فض  والاجهزة،  الادوات  تلك  في  النقص  تقليص  في  تساهم  التي  محلياً  المصنعة  والادوات  كالأجهزة  المقترحة 

 .ير من النصح والفائدة لمستخدميهاالتجريبية المطبقة التي اسهمت هي الاخرى بتقديم الكث 

تكون بدي لا عنه،    يتفق الكثير من الباحثين ان مثل هذه البرامج او الاجهزة لا تلغي دور المدرس في العملية التعليمية ولا         

فرصة اضافية لتعلم المهارات وتدفعه    اللاعب ما هو مستجد في الدروس العملية يمنح    وانما تعمل على خلق حالة من الامتزاج بين

التقليدي   الاسلوب  يختلف عن  العملية  المحاضرات  في  يطبق  جديدًا  شيئاً  كونها  لديه  الرغبة  من خلال خلق  والتكرار  التدريب  الى 

 (2) السائد.

 

 

 

 : المناولة 2-1-3
وسـيلة مهمـة فـي اسـتمرارية اللعـب وتعتبـر  لعبة كرة القدم وهي الاكثر استخداماً طول زمن المبـاراة    مهاراتتعد المناولة من اهم  و

 وتنفيذ خططه كونها الاكثر تكراراً مقارنة بالمهارات الاخرى . ان المناولات الدقيقة في المكان المناسـب بـين لاعبـي الفريـق الحـائز

 . (1)على الكرة تعد مفتاح اللعب الهجومي وتعتبر الدقة في المناولة من اهم مقومات نجاح هذه المهارة 

 .  (2)المناولة الوسيلة او الأسلوب الفني التي يتم من خلالها نقل وإيصال الكرة الى الزميل او الهدف الخصم بأسرع وقت ممكن  وتعد

 

يعرب خيون عبد الحسين. تقويم الوسائل المساعدة في التدريب على اجهزة الجمباز. مجلــة دراســات, وقــائع المــؤتمر   (1)

 171-157، ص1994الجامعة الاردنية، عدد خاص , –الرياضي العلمي الثاني

     . 30ل ص2000ل   الانموذج التعلم برامج في المعرفة قواعد انظمة استخدامات  عض تأثير :علي فاض   عادل (2)
، بغداد ، دار الحكمة للطباعة   كرة القدم للصفوف الثالثةصباح محمد رضا واخرون : صباح رضا واخرون :  ـ   )1(

   .  28ص ،  1991والنشر ، 

 .   68، ص 1987. الرياض ، مكتبة الطالب الجامعي ،  الاعداد المهاري في كرة القدم ـ بهاء الدين سلامة :  )2(



التمـرين إذ ان  ويشير ) هوجز ( ان اتقان المناولات من اهم صفات اللاعب الجيد واهـم المهـارات التـي يجـب ان يتميـز بهـا الفريـق

الناجح الذي يخلق الانسجام والتفاهم بين اللاعبين والذي يعد العامل الأساسـي لفـوز الفريـق لان الفريـق الـذي يجيـد لاعبـوه المناولـة 

) يستطيع اداء واجباته الهجومية في الملعب
3)  . 

 

كما يشير ) ثامر محسن ، واثق ناجي ( ان المناولات في أهميتها التصويب على الهدف وبـالرغم مـن ان التهـديف هـو أسـاس تعـادل 

 .  (4)يجيدون المناولة  يحسن التهديف يصعب عليه كسب المباراة لأن لاعبيه لا كرة القدم فأننا نرى ان الفريق الذي لا

 

) ويمكن تصنيف المناولات الى
5)  :  

 مناولات حسب الاتجاه .  -1
 المناولات القطرية ـ المناولات الخلفية ( . ) المناولات العميقة ـ المناولات العرضية ـ    

 

 المسافات حسب المسافة او الطول .   -2
 ) مناولات قصيرة ـ مناولات متوسطة ـ مناولات طويلة ( .        

 

 المناولات حسب الارتفاع .   -3
 ) المناولات الارضية ـ المناولات العالية ( .   

 : المناولةانواع  2-1-3-1
، وان التركيـز علـى المناولـة القصـيرة هـو اك منـاولات قصـيرة ومنـاولات طويلـةيمكن تقسيم المناولات تبعا للمسافة حيث تكون هن 

ينطبق علـى كـرة القدم للصالات فضـلا عـن ذلـك فـان حـــدود الملعـب ومسـاحته   . وهذا ما(2)  اللحفاظ على حيازة الكرة والتحكم به

 .خدام مثل هذا النوع من المناولاتتحتم على اللاعبين است 

 

   (3)وقد قسمت المناولات الى اربعة انواع هي :

 المناولة بداخل القدم : ❖

وهي الاكثر شيوعا واكثرها دقة وما يساعد على ذلك هو اتصال الكرة بمساحة كبيرة مـن القـدم وتـدخل ضـمن التمريـرات القصـيرة 

 والمتوسطة 

 

 

 .    58ـ  57، ص 1987. ترجمة موفق مولى ، مطابع التعليم العالي ،  كرة القدة الخطط والمهارات ـ جارلس ف . س هوجز :  )3(

 .   58ـ   57، ص 1984، مطبعة اركان ،  مشكلة تكتيكية 99في دوري الكرة ـ ثامر محسن ، واثق ناجي :   ((4

   .  59، ص 1987، ترجمة موفق المولى ، التعليم العالي ،  التكتيك وعمل الفريق في كرة القدم ـ جالرس هيوز ف . س :  ((5

 .   143زهير الخشاب و آخرون : المصدر السابق نفسه, ص  (2)

 .   27, ص 1994, المندورة ل مؤسسة مختار للنشر والتوزي  ل    اساسيات كرة الةدمل ميتي ابراهيم حماد      ميمد عبدو الوحش (3) 



 المناولة بخارج القدم :  ❖

وتعد هذه المناولة مهمة من حيث السرعة وغير متوقعة من قبل المنافس ، وهو الاكثر نجاحا عند المناولات الجانبية المفاجئة ويشمل 

المناولات القصيرة والمتوسطة ، وعند ادائها يمكن الحفاظ على اتجاه اللاعب واستقامته وذلك باستخدام السطح الخارجي لمشط القـدم 

. 

 المناولة بمشط القدم :  ❖

ويستخدم لتغطية مسافات طويلة حيث يتم ضرب الكرة في وسطها باعلى مشـط القـدم فضـلا عـن سـبق هنـاك منـاولات اخـرى مثـل 

 المناولة بكعب القدم وبمقدمة القدم وانواع المناولات العالية والمنخفضة حيث تؤدى حسب طبيعة ظروف اللعب .

 

   ( 1) :متطلبات المناولة الجيدة2-1-3-2

 . السرعة : يجب ان تكون المناولة في سرعة معينة تسمح للاعب الزميل المستقبل بالسيطرة على الكرة -1

فـي وضـع      .     التوقيت : يجب على اللاعب معرفة متى يرسل الكرة بحيث يستطيع الزميل الوصول الـى الكـرة ان كـان  -2

 . متحرك والسيطرة عليها
 . الدقـــة :  يجب ان تكون المناولات في المكان المناسب واللاعب المناسب -3

   :فالتهدي 2-1-4

هو الوسيلة الفعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العدديـة للاعبـي الفريـق المنـافس فـي الـدفاع         

داخل منطقة الجزاء وهو السلاح القوي الذي يستخدم لإحـراز الأهـداف فـي مرمـى الفريـق المنـافس مسـتغلا قابلياتـه البدنيـة والفنيـة 

    (1). والذهنية ضمن إطار قانون اللعبة" والنفسية

 (2)."تزداد أهمية التهديف نظرا لأنها مهارة تمتاز بالصعوبة وتعد من أصعب المهارات الأخرى في اللعب"        

من دقة إصابة الهدف تعطي إمكانية ارتفاع معنويات  لاعبـي الفريـق وتصـعيد قدراتـه   الفريق"إذ إن إجادة التهديف وإمكانية لاعبي   

  (3). ورفع مستوى طموح اللاعبين وتحسين  مستواهم وبذل أعلى جهد لتحقيق الفوز"

(" إن التهديف هو السلاح القـوي الـذي يملكـه الفريـق لتهديـد الفريـق الآخـر والمهـاجم القـوي هـو الـذي تخشـاه 1981ويرى حنفي )

 .(4)الخصوم"

زوايـا مختلفـة وتحـت ظـروف ويرى الباحث انه يجب الاهتمام المتزايد بتدريبات التهديف على المرمى من عدة أمـاكن ومسـافات و 

يمكن عد مهارة التهديف في كرة القدم من المهارات المهمة عن طريقهـا تحسـم نتـائج المبـاراة ، ويعـد التهـديف المرحلـة إذ    المنافسة

 

 (1)    : واخرون  الخشاب  القدمزهير  ط  كرة   ،2    ، الموصل  جامعة   ، والنشر  للطباعة  الكتب  دار   ، ،    1999محدثة 

 .  142ص

 182ص2001حسن السيد أبو عبدة: الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم, مطبعة الإشعاع,الإسكندرية, (1) 

,رسالة ماجستير غير منشــورة, جامعــة   واقع الناحية النفسية لدى لاعبي الدرجة الأولى بكرة القدميوسف عبد الأمير:    (2)

 .25ص1984بغداد 

عمار كاظم خليف :اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارة التهديف بكرة القدم رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة   (3)

 .7ص 1999بغداد 

 .199, دار الفكر العربي ,القاهرة,كرة القدم للناشئينحنفي محمود مختار:  (4)



النهائية انهم لتي يحاول الفريق الوصول اليها من خلال تنقل الكرة فيما بينهم لإيصالها الـى اللعـب  المهـاجم الـذي يكـون فـي افضـل 

موقع للتهديف ان الفريق الذي يجيد لاعبوه التهديف يؤثر تأثيرا كبيرا  في فريق الخصم ، اذ ان اجادة اللاعبين للتهديف يجعـل فريـق 

الخصم يخشى الوصول اية كرة قرب مرماه وهذا يودي الى ارباك الخصم ,,فالتهديف الجيد هو السـلاح القـوي الـذي يمتلكـه الفريـق 

  (5)لتهديد الفريق الاخر وللاعب الذي يجيد التهديف هو الاعب يخشاه الفريق الاخر.

ويعرف الخشاب التهديف بانه ,المحاولة الفعلية ولجادة للاعب المهاجم لإدخال الكرة الى هدف الخصم مستغلا  قابلية النفسية والبدنية 

(1)والفنية والذهنية ضمنا اطار القانون.
  

ويؤكد سامي الصفار نقلا عن رعد حسين حمزة ,,على التهديف تتوقـف نتيجـة المبـاراة والتهـديف هـو الخطـوة الاخيـرة فـي سلسـلة 

 (2)فعاليات انتهت بضربة التهديف.

ويرى الباحث  ان للتهديف متطلبات يجب توافرها عند اللاعبين منها اتقان ضرب الكرة بأجزاء مختلفة من الجسم ،ويفضل اسـتخدام 

كلتا القدمين والراس لكي لا يفوت الفرصة  علية ، ويتحقق التهديف من وضعيات مختلفة ومن مسـافات مختلفـة ،كمـا يشـترط تـوافر 

يعُد التهديف  من اهم المهارات الاساسية والاكثر اثارة في لعبة كرة القدم وهو الذي يحقق غاية  وكذلك عوامل الدقة والقوة والسرعة.

 (3)اللعبة وبدونه فأن اللعبة لامعنى لها وهي ختام العمليات الهجومية التي يقوم بتنفيذها الفريق ككل او لاعب بمفردة

وتأتي اهمية التهديف من كونه يحدد نتيجة مجهودات الفريق في تحقيق الفوز , ويمكن القول بان هدف خطط اللعب بوسائلها المتعددة  

ان   من  للاعب  لابد  للتهديف  اساسية  متطلبات  هناك  ان  حيث   , هدف  واحراز  المنافس  الفريق  مرمى  الى  الوصول  هو  والمختلفة 

يستجمعها كالصفات البدنية والتكتيكية والمهارة والمقدرة على التركيز , والاداء الفني الصحيح , واتخاذ القرار السليم والسريع عند  

التهديف اضافة الى تمتعه بصفات نفسيه مستقرة كالثقة في النفس وقوة الارادة والتصميم وتحمل المسؤولية وبرودة الاعصاب عند  

وان اللاعبين الذين يتميزون بهذه الصفات الايجابية هم اكثر مقدرة على تنفيذ حالات التهديف بنجاح , ومن كل ذلك يتضح  ,  التهديف

ان الهدف الاساسي من المباراة هو محاولة ادخال الكرة في مرمى الفريق الخصم , فالتهديف اذاً هو سبيل الفريق صوب تحقيق الفوز  

كما تأتي اهمية عملية التهديف من كونها ليست مهارة قائمة بحد ذاتها ولكنها مجموعة من المهارات المتداخلة، اذ ان اداء المهارات  

الى مرمى   للوصول  التمرير وسيلة  كان  فاذا  التهديف  ونجاحه  لخدمة  الا   ماهي  والمراوغة  والتمرير  كالاستلام  الاساسية  الحركية 

الهدف،   مساحة  لصغر  والسرعة وذلك  بالدقة  يتميز  ان  القدم  كرة  في  التهديف  ويتطلب  التمرير  هذا  غاية  هو  التهديف  فأن  الخصم 

 (4) .الكرة  لعدم اتاحة الفرصة لحارس المرمى لصدَ  نفسه  سبب لل وكذلك يجب ان يمتاز بالقوة  

 : التهديف على المؤثرة العوامل 2-1-4-1

:أهمها  التهديف على تؤثر  عدة  عوامل  هناك 
(1)

 

 

 الته يكون نأ جلأ من  -:النفسي العامل -أ

 

وسام شام  كام   اثر الجهد البدني على  عض الةدرات البدنية الخاصة والمتغيرات البايوكنماتيكية ومستوى اداء مهدارة   (5)
 50-49لص 2007التهديف في  ماسي كرة الةدم لكلية التربية الرياضية لجامعة  غداد 

 .276،ص مصدر سبق ذكرةزهير قاسم الخشاب )اخرون(:  (1)

رعد حسيخ حمزة   اثر استخدام وسيلة المناطق الميددة في تنمية المهارات الاساسية  كدرة الةددمل رسدالة ماجسدتير كليدة   (2)
 12لص1999التربية الرياضية ل جامعة  غداد ل 

الشميلاوي وائل قاسم: دراسة تحليلية مقارنة للدقة بين التصويب العملي وانموذج الشبكة العصبية الاصــطناعية علــى   (3)
وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة التصويب من ضربة الجزاء )المتراكمة( بكر ة القدم, اطروحة دكتــوراه غيــر 

 .40,ص2013منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , 

 .39,ص2009, مطا   شركة الاديب , 1, عما  ط المياهيم الترتيكية اليديثة في كرة الةدمعبد الةادر زين      (4)
 .205، صمصدر سبق ذكرهزهير الخشاب )وآخرون( .   ( 1) 



ً   ديف  عـن فضـلاً  بالنجاح والشعور الجيدة النفسية والقابلية التوقيت اختيار مثل  بها  يتصف  ان  اللاعب  على  يجب  مميزات  هناك  ناجحا

 بالنفس العالية والثقة التركيز على والقدرة الهدوء

 

 .التهديف عند الصحيح الوضع اتخاذ في تساعده التي القدم كرة لاعب يمتلكها التي البدنية القدرات ويشمل - :البدني العامل -ب

 

 من سواء التهديف منه يؤدي الذي والمكان الرأس أو القدم من جزء بأي التهديف لمهارة اللاعب إجادة  في ويتمثل  -  :الفني  العامل  -ج

 .فيه الجسم يكون وضع أي ومن القفز أو الحركة أو الثبات

 

 المثاليـة الزوايـا علـى والحفـاظ التهـديف مهـارة اداء عنـد الصـحيحة الميكانيكيـة  الشـروط  تطبيق  في  ويتمثل  -  :الميكانيكي  العامل  -د

 .الجسم لمفاصل

 

       

 (2):التهديف أهمها نجاح هناك عوامل عدة تؤثر على

 

 : دقة وقوة التهديف -1

بين هذين العنصرين )الدقة والقوة( لان الكثير من حــالات التهــديف تفشــل   نعلى اللاعب ان يواز

تلــك   تطلبــهبسبب تركيز اللاعب على أحد هذين العنصرين على حســاب الآخــر دون التقــدير لمــا  

 .(3)الحالة

 

 مسار الكرة باتجاه المرمى:  -2

العليا والسفلى من الهدف  يختلف مسار الكرة باختلاف ارتفاعها عن الارض فأما أن تكون مصوبة للأعلى او منخفضة أي الى الزوايا
(4) 

 توقيت التهديف:  -3

ان الاختيار المناسب لتوقيت التهديف يعتبر واحداً من أهم عناصر نجاح التهديف فكثيــراً مــا نجــد   

لاعبين قد فقدوا فرصة التهديف على المرمى نتيجة تباطئهم وتــأخيرهم فــي التهــديف وهــذا يــؤدي 

 .(1)بالفريق الخصم الى اغلاق الزاوية التي كانت مكشوفة

 الزاوية المراد التهديف اليها : -4

 
 . 205زهير الخشاا , المددر السابق نيسه , ص  (2)
 .99ل ص1986ميتي ابراهيم حماد  الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة الةدمل الةاهرةل دار اليرر العربي ل  (3)
دم مددخ عبددد الملددي سددليما  ميمددد الاحمدددل دراسددة تيليليددة مةارنددة لددبعض المتغيددرات البيوكينماتيكيددة وعلاقتهددا  مهددارة دقددة التهددديف البعيددد بوجدده الةدد  ( 4) 

 17ل ص2004الدا   ومخ مناطق مختلية لدى لاعبي كرة الةدمل رسالة ماجستير غير منشورةل كلية التربية الرياضيةل جامعة الموص ل  
 .101ل ص1994ل مصدر سبق ذكرهميتي ابراهيم حمادل  (1)



اذا كان اللاعب المؤدي للضربة واقفاً الى احد الجانبين الايمن او الايسر من الهدف فان الحــارس 

في هذه الحالة سوف يعمل على سد الزاوية القريبة مما يــؤدي الــى فــتح الزاويــة الاخــرى البعيــدة 

ن نجـاح عمليـة ضـرب الكـرة أ( الـى )محجـوبويشير  .(2)وهنا يأتي دور التصويبات الملتوية في احراز الهدف

ن العلاقـة .إ(3)تحتاج الى الدقة فـي الاداء  فأنهان كل فعالية تتطلب اصابة هدف معين او اعطاء مناولة الى زميل  أذ  إيعتمد على الدقة  

الموجودة بين دقة الضربة وسرعة الضربة تكون عكسية حيث يشير كل من قاسم و)ايمان شاكر(الى ان زيادة السـرعة فـي التهـديف 

تعرف الدقـة الحركيـة "بانهـا قابليـة الفـرد للتقليـل مـن , و  (4)على الهدف وبزاوية معينة يقلل من الدقة في التهديف بالزاوية المطلوبة

تحقـق هـدف الحركـة   لأنهـاويعتمد التهديف على الدقة الحركيـة  .(5)يتم بالتوافق والتوازن"  بأداءالطاقة المبذولة لتحقيق هدف الحركة  

 لأداءسواء كان من الحركة او من الثبات لذا فان تطوير الدقة الحركية لمهارة التهديف يكون مقرونا باتباع المسار الحركي الصـحيح 

يمكن من الاداء الامثـل بكـل الحسـابات الميكانيكيـة والحركيـة وهـي  المهارة فالدقة في التهديف تعني " تقليل الانحراف في اقصى ما

ن الكثير من المهـارات الحركيـة تتطلـب ان الدقة " هي متغير مهم في مجال التعلم والسلوك الحركي لأ  إذ  .الهدف اثناء التعلم والتنفيذ

هـم أتنفيذاً حركياً باقل اخطاء ممكنة الامر الذي يؤدي الى ان الدقة تعد المعيار الاساس للإنجاز فـي بعـض الالعـاب  , كمـا تعـد مـن 

 (6)"الدقة  عوامل تطوير هذه الالعاب وان تتطور في هذه الالعاب تعتمد على زيادة

   (1)نواع من التهديفأ   2-1-4-2

 التهديف من الثبات .  -1

 التهديف من الحركة .  -2

 التهديف من اوضاع مختلفة .  -3

 ( 2)بينما يذكر )مكي محمود( ان التهديف يقسم على:

 . التهديف بخارج القدم.  1

 .التهديف بداخل القدم.  2

 .التهديف بوجه القدم.   3

 . التهديف بمقدمة القدم.  4

 . التهديف براس. 5

وتوجد أنواع عدة من الركل والتسديد على وفق وضع القدم من الكرة ، كذلك يعتمد التسديد الى حد كبير على الموقع او المسافة من  

 (3)الهدف والمواقع من المدافعين وحارس المرمى وعلى نوع المناولة .

 

 .102ل ص1994  ،نفس المصدر السا ق ميتي ابراهيم حمادل (2)
 .223,ص1985ل مطا   جامعة الموص , علم الحركةوجيه ميجوا   (3)
,عمدا ل دار اليردر للطباعدة  مبادئ الأسس الميكانيكيـة للحركـات الرياضـيةقاسم حسخ حسيخ و  إيما  شداكرميمود     (4)

 .86,ص1998والنشر والتوزي  ل 
 .64,ص1988, مطبعة التعليم العالي , 2, ج2,  غداد ,ط كرة التدمالديار سامي وا رو     (5)
 .163,ص1988, جامعة الموص  , دار الرتب والطباعة والنشر ,  الميكانيكا والرياضةالدميدعي لؤي    (6)
 68لص مددر سبق ذكرهبهاء الديخ سلامه    (1)
ل مجلدة الرافدديخ للعلدوم  تةويم حالات التهديف الةريب والبعيدد لبطدولات الددوري العراقدي  كدرة الةددممكي ميمود حسيخ     (2)
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مقارنة بين التهديف والمناولة :
(4)

  

مي الفريـق يؤدى التهديف  من مسافة اكبر من المناولة ففي اغلب الاحيان يحاول مدافعو الفريق المنافس علـى ابقـاء مهـاج ✓

 . الاخر بعيدا عن المرمى

يكون التهديف اصعب على المنافس اذ يكون رد فعل حارس المرمى في بعض الاحيان غير قادر على صد الكرة لسرعتها  ✓

 الشديدة بالمقارنة مع المناولة .
الغرض من التهديف هو لتسجيل هدف اما الغرض من المناولة فهناك اسباب عدة مثل التهيئة للتهديف او للحفاظ على الكرة بعيدا عن 

 الفريق لأرباكالدفاع او 

 المنافس من خلال المناولة السريعة او حصول ثغرات بين صفوف المدافعين لاختراقهم .  

 الدراسات السابقة 2-2

 (6)  ( 2019 كاظم محمود عبد عليدراسة ) 2-2-1
 

أثر برنامج تعليمي وفق أنماط فارك في أهم مظاهر الانتباه وادراك المحيط وتعلم بعض المهارات الهجومية لأشبال    "
 " منتدى شباب ميسان

  

 اهداف الدراسة  

الى      الدراسة  فارك    هدفت  انماط  وفق  تعليمي  برنامج  على  اعداد  البرنامج  هذا  اثر  على  الانتباهوالتعرف  مظاهر  وادراك    أهم 

بكرة اليد للاعبين الاشبال المنتمين الى منتدى شباب  وتأثيرها في تعلم بعض المهارات الهجومية   للاعبي الاشبال بكرة اليد    المحيط 

 . الحسين في محافظة ميسان 
 

 وعينته   منهج البحث 

 .   لملائمته في حل مشكلة بحثه حيث المجموعات المتكافئة  بتصميم استخدم الباحث المنهج التجريبي

  -2017المتمثل بلاعبي المركز التدريبي التابع للاتحاد الفرعي في ميسان )فئة الاشبال( للموسم الحالي )يتكون مجتمع البحث    إذ 
 . ( سنه 14 -13بأعمار )  ( لاعبا" 30( البالغ عددهم )2018

 

 وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية : 

وكذلك اظهر تحسن في  التعليمي المعد من قبل الباحث ساعد على تعلم المهارات الهجومية بكرة اليد وفق انماط فارك    البرنامجان  

 .  الارتقاء بمستوى الادراك المهاري  التي ادت الى  مظاهر الانتباه والتركيز والادراك وزمن رد الفعل من العوامل العقلية المهمة
 

 اتفقت الدراسة الحالية  
 

(3)Chapman  s and (others)"soccer coaching   manual ,usa:84foundation           ,2008,p,91 
 )4 ()Dorrance, Anson. op. cit., p. 91 

أثر برنامج تعليمي وفق أنماط فارك في أهم مظاهر الانتباه وادراك المييط وتعلم  عض المهارات الهجومية لأشبال منتدى  كاظم ميمود    (6)
 .   2019, رسالة ماجستير , جامعة الةادسية ,  شباا ميسا 



 ( لتطوير الافراد حسب رغباتهم وميولهم  VARKاستخدام نفس النموذج )اتفقت الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية في  -
 و البصري(   –اتفقت الدراسة السابقة مع الدراسة الحالية باستخدام نفس النمط ) الحركي  -

 

 

 ما يأتي :   في  عن الدراسة الحالية ة السابق  اختلفت الدراسة

 طبق نموذج فارك على فعالية كرة اليد بينما طبق البحث الحالي على فعالية كرة القدم  

 ( سنة . 11-9( سنة بينما الدراسة الحالية طبقت على عينة بأعمار )14-13طبقت الدراسة السابقة على عينة افراد اعمارهم )

تطرق الباحث في الدراسة السابقة الى مظاهر الانتباه وادراك المحيط والمهارات الهجومية بكرة اليد بينما الدراسة الحالية الى  

 و التهديف(  –المهارات الاساسية بكرة القدم ) المناولة 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :  –3

 منهج البحث :  1–3
 

استعمل الباحـث المـنهج ، لذا  يعتمد عليه الباحث ليحقق أهدافه  إن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهج المناسب الذي      

إذ إن المنهج التجريبي يعطي نتائج حقيقية ملموسة عـن تـأثير  ،لملاءمته طبيعة مشكلة البحث  بأسلوب المجموعات المتكافئة  التجريبي

 التجربة.  استخدامالتعليمية، وان ما يميز النشاط العلمي الدقيق هو  لاستراتيجيات والطرائق والاساليبا

 

أمور ضروري في البحوث    تصميم تجريبي ملائم وهو من  استخداملغرض الحصول على اجابات الفرضيات في البحث لابد من  و  

التجريبية والضابطة ذات   المتكافئة المجموعات الباحث ))تصميم  استخدم، فضلاً عن أنه يساعد على الضبط التجريبي ، لذا  التجريبية

 (. 1) جدول في  كما مبين، ( 1)الاختبارات القبلية والبعدية((

 (1جدول )

 التصميم التجريبي للبحثيبين 

 الاختبار البعدي  المتغير المستقل  الاختبار القبلي   المجموعات 

 التجريبية 

 تجريبية اولى حركي 

 اختبارات تقويم  

الأداء المهاري  

 )المناولة والتهديف( 

التعليم وفق استراتيجية  

 فارك 
اختبارات تقويم الأداء  

المهاري )المناولة  

 والتهديف(  

 تجريبية ثانية بصري 

 الضابطة 

 ضابطة اولى حركي 
التعليم التقليدي 

 للمدرب 
 ضابطة ثانية بصري 

 

 

 

 
 .  280ل ص1990ل مطبعة التعليم العالي ل  غداد ل  مناهج البحث التربويةعزيز حنا داود ل انور حسيخ عبد الرحمخ     (1)



 

 

 

 

 

 مجتمع البحث وعينته :  2 – 3
 

 

(  11-9لاعبي المدرسة التخصصية في محافظة ميسان بكرة القدم بأعمار )ب  المتمثلةبالطريقة العمدية  بحثه و الباحث مجتمع  حدد       

التي تعد جزءاً من المجتمع  و  أما عينة البحث ،م ( 2019 – 2018الرياضي ) للموسم( لاعباً 40سنة ، اذ بلغ مجتمع البحث الكلي ) 

  إذ .  (7)    الأصلي  يحتوي على بعض العناصر التي يتم اختيارها منه بطريقة معينة وذلك بقصد دراسة خصائص المجتمع الأصلي

( لاعب  30)اما    ( من المجتمع الاصلي , %25( لاعبين يمثلون عينة التجربة الاستطلاعية بنسبة تمثيل )10سحب من هذا المجتمع )

اللاعبين تم  استبعاد    وعلى ضوء نتائج المقياس  والكتابي(  –السمعي    و  –البصري  و  –)الحركي  فاركانماط  مقياس    وزع عليهم  إذ

إذ   ( لاعبين ,  6والكتابي ( و ذلك لانهم جائوا بنسب قليلة قياساً بالانماط الاخرى والبالغ عددهم )  –اللذين اختاروا النمط ) السمعي  

اختارو    اختيار    تم اللذين  الحركي    ين النمطاللاعبين   (–   ) البصري  )   و  العينة  افراد  اصبح عدد  تمثيل   ( لاعباً  24وبهذا  وبنسبة 

 , إذ تم توزيعهم حسب النمطين الى اربعة مجاميع بواقع مجموعتين ضابطتين ومجموعتين تجريبيتين   ( من المجتمع الاصلي  60%)

 :  ( 2كما مبين  في جدول )

 

 

   (2جدول )

 

 والنسبة المئوية حسب المجاميع والانماط  يبين توزيع اللاعبين

 

 عدد اللاعبين  النمط

 عينات البحث 

  المقبولة

 المستبعدة

 

 الاستطلاعية 
 التجريبية الضابطة 

  0 5 6 11 النمط الحركي 

 

10  

 

 0 7 6 13 النمط البصري 

 4 0 0 4 السمعي  النمط

 2 0 0 2 النمط الكتابي

 

 . 186( ص  2008ل دار وائ  للنشر  ل  )عما   2ط,دلي  التطبيةي للباحثيخ  -البيث العلمي (  ميمد عبد اليتاح الديرفي؛  1) 



 10 6 12 12 40 المجموع 

 % 25 %  15 %  30 %  30 % 100 النسبة المئوية 

 تجانس مجموعتي البحث وتكافؤهما :   3-2-1

 تجانس عينة البحث : 3-2-1-1

 ( 3الجدول )

  الضابطة والتجريبية للنمط الحركي والبصري  المجموعتين لاعبينتجانس يبين 

 المتغيرات  المجموعات 
 وحدة  

 القياس 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 معامل الالتواء  الوسيط 

الدلالة  

 الاحصائية 

 ضابطة 

 نمط حركي 

 متجانس -0.313 5 0.754 5.17 درجة  المناولة 

 متجانس 0.313 6 0.753 5.833 درجة  التهديف 

 تجريبية 

 نمط حركي 

 متجانس 0.608 5 0.547 5.40 درجة  المناولة 

 متجانس 0.512 6 0.837 5.80 درجة  التهديف 

 ضابطة 

 نمط بصري 

 متجانس -0.857 5 0.816 5.33 درجة  المناولة 

 متجانس -0.666 6 1.033 5.67 درجة  التهديف 

 تجريبية 

 نمط بصري 

 متجانس 0.249 5 1.113 5.29 درجة  المناولة 

 متجانس 0.595 6 0.756 5.71 درجة  التهديف 

 

 

 

 

( ، إذ ))كلمـا كانـت هـذه 1لقـيم محصـورة بـين )  لأن المجاميع الاربعة متجانسة ، إذ كان معامـل الالتـواء ( 3الجداول )  نلاحظ من  

((هنالك تجانس اقوى القيمة صفرا أو قريبة من ذلك دل على ان 
(1) . 

 

 تكافؤ عينة البحث : 3-2-1-2
 ( 4)  الجدول

 
ل  2000ل دار اليرددر العربددي ل الةدداهرة ل  القياس والتتويم التربوي والنفسي )أساسيابي وبطبيتابي وبوجيهابـي المعارـرة( صلاح الديخ ميمود     (1)
 .   246ص



 

 يبين تكافؤ افراد عينة البحث بين المجموعات الاربعة  

 

 ت

 

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

  Fقيمة 
 المحسوبة 

 الدلالة 

1 

لة  
او
من
ال

 

 0.054 3 0.163 بين المجموعات 

 0.740 20 14.795 داخل المجموعات  0.974 0.073

  23 14.958 المجموع 

2 

ف 
دي
ته
ال

 

 0.035 3 0.105 بين المجموعات 

 0.720 20 14.395 داخل المجموعات  0.985 0.049

  23 14.500 المجموع 

،    ( 0.05مستوى دلالة )  بر( هنالك تكافؤ بين المجموعات اذ ظهرت قيمة الدلالة للمناولة والتهديف اك4إذ بينت النتائج في الجدول )
 .    يدل على عدم وجود فرق معنوي بين المجاميع الاربعة وهذا

 في البحث   المستخدمةجهزة ال الوسائل و الادوات و  3-3
 

 وسائل جمع المعلومات    1–3–3

   مصادر عربية وأجنبية. ❖
 .(*)المقابلات الشخصية  ❖
 .الاختبارات والقياسات ❖
 .تفريغ بيانات استمارة  ❖

 البحث : المستخدمة دوات لاأ 3-3-2

 قاعة رياضية.  ❖

 (. 10كرة قدم قانونية عدد ) ❖
 صافرة.  ❖

 شريط مطاط ❖
 حواجز  ❖
 شريط لاصق بالوان مختلفة.  ❖
 (. 10( عدد )C.Dأقراص سي. دي ) ❖
   بورك .  ❖
 

 

 .112(, ص6ينظر ملحق ) ()* 



 في البحث:  المستخدمةالجهزة  3-3 -3
 

 . HP620نوع  لابتوب ❖

 (. Sony 8Mكاميرة فيديو دجيتال نوع ) ❖

 .  جهاز مناداة  للصوت  ❖
 

 

 

 

 

 :  مقياس فارك لانماط التعلم 3-4

 الغرض من المقياس 3-4-1
و    –و الحركي    –حد نماذج فارك الاربعة ) البصري  ألاختيار  ان الغرض من المقياس هو التعرف على ميول و رغبات اللاعبين  

 .   و الكتابي(  -السمعي   

 

 جمع واعداد فقرات المقياس   3-4-2
قام    ،و المصادر والاختبارات والقياس الخاصة بأنماط التعلم الحركي وفقاً لأنموذج فارك    المراجععلى مجموعة من    الاطلاع  بعد

كل احتمال يعبر عن نمط  من انماط نموذج فارك   إذ انبصورة )الاختيار المتعدد( من اربعة احتمالات  (*)فقرة   (20الباحث باعداد )

 وكتابي(  –وسمعي   –و بصري  –) حركي 

 

 تحديد اسلوب واسس صياغة الفقرات 3-4-3
في اعداد صيانة الفقرات الخطوات    الباحث   ى قد راعفي ضوء الادبيات والدراسات السابقة التي هي قريبة من الموضوع  

 :(8)الاتية

 ان ترتبط الفقرات بالهدف من المقياس.  ❖

 ان تكون الفقرات قصيرة .  ❖

 ان تحمل العبارة معنى وفكره واحدة .  ❖

 ان تكون العبارة واضحة ومفهومة .  ❖

 تجنب الفقرات التي تشير الى خصائص يتقبلها جميع الافراد.  ❖
 

 

 

 . (3ينظر ملحق ) ()* 

 .   24-23ل ص 1985حسيخ كريم عكلة  الاتجاهات النيسية لليرد والمجتم . مطبعة دار الرسالةل  غدادل - 8



 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية   3-4-4

، من اجل  ()بعرض جميع الفقرات على مختصين في اللغة العربية    قاممن صياغة فقرات المقياس    انتهى الباحثبعد ان  

 بالملاحظات التي ابداها وبهذا يكون المقياس خاليا من الاخطاء اللغوية .   أخذوقد  اللغوية  ان تكون سليمة وخالية من الاخطاء 

 

 :فارك لانماط التعلم  مقياس   مفاتيح تصحيح   3-4-5
 وكانت كالاتي :  قام الباحث باعداد الفقرات وفق انماط فارك بحيث تضمنت كل فقرة اربعة احتمالات      

 الاحتمال الاول يمثل ) النمط البصري( .  ❖
 الاحتمال الثاني يمثل ) النمط السمعي( .  ❖
 الاحتمال الثالث يمثل ) النمط الحركي( .  ❖

 الاحتمال الرابع يمثل ) النمط الكتابي ( .  ❖
ولمعرفة انتماء اللاعب الى اي نوع من    لكل فقرة   واحدة  بواقع درجة  ( درجة 20إذ كانت الدرجة الكلية لتصحيح الاستمارة ) •

 ( 20من خلال اعلى درجة يحصل عليها كل نمط من الدرجة الكلية )الانماط 

   تحديد صلاحية الفقرات وبدائل الاجابة  3-4-6

 ( عددهم  والبالغ  التعلم  مجال  في  والمختصين  الخبراء  من  مجموعة  على  الفقرات  بعرض  الباحث  خبراء  10قام  من  ل  (**)(  لتاكد 

م البديل الملائم في  صلاحية  كل فقرة من حيث نوعها وانتمائها وكيفية الصياغة والوضوح وتحديد كونها مناسبة ام غير مناسبة لتقدي 
ملا ،,  متها  ءحال عدم  مقترحاتهم  و  وملاحظاتهم  اجاباتهم  والمختصون  الخبراء  ابدى  ان  الباحث  أ  وبعد  ان على   (  : بلوم  يؤكد  ذ 

 المعيار الاتي :  وعلية اعتمد الباحث  ,  (9).يعد مقبولاً  كثر من اراء المحكمينأ( ف%75الحصول على موافقة 

 ( فاكثر . %75تقبل الفقره اذا بلغت نسبة المتفقين على صلاحيتها ) 
 فاكثر .  (%75اقل من) صلاحيتها   تحذف الفقرة اذا بلغت نسبة المتفقين على عدم 
 ( 75تعدل الفقرة اذا تباينت حولها اراء الخبراء والمختصين اي عندما تكون نسبة المتفقين او غير المتفقين%)  . 

 (%100وقد جاءت جميع آراء السادة الخبراء بالقبول لفقرات المقياس وبنسبة )  •
 

 :  للمقياس التجربة الاستطلاعية  3-4-7
( من لاعبين المدرسة التخصصية  10على )    2019  /  2/  26المصادف    الثلاثاءالتجربة الاستطلاعية يوم    قام الباحث بأجراء       

على في ملعب ميسان الاولمبي الساحات الخارجية , إذ كانت الغاية من    في تمام الساعة الرابعة عصراً بكرة القدم في محافظة ميسان 
 جراء التجربة الاستطلاعية هي :  

 معرفة مدى ملائمة فقرات المقياس .  -1
 .  من حيث اللغة والمضمون فقرات المقياس  من مدى وضوح  التحقق -2
 التعرف على الوقت اللازم للاجابة على الفقرات .  -3
 التعرف على الفترة الزمنية اللازمة لتصحيح الاستمارة الواحدة .  -4

 مؤشرات صدق وثبات المقياس  3-4-8
الاهمية   القياس  لأدوات  العامة  الشروط  وتعد  وعلميته  البناء  هذا  سلامة  تأكيد  في  كبيرة  اهمية  المقياس  بناء  لشروط  ان 

 الكبيرة في انجاح عملية القياس  واهم تلك الشروط صدق اداة القياس وثباتها وموضعيتها ونورد فيما يأتي توضيحا لذلك : 

 
 -   .ميافظة ميسا  –مدرسة سلما  الميمدي  –عربية  لغة  مدرس   كاظم عزيز بد م   . 

 .  (4ينظر ملحق ) (**) 

  1983بنياميخ بلوم وا رو    تةسيم تعلم الطالب التجميعي والترويني , ترجمة , ميمد اميخ المغني وا رو  ,) دار ماكسمو وهي  للنشر ,  -1
 . 126,ص



 صدق المقياس:  3-4-8-1
" يعد الصدق من المؤشرات الأساسية لأي أداة قياس أو اختبار موضوع معين وذلك لمعرفة ما إذا كان المقياس قد حقق الغرض     

. للصدق انواع عديدة  وهذه الانواع ماهي الا طرائق تستخدم في جمع الادلة التي تثبت تمتع  (10) الذي وضع من أجله بصورة جيدة  

 من صدق المقياس من خلال :   المقياس به لذا عمد الباحث الى التحقيق

 

  : صدق المحتوى 

. بعد ان اعد الباحث فقرات المقياس , قام بالتحقق  (11)يقصد به قياس مدى الاختبار للنواحي او المكونات المختلفة للجانب المراد قياسه

إذ جائت جميع   الخبراء  الاساتذة  بمجموعة من  الاستعانة  الصدق من خلال  النوع من  لفقرات  من هذا  بالقبول  الخبراء  السادة  آراء 

 (%100المقياس وبنسبة )

 

 مؤشرات ثبات المقياس     3-4-8-2
والمقصود        . قياسه  يجب  ما  قياس  في  واتساقها  العبارات  لدقة  يشير  لأنه  نظراً  للمقياس  السيكومترية  المؤشرات  من  الثبات  يعد 

بالثبات أن يعطي المقياس نفس النتائج تقريباً إذا ما أعيد تطبيقه على المجموعة نفسها من الأفراد ، وعلى الرغم من أن كل مقياس  

. ولأجل استخراج ثبات    (3)صادق يعد ثابت إلا أن الصدق صفة نسبية وليست مطلقة فلا يوجد مقياس عديم الصدق أو تام الصدق  

   -الاستجابة على فقرات المقياس اعتمد الباحث على ما ياتي :

 

 

 

 طريقة التجزئة النصفية    -اولا :

لغرض ايجاد معامل ثبات المقياس اعتمدت طريقة التجزئة النصفية لانها طريقة لا تتطلب وقتا طويلا وتنسجم مع متطلبات الاختبار  

 ( بدرجة  المتعلقة  و  الباحث  عليها  التي حصل  البيانات  اعتمدت  لاعباً  10وقد  )  فارك    س ي مقا  من(  اذ  20المتضمن   ، فقرة    قسم ( 

المقايس الى جزئين الاول يتضمن درجات الفقرات التي تحمل الارقام الفردية والثاني يتضمن درجات الفقرات التي تحمل الارقام  

أكبر    ( وهي  F) ( )0.890 الدلالة لـ  قيمة   ظهرت   , إذ    التباين للتاكد من تجانس النصفين  ( (Fاختبار  إذ استخدم الباحثالزوجية  

حساب معامل الارتباط البسيط )  ب   قام الباحث   بعد ذلك   مما يدل على وجود تجانس بين النصيفين الاول والثاني , و    (  0.05)  من   

( وبما أنّ هذه القيمة تمثل  0.894بيرسون ( بين أنصاف الاختبار التي أظهرت أنّ قيمة معامل ارتباط نصفي الاختبار قد بلغت )

براون ( للتعديل واستخراج قيمة ثبات الاختبار كاملة بعد    –الباحث إلى استخدام معادلة ) سبيرمان    ىثبات نصف الاختبار لذلك سع

بلغت ) ثبات الاختبار وقد  الحصول على درجة  التصحيح و  ثبات عالية    0.944تطبيق معادلة  بدرجة  تمتع الاختيار  يؤكد  ( مما 

 موثوق بها. 

 

 

 
 .   109ص  ( 2000ر اليرر ل    ) عما  دا القياس والتةويم في التربية الخاصةمدطيى الةمشي )وآ رو ( ؛  - 10

 .  135ص  1998. دار المعرفه الجامعية .   2ميمد شياته ربي   قياس الشخدية .الةاهرة . ص  - 11
؛  -3 ومدطيى حسيخ  ميمد  اليفيظ  الإحدائيعبد  والتيلي   العلمي  البيث  المكتبة    طرث  ل  الإسكندرية   (   

 .  298ل ص.2000الجامعية ل 



 :  التطبيق الرئيسي لفقرات  المقياس  3-4-9
لاعـب مـن المدرسـة التخصصـية  (30)  والبـالغ عـددهم باشر الباحث مع فريق العمل المساعد بتطبيق المقياس على عينة البحـث   

 . 2019/ 2/  28المصادف   الخميسيوم بكرة القدم في محافظة ميسان و 

 :  تصحيح فقرات  المقياس   3-4-10
خاطئة من استمارات  لا توجد هان   تبين  , إذ  ومراجعتها    وبعد الانتهاء من تطبيق المقياس قام الباحث بجمع  استمارات الاجابة        

 إذ  ( , اكثر من بديل للفقرة الواحدة عنالاجابة  وأ -ترك بعض الفقرات دون الاجابة عليها  ) كــ  عدم وجود اخطاء في الاجابةحيث  

  . دقائق (  5استغرقت عملية تصحيح الاستمارة الواحدة ) 

, إذ  ومعرفـة اختيـارات اللاعبـين للفقـرات   وتصنيفها حسب اختيارات اللاعبين للانمـاط    فرز الاستماراتب   علىبعد ذلك    الباحث  قام

 –,  اما النمطين )السمعي   من اختيارات اللاعبينالاعلى  الدرجاتو البصري( قد حصلا على   –) الحركي   بينت  النتائج ان النمط  

اللاعبين  وبهذا تم استبعاد هذين النمطين  لانهما حصـلا علـى نسـب قليلـة مـن  اتو الكتابي( فقد حصلا على النسبة الاقل من اختيار

 اللاعبين . اتاختيار

 

 

 

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث   5 -3  
( خبيرا  13، إذ تم عرض هذه الاستمارة على )(*)  لمهارتي المناولة والتهديفلسادة الخبراء  لاستمارة ترشيح    بأعدادقام الباحث         

( اختبارات ، واعتمد الباحث على الاختبار  6في التعلم الحركي والاختبارات والقياس وكرة القدم وكان عدد الاختبارات ) (*)ومختصا  

( فأعلى ، إذ  %76.92المناسب لأعلى نسبة يحققها من بين باقي الاختبارات ، إذ اعتمد الباحث الاختبارات التي حصلت على نسبة )

 (. 5، كما في جدول )  (1)"للباحث الحق في اختيار النسبة التي يراها مناسبة عند اختياره عدداً من المؤشرات"

 

 ( 5جدول )

 يبين النسبة المئوية للاختبارات الخاصة بمهارتي المناولة والتهديف حسب رأي الخبراء 

موافقة   الاختبارات المرشحة  القدرات المهارية  ت

 النسبة المئوية  الخبراء 

 المناولة  2
 %23.07 1 ( ثانية.20اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة ) -1

 
 . (  1ينظر ملحق ) )*( 

 .   (2ينظر ملحق ) )**( 

، القاهره ، دار الفكر  1، ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : ( 1) 

 .  367-366، ص 1979العربي ، 

   



( متار 10اختبار المناولة المرتدة إلى الزميل ولمساافة )  -2

 ( ثانية .30ولمدة )

1 7.69% 

مناولااة الكاارة نحااو هاادف مرسااوم علااى ا ر   اختبااار -3

 ( متر .20( دوائر من بعد )3مكون من )
11 84.62% 

 التهديف  3

التهديف نحو ثلاثة مستطيلات متداخله المسافة بين خاط   -1

 ( متر10البداية والمستطيلات )
10 76.92% 

 %0 0 .  اختبار التهديف على مرمى مقسم إلى مربعات -2

( 10)التهديف باتجاه هادف صاغير يبعاد مساافة    اختبار  -3

 متر .
3 23.07% 

 :  المستخدمة في البحثوصف الاختبارات    3-6

 ( 1)  ) مهارة المناولة(الاختبار   -اولاا 

 

 : قياس دقة المناولة .  من الاختبار  الهدف  ❖

 علم صغير يثبت في وسط الدائرة المركزية.   ,  ( 5بورك لتحديد الدوائر, كرة قدم عدد ) :  ا دوات  ❖

 متر ( من خط البداية   20ر من على بعد ) ( دوائ  3تحدد )  :    الاختباروصف  ❖

 .  (  2كما موضح في شكل )م ( 7) الكبيرة  م ( ،  5)   الوسطى م ( ،3)  الدائرة الصغرة  ✓

 توضع الكرات الخمسة على خط البداية   ✓

 اشارة البدء .   إعطاء يتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرات عند  ✓

 يمكن ان يستخدم كلتا قدميه اثناء التنفيذو   ( محاولات 5يعطى اللاعب ) :  تعليمات الاختبار   ❖

   -يسجل مجموع النقاط التي يحصل عليها اللاعب على النحو الاتي :  ( درجة 15تكون نتيجة الاختبار من  )التسجيل :  ❖

 م( . 3( نقاط للدائرة المركزية التي قطرها )3) ✓
 م( . 5( نقطة للدائرة الثانية التي قطرها )2) ✓
 م( . 7( نقطة للدائرة الثالثة التي قطرها )1) ✓
 ( اذا سقطت الكرة خارج الدوائر الثلاث .0) ✓

 

 

 

 

 

 
 . 159ل ص  1991ل   مددر سبق ذكرهثامر ميسخ وا رو     (1)



 

 

 

 

 

 ( يوضح اختبار دقة المناولة 2شكل )

ا   ( 1)  الاختبار ) مهارة التهديف( -ثانيا

 : قياس دقة التهديف .  من الاختبار  الهدف  ❖

 ( 5جدار املس , كرة قدم عدد ) الادوات المستخدمة :  ❖

 ثلاثة مستطيلات متداخلة ابعادها تكون كالاتي:   ى الجدار يرسم عل وصف الاختبار : ❖
 متر .  2×متر  3المستطيل الكبير  ✓
 متر .1.50 ×متر 2.20المستطيل المتوسط  ✓
 السفلى للضلع الكبير للمستطيل  إذ تمثل الارض الحافة  ,متر  1×متر 1.40المستطيل الصغير  ✓

 

 . ( متر  10يؤشر امام الجدار خط على بعد ) •

   .( م  10لف خط البداية الذي يبعد )يقف اللاعب خ •
 يقوم بالتصويب نحو الجدار بالكرات الثلاثة بصورة متتالية محاولا اصابة المستطيلات .  

 

 .  يمكن ان يستخدم كلتا قدميه اثناء التنفيذو   ( محاولات 5يعطى اللاعب ) :  تعليمات الاختبار   ❖
 

  -يسجل مجموع النقاط التي يحصل عليها اللاعب على النحو الاتي : ( درجة15تكون نتيجة الاختبار من  )التسجيل:  ❖

 إذا اصابت الكرة المستطيل الصغير )داخل المستطيل او الخطوط المحدده له(  درجة ( 1) ✓

 إذ اصابت الكرة المستطيل الاوسط )داخل المستطيل او الخطوط المحدده له(  ( درجة2) ✓

 إذ اصابت الكرة المستطيل الكبير )داخل المستطيل او الخطوط المحدده له(   ( درجة3) ✓

 . إذ جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاث  ( درجة0) ✓
 

 

 

 

 

 

 

 

 
المؤمخ    (1) الةدم حسام سعيد  كرة  للاعبي  ماسي  الأساسية  والمهارات  البدنية  الةدرات  لتطوير  عض  مةترح  غير    منهج  ل  ماجستير  ل رسالة 

 . 73ل ص 2001منشورة ل كلية التربية الرياضية ل جامعة  غدادل 



 

 دقة التهديف  اختبار(  يوضح 3شكل )

 التجربة الاستطلاعية: 3-7
     ( على  الاستطلاعية  التجربة  لاعبين10أجريت  القدم   من  (  بكرة  ميسان  محافظة  في  التخصصية  تمت    المدرسة  وقد 

يوم   إجراء    9/3/2019بتاريخ    السبتالاختبارات  من  الهدف  وكان  خلف  الشهيد  نادي  قاعة  في  الرابعة عصراً  الساعة  تمام  في 

 التجربة الاستطلاعية هو: 

 .  غرق لأجراء الاختبارات وتنفيذهامعرفة الوقت المست  -1

 .  ى ملائمة الاختبارات لعينة البحثمعرفة مد -2

 . ة الصعوبات التي قد تواجه الباحث معرف -3

 . التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد  -4

 . لامة الأجهزة والأدوات المستخدمةالتأكد من س -5

 .  ملائمة استمارات التسجيل  -6

 التأكد من الاسس العلمية للاختبار .  -7
 

 السس العلمية للاختبارات : 3-8
هذه        علمية  مدى  تحديد  لغرض  مقننة  اختبارات  كونهــا  من  الرغم  على  للاختبارات  العلمية  الأسس  اعتماد  إلى  الباحث  سعى 

 الاختبارات المختارة , فضلاً عن تحديد صلاحية مقياس فارك أي تحديد مدى صدقها وثباتها وموضعيتها. 

 ثبات الاختبارات:   3-8-1
يعد الثبات من أهم صفات الاختبار الجيد ، ويقصد بثبات الاختبار هو ))إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس العينة في  

تم    إذ )الاختبار وإعادة تطبيق الاختبار(،    ة ،  إذ تم حساب معامــل ثبات الاختبار بطريق  ( 1)  فترتين مختلفتين وفي ظروف متشابه((

  وكان ذلك   تحت الظروف نفسها  ( لاعبين10والبالغ عددهم )  عينة التجربة الاستطلاعية  بعد اسبوع على نفس افراد  إعادة الاختبار  

الاختبارين من خلال حساب معامل    16/3/2019  المصادف   السبتيوم   الباحث من  التي حصل عليها  البيانات  وبعدها عولجت   ،

إذ بينت  الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات كل اختبارين ، وأظهرت النتائج إن هناك علاقة ارتباط عالٍ بين معظم الاختبارات ،  

(  1-( أو )1))كلما اقتربت القيمة من )+  انهوذلك  مما يؤكد  ( ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات و  6النتائج في جدول )

 .    (2)( تعني الارتباط ضعيفا(( 1-( أو )1تعني الارتباط قوي وبالعكس كلما ابتعدت القيمة من )+

 صدق الاختبارات: 3-8-2
 اسـتخدام، وللتأكـد مـن صـدق الاختبـار تـم  (1)ويقصد به ))قدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجله أو السمة المراد قياسها((     

 من خلال المعادلة الاتية :  بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار الذاتي وذلكمعامل الصدق 

 

 (2)              معامل الصدق الذاتي =    معامل ثبات الاختبار

 
  653، ص 1971، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،  التقويم والقياس النفسي والتربوي رمزية الغريب :  ( 1) 

، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ، جامعة القادسية ،   الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم :   (2)

 .  31، ص 2004

 ،  1، ط المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق الصدق والثبات والموضوعية والمعاييرمصطفي باهي :  (1)

 . 23، ص  1999مركز الكتاب للنشر ،    

 . 192, ص1995،  مصدر سبق ذكره  محمد صبحي حسنين : (2)



 

 

 :تباراتموضوعية الاخ  3-8-3
إن من الشروط الواجب توافرها في الاختبار هو موضوعية ويعد الاختبـار موضـوعياً إذا أعطـى الـدرجات نفسـها بغـض النظـر     

معامـل الارتبـاط لبيرسـون اسـتخراج إذ تم  اخـذ اجـراء الاختبـارات المهاريـة بوجـود اثنـين مـن المحكمـين وتـم ,     (3)عمن يصححه  

  موضوعية عالية للمحكمين ذات وخرجت النتائج  لنتائجهما 

 

 ( 6جدول )

 يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبارات البحث 

 تجربة الرئيسة ال 3-9
 

 : الاختبار القبلي 3-9-1  
قام الباحث بإجراء الاختبارات وذلك بعد تهيئة مستلزمات البحث وأدواته وفريق العمل المساعد ، وبأشراف مباشر من قبل         

المناولة والتهديف بمهارتي  الخاصة  بالاختبارات  الخاصة  القبلية    2019/    3/    19بتاريخ    الثلاثاءيوم    الباحث أجريت الاختبارات 
الاثنين يوم  الشهيد خلف سويف في      الموافق  نادي  تسجيل    قاعة  تم  الاختبارات  عليهـــــم  أجري  الـذي  اللاعبين  تطبيقه على  وبعد 

 النتائج حسب شروط الاختبارات ومواصفاتها وفي قوائم أعدت لهذا الغرض. 

 

 المنهج التعليمي  2  -3-9

)فارك(   انوذج وفق  التعليمي    المنهج  طبق    
  )*(

بأشراف مباشر من قبل الباحث على لاعبي المجموعتين التجريبيتين والبالغ عددهم   و  

 ( لاعبين للنمط البصري وكان ذلك في :  7( لاعبين للنمط الحركي و )5( لاعب بواقع )12)

 

 م 13/4/2019 لغاية و م   23/3/2019 المصادف السبت يوم  :    للنمط البصري   

  م 2019/ 14/4ولغاية   م  24/3/2019يوم الاحد المصادف  :  النمط الحركي 
 

 ما يلي :  ب   التعليميتضمين المنهج  فيذ عمد الباحث  أ

 

 . ( اسابي 4) التعليمي المنهج مدة ✓
 

 .   55صل  1982ل عما  ل شركة الطا   النموذجية ل    البحث العلمي ومفهومي ، ما أدوابي وأساليبيدوقا  العبيدات وآ رو       (3)
 ( كادر مساعدد  6ينظر مليق )  * 
 . 127(, ص8ينظر مليق )   )*(

 الموضوعية  الصدق الذاتي  درجة الثبات  وحدة القياس  اسم الاختبار  ت

 0.993 0.930 0.864 درجة  المناولة  1

 0.991 0.913 0.833 درجة  التهديف 2



( وحدات تعليميدة 4)ات تعلميمية بواق  ( وحد 8عدد الوحدات التعليمية المستخدمة  لال المنهاج ) ✓
 ( وحدات تعليمية للنمط اليركي4) و للنمط البدري 

 . تعليمية لر  نمط   واحدة عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع ✓

دددري تطبددق كدد  يددوم سددبد امددا الوحدددة التعليميددة للددنمط اليركددي تطبددق الوحدددة التعليميددة  للددنمط الب ✓
 ك  يوم احد مخ ك  اسبوع .

         لرددددد  نمدددددطة , حيدددددث بلدددددك الدددددزمخ الرلدددددي للوحددددددات التعليميدددددة ( دقيةددددد65) ةزمدددددخ الوحددددددة التعليميددددد ✓
 ( دقيةة . 260= 4×65)

 ( دقيةة .520=  8×65زمخ  الرلي لثما  وحدات تعليمية ) ✓

 .( تماريخ لر  مهارة 3تيتوي الوحدة التعليمية الواحدة على ) ✓

تطبق نيس التمرينات للنمطيخ اليركي والبدري ولرخ الا تلاف في الاسدلوا تعلدم المهدارة إذ ا   ✓
للتمددريخ وقيددام المعلددم اللاعددب فددي الددنمط اليركددي يددؤدي المهددارة  كدد  تياصدديلها اثندداء شددرح  المعلددم 

 التدييح لر  لاعب آنياً لي جزء مخ اليركة ,  اما لاعبيخ الدنمط البددري يدؤدو  التمداريخ  عدد 
اطلاعهددم علددى فيددديو توضدديي لددلاداء ثددم مشدداهدة اداء لاعددب مددتمكخ  المهددارة المددراد تطبيةهددا امددا 

 المعلم في هذا النمط  يةوم  التدييح لر  لاعب  عد اداءه للتمريخ.

  عد الانتهاء مخ اول اسبوعيخ مخ المنهاج التعليمي يتم اعادة المنهاجيخ للاسبوعيخ الا يرة . ✓
 وتحتوي كل وحده تعليمية ما يأتي :

( والاعـداد 4( للتمارين البدنية )الاعداد العـام )8( للاعداد العام )المقدمة( و)9( دقيقة منها )17القسم التحضيري )  -أ

 ( .4الخاص )

( 28) ( دقيقة للجزء التعليمي ويتضمن شـرح المهـارة وعـرض النمـوذج و15( دقيقة منها )43) القسم الرئيسي -ب

 دقيقة للجزء التطبيقي .

  ( دقائق ويشمل تمارين تهدئة واسترخاء مع جمع الادوات والانصراف.5القسم الختامي ) -ج

 

 ( 7الجدول )

 يِة لاقسام الوحدة التعَليمِيِةلتعَليمِيِة بالدقائق والنسب المئويِبينِ توَزيعِ اقسام الوحدة ا

 اقسام الوحدة   ت
زمن الوحدة  

 ة/د مييالتعَل
 عدد الوحدات 

الزمن  

 الكليِ/د 
 النسبة المئويةِ 



 ية مالتعَلي

1 

 17 حضيِريِ القسم الت

 وحدة تعَليمِيةِ   8

 % 26.154 د 136

 10 الجانب التنظيمي 

 3 الاعداد العام 

 4 الاعداد الخاص 

2 

 43 القسم الرئيِسيِ 

 15 الجانب التعَليمِيِ  % 66.154 د   344

 28 الجانب التطَبيقِيِ 

 % 7.692 د 40 5 القسم الختاَميِ  3

 %100 د   520 65 المجموع  

 

 

 وقد روعي عند وضع المنهج التعليمي بعض الاسس والمبادئ التعليمية هي على النحو الآتي:

 تحديد الاهداف الخاصة بكل وحدة تعليمية . •

 و هدفان على الاكثر .أان تحقق الوحدة التعليمية هدف تعليمي وسلوكي  •

 ان يعمل كل تمرين من تمرينات الوحدة التعليمية على تحقيق اهدافها . •

و أمراعاة تطبيق المهارات التي تم تعلمها في وحدة سابقة فـي الوحـدة التعليميـة التاليـة لتثبيتهـا وربطهـا بالمهـارات الاخـرى  •

 الجديدة .
 

 :  الاختبار البعدي 3-9-3
بعد الانتهاء من المنهج التعليمي ، وبأشراف مباشر من قبل الباحث أجريت الاختبارات البعدية الخاصة بمهارتي المناولة         

الموافق يوم الاحد في قاعة الشهيد خلف سويف وبعد تطبيقه على اللاعبين الـذي أجري   4/2019  /17بتاريخ  الاربعاءيوم  والتهديف

 عليهـــــم الاختبارات تم تسجيل النتائج حسب شروط الاختبارات ومواصفاتها وفي قوائم أعدت لهذا الغرض. 

 

 الوسائل الاحصائية : 3-10
.  (12)ا وتبويبها وتحليلها واستخدام النتائج في التنبؤ أو التقرير أو التحقيق "هالاحصاء هم "العلم الذي يبحث في جمع البيانات وعرض

 للمعلومات الإحصائية وبرنامج اكسل.   (SPSS 16) استخدم الباحث نظام ولتوفر البرامج الالكترونية ، 

 .   الوسط الحسابي -1
 

 .13ل ص2002ل   والتوزي  ل عما   ل دار صياء للنشر1ل ط التربية  في الاحصاء( ميمد حسيخ ميمد رشيد   1)  



 الوسيط .  -2
 معامل الالتواء .  -3
 .  الانحراف المعياري   -4
 . اختبار ) تحليل التباين(  -5
 . النسبة المئوية  قانون  -6
 .  معامل الصدق الذاتي -7
 .   معامل الارتباط البسيط )بيرسون(  -8
 .  (   L.S.Dاختبار ) -9

 .  ( للعينات المترابطة )غير المستقلة(   t.testاختبار )  -10

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
يتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، بعد ان استكمل الباحث جمع البيانات الناتجة عن الاختبارات  

المستخدمة التي وضعت بجداول ، لما تمثله من سهولة في استخلاص الادلة العلمية ؛ ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث تمكن من  

 تحقيق فرضيات البحث وأهدافه في ضوء الإجراءات الميدانية التي قام بها الباحث .  

 عرض نتائج قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم وتحليلها:   4-1

عرض نتائج قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط    4-1-1

 الحركي ( وتحليلها: 
 

 ( 8الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط الحركي (  

وحدة   المتغيرات ت

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية
 ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي 0.001 7.889 1.033 8.33 0.753 5.17 درجة المناولة 1

 معنوي 0.006 4.540 0.894 8.00 0.753 5.83 درجة التهديف  2

 

 المناولة  –أولاا 

اما الوسط الحسابي للاختبار ,0.753)وبانحراف معياري ) 5.17)ان قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )  اعلاهيبين الجدول  

  0.001))قد بلغت    دلالة  ال  , اما  مستوى7.889)( )ت(, فقد بلغت قيمة ) 1.033( وبانحراف معياري ) 0.753البعدي )



الخطأ ) نسبة  يعني ان هنالك فروق    0.05)وهي اصغر من  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    معنويةوهذا  نتائج الاختبارين  بين 

 البعدي . 

 

ا   التهديف   – ثانيا

 

اما الوسط الحسابي للاختبار ,0.753)وبانحراف معياري ) 5.83)ن قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )أ  اعلاهيبين الجدول  

  0.006))  قد بلغت   دلالة ال   ,  اما مستوى    4.540), فقد بلغت قيمة )ت( )  ( 0.894( وبانحراف معياري ) 8.00البعدي )

( الخطأ  نسبة  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    0.05)وهي اصغر من  نتائج الاختبارين  بين  يعني ان هنالك فروق معنوية  وهذا 

 البعدي . 

 

 

 

 (  4الشكل )

في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية يوضح 

   الحركي (  
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عرض نتائج قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط    4-1-2

 البصري (  وتحليلها: 
 

 ( 9الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط البصري (  

 

وحدة   المتغيرات ت

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية
 ع± سَ  ع± سَ 

 0.000 8.000 0.632 8 0.816 5.33 درجة المناولة 1
 معنوي

 0.012 3.993 0.753 7.83 1.032 5.67 درجة التهديف  2
 معنوي

 

 المناولة  –أولاا 

اما الوسط الحسابي للاختبار ,0.816)وبانحراف معياري ) 5.33)ان قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )  اعلاهيبين الجدول  

وهي    0.000))قد بلغت    دلالة  ال  , اما  مستوى8.00)( )ت (, فقد بلغت قيمة )0.632( وبانحراف معياري ) 8.00البعدي ) 

 وهذا يعني ان هنالك فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .   0.05)اصغر من نسبة الخطأ )

 

 

ا   التهديف   – ثانيا

 



اما الوسط الحسابي للاختبار ,1.032)وبانحراف معياري ) 5.67)ن قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )أ  اعلاهيبين الجدول  

  0.012))  قد بلغت   دلالة ال   ,  اما مستوى    3.993), فقد بلغت قيمة )ت( )  ( 0.753( وبانحراف معياري ) 7.83البعدي )

( الخطأ  نسبة  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    0.05)وهي اصغر من  نتائج الاختبارين  بين  يعني ان هنالك فروق معنوية  وهذا 

 البعدي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  5الشكل )
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في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة الضابطة ) النمط  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية يوضح 

   البصري (  

 

 

 

 
 

 

عرض نتائج قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط    4-1-3

 الحركي ( وتحليلها ومناقشتها
 

 ( 10الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط الحركي (  

وحدة   المتغيرات ت

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية
 ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي 0.000 10.633 1.160 11.40 0.83 5.20 درجة المناولة 1

 معنوي 0.003 6.742 1.140 11.60 0.837 5.80 درجة التهديف  2

 

 المناولة  –أولاا 

اما الوسط الحسابي للاختبار  ,0.83)وبانحراف معياري )  5.20)ان قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )  اعلاهيبين الجدول  

  0.000))قد بلغت    دلالة  ال  , اما  مستوى10.633)( )ت(, فقد بلغت قيمة ) 1.160( وبانحراف معياري )11.40البعدي ) 

( الخطأ  نسبة  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    0.05)وهي اصغر من  نتائج الاختبارين  بين  يعني ان هنالك فروق معنوية  وهذا 

 البعدي . 

 

ا   التهديف   – ثانيا

 



اما الوسط الحسابي للاختبار ,0.837)وبانحراف معياري ) 5.80)ن قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )أ  اعلاهيبين الجدول  

  0.003))  قد بلغت  دلالةال  ,  اما مستوى    6.742), فقد بلغت قيمة )ت( )  (1.140( وبانحراف معياري ) 11.60البعدي )

( الخطأ  نسبة  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    0.05)وهي اصغر من  نتائج الاختبارين  بين  يعني ان هنالك فروق معنوية  وهذا 

 البعدي . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6الشكل )
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في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية يوضح 

 الحركي ( 

 

 

  

 

 

عرض نتائج قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط    4-1-4

 البصري (  وتحليلها: 
 

 ( 11الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط البصري (  

وحدة   المتغيرات ت

 القياس 
 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
الدلالة 

 الاحصائية
 ع± سَ  ع± سَ 

 5.29 0.000 9.553 9 10.14 1.113 5.29 درجة المناولة 1

 5.71 0.000 10.667 0.951 10.29 0.756 5.71 درجة التهديف  2

 

 المناولة  –أولاا 

اما الوسط الحسابي للاختبار ,1.113)وبانحراف معياري ) 5.29)ان قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )  اعلاهيبين الجدول  

 ( ) 10.14البعدي  وبانحراف معياري   )9.00 ( قيمة  بلغت  فقد  اما  مستوى9.553)( )ت(,  بلغت    دلالة  ال   ,    0.000))قد 

( الخطأ  نسبة  القبلي والبعدي ولصالح الاختبار    0.05)وهي اصغر من  نتائج الاختبارين  بين  يعني ان هنالك فروق معنوية  وهذا 

 البعدي . 

 

 

ا   التهديف   – ثانيا

 



اما الوسط الحسابي للاختبار ,0.756)وبانحراف معياري ) 5.71)ن قيمة الوسط  الحسابي للاختبار القبلي )أ  اعلاهيبين الجدول  

 ( ) 10.29البعدي  معياري  وبانحراف   )0.951 )  ( )ت(  قيمة  بلغت  فقد  مستوى    10.667),  اما  بلغت   دلالة ال  ,     قد 

وهذا يعني ان هنالك فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح   0.05)وهي اصغر من نسبة الخطأ ) 0.000))

 الاختبار البعدي . 
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في قيم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للمجموعة التجريبية ) النمط  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية يوضح 

 البصري (  

 

 

 

 

 

 

الضابطة    4-1-5 للمجموعتين  القدم  بكرة  والتهديف  المناولة  مهارتي  قيم  نتائج  عرض 

 والتجريبية بالنمطين ) البصري والحركي( في الاختبار البعدي وتحليلها:
 

 ( 12جدول )

 للاختبار البعدي بين المجاميع الاربعة   مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم( المحسوبة لقيم  Fيبين قيمة)

 مصدر التباين  المتغيرات  ت
مجموع  

 المربعات 
درجة  

 الحرية 
مربع  

 ا وساط 
F  الدلالة 

1 

لة 
او
من
ال

 

 14.148 3 42.443 بين المجموعات 

 0.870 20 17.390 داخل المجموعات  0.000 16.271

  23 59.833 المجموع 

2 

ف 
دي
ته
ال

 

 18.721 3 56.163 بين المجموعات 

 0.873 20 17.462 داخل المجموعات  0.000 21.442

   23 73.625 المجموع 

 مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدموجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج قيم   (  17تبين من خلال الجدول ) 

( على التوالي عنـد درجـة 21.442,  16.271( والبالغة )Fبين المجاميع الاربعة في الاختبار البعدي من خلال حساب قيمة )



(على التوالي , ولمعرفة اتجاه الفرق لصالح إي مجموعة عمد الباحث إلى الاستعانة   0.00,    0.00( ومستوى دلالة )20-3حرية )

 ( بين المجاميع الاربعة.L.S.Dبقيمة أقل فرق معنوي )

 

 

 

 ( 13جدول )

 البعدي  بين المجاميع الاربعة للاختبار مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم( للمقارنات في قيم  L.S.Dيبين )

فرق   ا وساط الحسابية الاختبارات الوسطية المتغيرات ت
 ا وساط

الخطأ  
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

1 

لة 
او
من
ال

 

 ضابطة 
 حركي 

 ضابطة 
 0.534 0.538 0.333 8.000 8.33 بصري 

غير 
 معنوي

 ضابطة 
 حركي

 تجريبية  
 معنوي 0.000 0.565 يي3.067ي- 11.40 8.33 حركي

 ضابطة 
 حركي

 تجريبية  
 معنوي 0.002 0.519 1.810ي- 10.14 8.33 بصري 

 ضابطة 
 بصري  

 تجريبية  
 معنوي 0.000 0.565 3.40 11.40 8.000 حركي

 ضابطة 
 بصري 

 تجريبية  
 معنوي 0.001 0.519 2.14ي- 10.14 8.000 بصري 

تجريبية  
 حركي

 تجريبية  
 معنوي 0.032 0.546 1.257 10.14 11.40 بصري 

2 

ف 
دي
ته
ال

 

 ضابطة 
 حركي 

ضابطة 
 0.761 0.539 0.17 7.83 8.000 بصري 

غير 
 معنوي

 ضابطة 
 حركي 

 تجريبية  
 معنوي 0.000 0.566 3.600ي- 11.60 8.000 حركي

 ضابطة 
 حركي

 تجريبية  
 0.000 0.520 2.29ي- 10.29 8.000 بصري 

 معنوي

 ضابطة 
 بصري 

 تجريبية  
 0.000 0.566 ييي3.77ي- 11.60 7.83 حركي

 معنوي

 ضابطة 
 بصري 

 تجريبية  
 0.000 0.520 2.46 - 10.29 7.83 بصري 

 معنوي

 معنوي 0.026 0.547 1.314 10.29 11.60 تجريبية  تجريبية  



 بصري   حركي
 

 ( يتبين إن هناك:13من خلال الجدول )

 : . قيم المناولة بكرة القدم1

المجموعة الضـابطة الـنمط البصـري ( عنـد مسـتوى دلالـة   –لم تظهر هناك فرق معنوي بين ) المجموعة الضابطة النمط الحركي   

المجموعة التجريبية الـنمط الحركـي ( عنـد مسـتوى   -(  وظهرت فروق معنوية بين )المجموعة الضابطة النمط الحركي  0.534)

المجموعـة  -( ولصالح المجموعة التجريبية النمط الحركي وفرق معنوي بين )المجموعة الضـابطة الـنمط الحركـي 0.000دلالة )

( ولصـالح المجموعـة التجريبيـة الـنمط البصـري ، وفـرق معنـوي بـين 0.002التجريبية الـنمط البصـري ( عنـد مسـتوى دلالـة )

( ولصـالح المجموعـة 0.000المجموعة التجريبيـة الـنمط الحركـي ( عنـد مسـتوى دلالـة )  -)المجموعة الضابطة النمط البصري  

المجموعـة التجريبيـة الـنمط البصـري ( عنـد   -التجريبية النمط الحركي ، وفرق معنوي بين )المجموعـة الضـابطة الـنمط البصـري  

 -( ولصالح المجموعة التجريبية النمط البصري ، وفرق معنوي بين )المجموعة التجريبيـة الـنمط الحركـي  0.001مستوى دلالة )

 ( ولصالح المجموعة التجريبية النمط .0.032عند مستوى دلالة )  (المجموعة التجريبية النمط البصري

 

 :  . قيم التهديف بكرة القدم2

ً قوفرلم تظهر النتائج   المجموعة الضابطة النمط البصـري ( عنـد مسـتوى دلالـة  –معنوي بين ) المجموعة الضابطة النمط الحركي   ا

المجموعة التجريبية الـنمط الحركـي ( عنـد مسـتوى   -(  وظهرت فروق معنوية بين )المجموعة الضابطة النمط الحركي  0.761)

المجموعـة  -( ولصالح المجموعة التجريبية النمط الحركي وفرق معنوي بين )المجموعة الضـابطة الـنمط الحركـي 0.000دلالة )

( ولصـالح المجموعـة التجريبيـة الـنمط البصـري ، وفـرق معنـوي بـين 0.000التجريبية الـنمط البصـري ( عنـد مسـتوى دلالـة )

( ولصـالح المجموعـة 0.000المجموعة التجريبيـة الـنمط الحركـي ( عنـد مسـتوى دلالـة )  -)المجموعة الضابطة النمط البصري  

المجموعـة التجريبيـة الـنمط البصـري ( عنـد   -التجريبية النمط الحركي ، وفرق معنوي بين )المجموعـة الضـابطة الـنمط البصـري  

 -( ولصالح المجموعة التجريبية النمط البصري ، وفرق معنوي بين )المجموعة التجريبيـة الـنمط الحركـي  0.000مستوى دلالة )

 .  الحركي( ولصالح المجموعة التجريبية النمط 0.026المجموعة التجريبية النمط البصري ( عند مستوى دلالة )

 مناقشة النتائج:     4-2

)النمط    4-2-1 والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  مناقشة 

 : و التهديف المناولةحركي( في مهاراتي 
ــن حيـــث التـــأثير  ــتعلم والتنميـــة مـ ــدفها فـــي الـ ــة قـــد حققـــت هـ ــة البحـــث التجريبيـ ــرت النتـــائج إن مجموعـ أظهـ

ــنهج  ــة المـ ــى فاعليـ ــك إلـ ــي ذلـ ــبب فـ ــود السـ ــدي، ويعـ ــي والبعـ ــار القبلـ ــين الاختبـ ــة بـ ــروق المعنويـ ــود الفـ ــع وجـ ــوي مـ المعنـ

ــي  ــة التـ ــة التجريبيـ ــي المجموعـ ــارك فـ ــوذج فـ ــتخدام انمـ ــي باسـ ــتخدمتالتعليمـ ــر  )الااانمط الحركاااي( اسـ ــاليب غيـ ــي أسـ وهـ

ــي  ــيغة فـ ــذه الصـ ــتخدامها بهـ ــى اسـ ــارف علـ ــممتعـ ــارات  تعلـ ــاب المهـ ــي اكتسـ ــح فـ ــأثير واضـ ــن تـ ــا مـ ــا لهـ ــدم لمـ ــرة القـ كـ

 بهذه اللعبة وتنميتها.



إذ تحققـــت نســـب تعلــــم معنويـــة واضــــحة ويعـــزو الباحــــث ذلـــك الـــى أن هــــذه النتـــائج تشــــير الـــى أن العمــــل 

ــمن  ــي ضـ ــارتي   )الااانمط الحركاااي(فـ ــتعلم مهـ ــى لـ ــروف المثلـ ــر الظـ ــد وفـ ــه  (و التهاااديف المناولاااة)قـ ــلال توجيـ ــن خـ مـ

ــين ــارات  اللاعبـــ ــتمرة لاداء المهـــ ــة المســـ ــلال الممارســـ ــن خـــ ــارين مـــ ــيم أداء التمـــ ــة لتنظـــ ــة الراجعـــ ــدهم بالتغذيـــ ورفـــ

ــنمط  ــذه الـ ــي هـ ــتعلم فـ ــأن المـ ــك فـ ــى ذلـ ــافة الـ ــب, وبالإضـ ــل الملعـ ــت داخـ ــس الوقـ ــي نفـ ــة فـ ــة المهاريـ ــة للمعرفـ الملازمـ

يعتمــــد علــــى الادراك اللمســــي والحركــــي لأجــــزاء المهــــارة المتعلمــــة وبهــــذه يصــــبح الــــتعلم اســــهل لــــدى افــــراد العينــــة 

ــدهُ  ــا يؤكـ ــذا مـ ــد وهـ ــتعلم الجديـ ــيم الـ ــتقبال وتنظـ ــي اسـ ــة فـ ــارات العاليـ ــون المهـ ــنمط يمتلكـ ــذا الـ ــي هـ ــراد فـ ــام وان الافـ )وسـ

" يعتمــــد الــــتعلم فــــي هــــذه الــــنمط علــــى الادراك اللمســــي لــــتعلم الافكــــار والمعــــاني ويــــتعلم ( 2018صــــلاح واخــــرون 

علــــى نحــــو افضــــل مــــن خــــلال العمــــل التجريبــــي واســــتخدام جميــــع الحــــواس بــــالتعلم وان المتعلمــــون لــــديهم مهــــارات 

عالية في استقبال وتجهيز ومعالجة الخبرات التعليمية"
(1)

. 

فضــــلاً عــــن ان التمرينــــات المســــتخدمة فــــي الوحــــدات التعليميــــة التــــي اعــــدها الباحــــث والتــــي تــــم تنفيــــذها  

ــكل  ــارة بشـ ــتعلم المهـ ــتعلم يـ ــل المـ ــدف جعـ ــى الهـ ــز علـ ــن التركيـ ــا مـ ــا رافقهـ ــبة ومـ ــتعلم المناسـ ــق الـ ــى طرائـ ــادا علـ اعتمـ

 ziebellأكثــــر تفصــــيلاً نتيجــــة شــــعوره بأجزائهــــا مــــع التصــــور الواضــــح عــــن تسلســــل أدائهــــا ، كمــــا يؤكــــد )

( أن انمـــوذج فـــارك يعمــــل علـــى تــــوفير مـــداخل متعــــددة تلبـــي الاحتياجـــات المختلفــــة لكـــل مــــتعلم فـــي العمليــــة 2002

التعليمية
(1).   

وعــــلاوة علــــى ذلــــك فــــان التمرينــــات التــــي اعــــدها الباحــــث  اتســــمت بمبــــدأ  التــــدرج فــــي اكتســــاب المفهــــوم 

ــدى  ــى لـ ــة  ذا معنـ ــراد العينـ ــم افـ ــت تعلـ ــذا جعلـ ــعب وبهـ ــى الصـ ــهل الـ ــن السـ ــينمـ ــاء  اللاعبـ ــث اعطـ ــى الباحـ ــث راعـ حيـ

ــى  ــدرج وصـــولا الـ ــدأ التـ ــك يبـ ــد ذلـ ــم بعـ ــن ثـ ــة ومـ ــدة التعليميـ ــة الوحـ ــي بدايـ ــهل فـ ــلس والسـ ــابع السـ ــارين ذات الطـ التمـ

ــع رأي  ــق مـ ــذا يتفـ ــث. وهـ ــل الباحـ ــن قبـ ــدة مـ ــة المعـ ــدات التعليميـ ــلال الوحـ ــا خـ ــي ادائهـ ــعب فـ ــابع الصـ ــارين ذات الطـ التمـ

"وقــــد يجــــد بعــــض المتعلمــــين فــــي بــــادئ الأمــــر  (2016)لميــــاء الــــديوان و حســــين فرحــــان الشــــيخ علــــي  مــــنكــــل 

ــة صـــعوبة الأداء علـــى  ــض المهـــارات ولخفـــض درجـ ــعوبة فـــي بعـ ــدربصـ ــا للتغلـــب علـــى  المـ أن يبـــدأ بالأســـهل منهـ

والمتعلم" اللاعبالصعوبات التي تواجه 
(2)

 . 
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 )1( Jill , Ziebell : Differentiated Instruction , Levine , U.S.A, 2002 , p2. 
الشيخ     (2) فرحا   وحسيخ  الديوا   حسخ  البدنيةلمياء  التربية  بدريس  طارول  للطباعة  1ل  البدائر  ومكتبة  لدار 
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)النمط    4-2-2 والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  والبعدية  القبلية  الاختبارات  نتائج  مناقشة 

 : و التهديف  المناولةالبصري( في مهاراتي 

( وجدددددددددنا أ  هندددددددداك تيسددددددددناً 14( )13مددددددددخ  ددددددددلال النتددددددددائج التددددددددي عرضددددددددد فددددددددي الجدددددددددوليخ )
( و التهددددددددديف المناولددددددددةمليوظدددددددداً فددددددددي الا تبددددددددارات البعديددددددددة عددددددددخ الا تبددددددددارات الةبليددددددددة فددددددددي )مهددددددددارتي 

للمجموعدددددة التجريبيدددددة عدددددخ المجموعدددددة ال دددددا طة)النمط البددددددري(ل ويعدددددزو الباحدددددث ظهدددددور هدددددذه  النتدددددائج 
المدددددنهج التعليمدددددي  اسدددددتخدام انمدددددوذج فدددددارك الدددددذي كدددددا  لددددده الأثدددددر الربيدددددر والواضدددددح فدددددي  اسدددددتخدامالدددددى 

 تيوث افراد المجموعة التجريبية عخ ال ا طة في الا تبارات البعدية.  
لددددددددى الوسددددددددائط المرئيددددددددة التددددددددي اسددددددددتخدمها الباحددددددددث  ددددددددلال الوحدددددددددات إويعددددددددزو الباحددددددددث ذلددددددددي 

( علددددددى افددددددراد العينددددددة لا  المتعلمددددددو  و التهددددددديف المناولددددددةالتعليميدددددة اذ قددددددام الباحددددددث  عددددددر  مهددددددارتي )
وفةدددددداً لهددددددذا الددددددنمط ) الددددددنمط البدددددددري( يتميددددددزو  بترجمددددددة كدددددد  مددددددا يروندددددده مناسددددددباً لهددددددم  ددددددلال الاداء 
وبالاضددددافة الدددددى ذلدددددي فدددددا  افدددددراد العيندددددة ضدددددمخ هدددددذا الدددددنمط لدددددديهم الامكانيدددددة علدددددى معرفدددددة الارتباطدددددات 
الددددددددورية مددددددد   ع ددددددددها مدددددددخ  دددددددلال العلاقددددددددات الددددددددورية ويمتلردددددددو  مهددددددددارات عاليدددددددة فدددددددي اسددددددددتقبال 
وتددددددنيف ومعالجدددددة المهدددددارات المرئيدددددة وهدددددذا مدددددا جعلهدددددم يتمكندددددو  مدددددخ معرفدددددة وادراك المهدددددارات  شدددددك  

( " يعتمددددد المددددتعلم 2018اف دددد  مددددخ  ددددلال مددددا تددددم عرضددددة. وهددددذا مددددا يؤكددددده )وسددددام صددددلاح وا ددددرو  
ف ددددد  مدددددخ  دددددلال أفدددددي هدددددذا الدددددنمط علدددددى الادراك البددددددري والدددددذاكرة البددددددرية حيدددددث يدددددتعلم علدددددى نيدددددو 

رؤيددددددة المددددددادة التعليميددددددة وحركددددددات المعلددددددم وكيفيددددددة اداء المهددددددارة, فمددددددخ المهددددددم ا  يددددددرى مددددددا يتيددددددد   دددددده 
المعلددددم وا  المتعلمدددديخ الددددذيخ يي ددددلو  هددددذا الددددنمط يتددددديو  بترجمددددة مددددا يروندددده  شددددك  مناسددددب ولددددديهم 
الةددددددرة علدددددى ادراك علاقدددددات الخبدددددرات الددددددورية  ع دددددها مددددد   عدددددض مدددددخ  دددددلال الترا طدددددات الددددددورية 

 .  (1)ولديهم مهارات عالية على استقبال وتجهيز ومعالجة الخبرات المرئية"
(  وفةددددا للددددنمط البدددددري و التهددددديف المناولددددةفددددراد عينددددة البيددددث فددددي  مهددددارتي )أويعددددزو الباحددددث تبددددايخ 

ا  تيددددددوث اصددددددياا الددددددنمط البدددددددري يرجدددددد   الددددددى ا  مميددددددزات اصددددددياا هددددددذا الددددددنمط , والددددددذي يمتددددددزج 
ويتميددددز كدددد  مددددخ  ادراك حاسددددة البدددددر مدددد  الاداء, اذ ا  المددددتعلم يتلةددددى معلوماتدددده الجديدددددة مددددخ  ددددلال 
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حاسددددة البدددددر ومددددخ ثددددم أداؤهددددا, لددددذا يدددددرك المهددددارات مددددخ  ددددلال السددددم  والبدددددر ويسدددداعد الاداء علددددى 
تنميدددددة الدددددذاكرة الع دددددلية للمهدددددارات , لدددددذا عندددددد اعادتهدددددا مدددددرة ثانيدددددة سدددددوف يكدددددو  الاداء  شدددددك  اف ددددد , 

صددددددياا الددددددنمط البدددددددري  " يتميددددددزو   ددددددادراك أ  إوهددددددذا مدددددداميز اصددددددياا الددددددنمط البدددددددري الادائددددددي. 
عددددالي ودمددددج شددددديحيخ فددددي وقدددددد واحددددد ل ولهددددم قددددددرة عنددددد مشددددداهدة اي حركددددة مددددخ اعادتهدددددا مددددرة ثانيدددددة ل 
وهددددذا يعطددددي مؤشددددرا علددددى انهددددم يتعلمددددو  مددددخ  ددددلال حاسددددة البدددددر والاداء  ع ددددلات جسددددم الربيددددرة . 

 (13)وانهم  ياجة الى تيريي اجسامهم حتى تيد  لديهم عملية التعلم اليركي .
وف ددددددددلًا عددددددددخ ذلددددددددي  فددددددددا  الجهدددددددداز البدددددددددري لدددددددددى المددددددددتعلم اول مددددددددخ يسددددددددتةب  المعلومددددددددات     

ويخزنهددددددا ويكددددددو  عنهددددددا تدددددددور يمكددددددخ اسددددددترجاعه  ددددددلال الاداء العملددددددي للمهددددددارات,  فددددددي هددددددذا الددددددنمط 
يعتمددددددد المددددددتعلم  علددددددى اكتسدددددداا المعرفددددددة علددددددى الإدراك البدددددددري والددددددذاكرة البدددددددرية, ويركددددددز أصدددددديا ه 
علددددددى الأشددددددياء المرئيددددددة ويت ددددددمخ الدددددددور ل والرسددددددوم البيانيددددددة ل والمعروضددددددات والافددددددلام والمخططددددددات 

. هدددددددؤلاء المتعلمددددددديخ يسدددددددتعملو  جمدددددددلا مثددددددد  )دعندددددددي أرى ( وتردددددددو  لدددددددديهم المةددددددددرة علدددددددى انجددددددداز (14)
 (15)رؤية انموذج يةوم  ادائها. مهمة جديدة  عد مشاهدتهم لشرح عنها أو

 

 

 

 

 

 

 

ــددة( ميمدددددد عبددددددالهادي حسددددديخ؛ 1) ــ كاءات المتعـــ ــدرات الـــ ــيم اـــ ــاس وبتيـــ .) عمدددددا  لدار اليردددددر للطباعدددددة والنشدددددرل قيـــ
  .84ص  2003

( 2004) العلـوم في فعّالين مفكرين ومتعلمين ليصبحوا أطفالنا مساعدة في والمعلمين العلوم مناهج دور مدددطيى؛ السلام ( عبد2)
 .http://www.tcabha -للمعلومات العالمية الشبكة  يث منشور في

اثــــر الــــنمي المعرفــــي الانــــدفاعي والتــــاملي فــــي الاداء علــــى  عــــ  ا تبــــارات ( ميمدددددد عبدددددد الدددددرحمخ و احمدددددد ميمدددددد علدددددي ؛3)
,  مجلددددة جامعددددة دمشددددقه .)  يددددث منشددددور فددددي الــــ اكرة وحــــل الم ــــككت عنــــد طلبــــة كليــــة العلــــوم التربويــــة فــــي جامعــــة مــــ ت
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الا   4-2-3 البحث  مجاميع  نتائج  حركيمناقشة  ضابطة  حركي,  تجريبية    تجريبية   ,  ربعة) 

  و التهديف المناولةعدية لمهارتي ضابطة بصري( في الاختبارات الب بصري,
 

ــاين ) ــل التب ــائج تحلي ــة نت ــد ملاحظ ــي Fعن ــة الت ــة التجريبي ــان المجموع ــث ب ــائج البح ــا نت ــين لن ــتخدام( تب الاانمط )  اس

ــارات )الحركااي ــي المه ــتوى الاداء ف ــابطة بمس ــة الض ــى المجموع ــت عل ــة(  تفوق ــديف,  المناول ــائج الته ــرض نت ــلال ع ــن خ ( م

 ( لأقل فرق معنوي .L.S.Dاختبار )

ــي  ــة الت ــوق المجموعــة التجريبي ــذلك تف ــى  )الاانمط البصااري( اســتخداموك ــد البحــث عل ــارات قي ــي مســتوى الاداء للمه ف

ــي  ــى الت ــة الاول ــوق المجموع ــائج تف ــرت النت ــت اظه ــس الوق ــي نف ــة الضــابطة ، وف ــتخدمتالمجموع ــى  ) الاانمط الحركااي( اس عل

ــي  ــة الت ــة الثاني ــتخدمتالمجموع ــي )الاانمط البصااري(   اس ــة الضــابطة الت ــى المجموع ــرة عل ــوق الاخي ــتخدمتوتف ــلوب   اس الاس

 المعتاد، وهذا ما يحقق فروض الدراسة.

) الــنمط الحركــي(  علــى المجمــوعتين  اســتخدمتويــوعز الباحــث ســبب هــذا التفــوق لصــالح المجموعــة التــي    

ــي  ــتخدمتالت ــابطة ، اس ــة الض ــري( والمجموع ــنمط البص ــى  )ال ــاج ممــا ال ــة للمنه ــدات التعليمي ــي الوح ــتمرار ف ــام والاس الانتظ

ــي تطــوير مســتوى الاداء المهــاري لمهــارتي  ــه أثــرا ف ــينإذ خضــعَ  (و التهااديف المناولااة)كــان ل ــى ) اللاعب ــة 8ال ( وحــدة تعليمي

ــم،  شــهرولمــدة  ــيم وفقــاً لا نمــوذج فــارك تعليمــاً منتظمــا يتعامــل بــه مــع رغبــاتهم وميــولهم  اللاعــب تعل ــرَ التعل  باســتخدامفقــد وف

ــتثمار  )الاانمط الحركااي( ــينفرصــة لاس ــى  اللاعب ــوا عل ــيم فتعرف ــن التعل ــوع م ــذا الن ــا ه ــي هيأه ــة الت ــارين المنوع ــطة والتم الانش

 مستواهم الحقيقي وحسب النشاط الذي يؤدونه ،

ــى أن   ــدد أدى ال ــة الع ــارين المتنوع ــطة والتم ــة بالأنش ــدائل متمثل ــن الب ــدد م ــوفر ع ــا ان ت ــبكم ــارات  اللاع ــتعلم مه ي

لــم يســبق  كــرة القــدم عــن طريــق اختيــار مــا يناســبه مــن الانمــاط ، والــزملاء الــذين يتفــق معهــم فــي الميــول والاتجــاه ، كمــا أنــه 

ــن  ــعد محس ــد )س ــارات ، اذ يؤك ــم المه ــة تعل ــن امكاني ــا زاد م ــة مم ــذه الفاعلي ــم أن تعلمــوا به ــي 1996له ــاج التعليم ( ان ))المنه

ــة  ــات المتدرج ــار التمرين ــا ان اختي ــيم كم ــة التعل ــيم عملي ــي تنظ ــي ف ــى أســاس علم ــي عل ــتوى اذا بن ــى تطــور المس ــا ال ــؤدي حتم ي

ــدئين  ــرق الفرديــة كــونهم مبت ــي الف ــعوبة تراع ــت ظــروف تعليميــة  واســتخدامبالص ــراف متخصــص تح ــة بأش ــائل التعليمي الوس

جيدة من حيث المكان والزمان والادوات المستعملة((
(1)

.  

علـــى المجموعـــة التجريبيـــة  )الاانمط الحركاااي( اســـتخدمتويعــزو الباحـــث ســـبب تفـــوق المجموعــة التجريبيـــة التـــي 

الــى ان المتعلمــون فــي هــذا الــنمط يفضــلون الــتعلم الــذي  (و التهااديف المناولااة)فــي مهــارتي  )الاانمط البصااري( اســتخدمتالتــي 

يبنــى علــى اســاس عملــي للقيــام بالأنشــطة والواجبــات التــي تعطــى لهــم وهــذا مــا جعلهــم يتفوقــون مــن خــلال التجريــب والعملــي 

ــن  ــر م ــذكر الكثي ــي اذ ت ــي والعمل ــالاداء الحرك ــازون ب ــأنهم يمت ــك ف ــى ذل ــلاوة عل ــم, وع ــوفرة له ــتعلم المت ــة ال ــع بيئ ــل م والتفاع

المصـــادر ان الـــتعلم للمهـــارات يكـــون اســـهل وافضـــل عـــن طريـــق الاداء الحركـــي والتطبيـــق والاحســـاس بـــالكرة مـــن خـــلال 

اللمــس والاحســاس وهــذا لا يتــوفر فــي الــنمط البصــري الــذي يــتم عــن طريــق اســتخدام حاســة البصــر, لــذلك تــم تفــوق المجموعــة 

فـــي مهـــارتي  )الااانمط البصاااري( اســـتخدمتعلـــى المجموعـــة التجريبيـــة التـــي  )الااانمط الحركاااي( اســـتخدمتالتجريبيـــة التـــي 

, بالإضــافة الــى ذلــك فــأن المتعلمــون فــي هــذا الــنمط )الــنمط الحركــي( لهــم القــدرة علــى اتمــام مــا يكلفــون (و التهااديف المناولااة)

ــ ــدون الرجــوع ال ــدة مــن خــلال الاداء ب ــى الاشــياء الجدي ــق التطبيــق والتجريــب ويفضــلون التعــرف عل ــه عــن طري ــاب  تى التعليم

 . المدربالمكتوبة المدونة لدى 

 
البعيد  سعد ميسخ اسماعي       (1) التصويب  التوة الانفجارية للرجلين وال راعين في داة  بأثير اساليب بدريسية لتنمية 

 . 98ل ص 1996ل اطروحة دكتوراه ل جامعة  غداد ل كلية التربية الرياضية ل   التفز عاليا في كرة اليد



ــو ــرون ه ــام صــلاح واخ ــدهُ )وس ــا اك ــى 2018ذا م ــد عل ــي تعتم ــة الت ــي يفضــل طريق ــنمط الحرك ــتعلم ذو ال ( " ان الم

ــرب اي  ــا نج ــلاً) دعن ــتعملون جم ــم يس ــا انه ــتعلم , كم ــة ال ــع بيئ ــل م ــال والتفاع ــتعلم الفع ــرة ال ــم خب ــة لفه ــطة اليدوي ــام بالأنش القي

يســتعملون العمــل والتطبيــق( ويكونــون قــادرين عبــى انجــاز مهمــة جديــدة عــن طريــق التجربــة ويفضــلون الاكتشــاف مــن خــلال 

العمل بدون النظر الى التعليمات المكتوبة"
(1)

 . 

ومــن خــلال النظــر الــى نفــس الجــداول الســابقة تتبــين ان حالــة التبــاين المــذكورة ســابقة علــى مســتوى المجمــوعتين الــذين 

 المنهج المعتاد.  استخدمت( مع المجموعة الضابطة التي النمط البصري -النمط الحركي النمطين ) استخدموا

 تعلم احداث من لابد  اللاعب للمستوى ومناسب مدروس علمي اسلوب فيه يتبع تعليمي منهاج أي اناذ يوعز الباحث ذلك الى   
 وقد  للاعب العام الأداء تحسين الى يؤدي فعال بشكل المناهج تنفيذ فأن لذا للأداء،

 

( "بان النتائج المتقدمة التـي نحصـل عليهـا لمجموعـة البحـث يرجـع سـببها الـى سـلامة المـنهج التعليمـي 2009وضح )صالح جويد،

 .(2)واحتوائه على تمارين مختارة بصورة علمية

ــه " ان مــن المهــم ان يكــون الافــراد منــدفعين نحــو تعلــم المهــارات الحركيــة    وقــد اوضــح )وجيــه محجــوب( رأيــه بقول

لغــرض الحصــول علــى اقصــى تعلــم فــاذا نظــر المــتعلم الــى مهامــه علــى أنهــا ليســت ذات معنــى اغيــر مفضــلة فــان الــتعلم علــى 

 (.16)المهارة سكون محدوداً والدافع منخفض جداً"

ــي اســفرت ان  ــائج الت ــابقة والنت ــينومــن خــلال ملاحظــة الباحــث للبحــوث الس ــاليب  اللاعب ــوع بالأس ــى التن ــاجون ال يحت

ــى  ــي عل ــنهج التعليم ــرض الم ــاً وان ع ــتعلم مألوف ــألوف للم ــر م ــل الغي ــتعلم وجع ــة ال ــيط عملي ــل تبس ــن اج ــة م ــاذج التعليمي والنم

ــؤدي  اللاعــب ــة ي ــراد العين ــة واســتخدام تمرينــات متنوعــة ومراعــاة مســتوى اف ــة ووســائط مرئي بمــن خــلال انمــاط ونمــاذج  معين

ــك الــى المزيــد مــن الفهــم والاســترجاع للمــتعلم تكمــن أهميــة الانمــاط المســتخدمة  بــأن "التعلــيم مــن خــلال انمــاط الــتعلم                ذل

ــي  ــي  –) الحركـ ــة التـ ــولهم والكيفيـ ــواهبهم وميـ ــدراتهم ومـ ــين وقـ ــائص المتعلمـ ــار خصـ ــين الاعتبـ ــذ بعـ ه يأخـ ــَ ــري(  بأنـ البصـ

ــه  ــادي لكون ــيم الع ــن التعل ــف ع ــه يختل ــذلك فإن ــة وب ــاليب وأدوات متنوع ــد بأس ــاتج واح ــى ن ــيم والوصــول ال ــي التعل يفضــلونها ف

يراعــي الفــروق الفرديـــة باتبــاع أســاليب وأنشـــطة وعمليــات متنوعــة ويمكـــن بواســطته إيصــال الجميـــع الــى النــواتج نفســـها 

 .(17)للمتعلمين

التجريبية    للمجاميع  تفوق  الاحصائية ظهر  بالمعالجات  والخاصة  الذكر  الجداول الاحصائية سالفة  الى  النظر  ومن خلال 

ويرى الباحث  أن التفوق التي حصلت علية المجاميع التجريبية يعود الى استخدام الوسائل التعليمية الحديثة التي استخدمها الباحث في  

الوحدات التعليمية حيث تضمنت التمرينات التي اعدها الباحث للمجموعة التي استخدمت النمط الحركي وسائل تعليمية حديثة خلال  

لتلك   كان  اذ  البصري  النمط  استخدمت  التي  للمجموعة  البصرية  المرئية  التعليمية  الوسائل  الباحث  استخدم  وكذلك  التمارين,  تلك 

 الوسائل التي اتى بها الباحث الاثر الايجابي والفعال على عينة البحث, 

ان    محسن(  )سعد  يؤكد  مبتدئين  ))ااذ  كونهم  الفردية  الفرق  تراعي  بالصعوبة  المتدرجة  التمرينات  اختيار    واستخدام ن 

الوسائل التعليمية بأشراف متخصص تحت ظروف تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان والادوات المستعملة((
(3 )

 . 

 
 .31, ص  نفسي السا ق: مصدر وسام صلاح عبد اليسيخ وا رو   ( 1) 
بأثير بكرارات مختلفة من التصور العتلي في بعلم   ع  المهارات الاساسية  كرة التدم وفتا لمستوى   :هلي  جويد صالح(2)

 86ل ص 2009ل )رسالة ماجستيرل كلية التربية الرياضيةل جامعة الةادسية( الانجاز
 .14ل ص2002دار اليرر العربيل  لعما ل1ل طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةميجوا   ( وجيه1)

    

انمــــا  التعلــــيم المفاــــلة وفــــق انمــــوذح فــــارو لــــدى طلبــــة المرحلــــة الثانويــــة  محاف ــــة النمــــا  ( ظددددافر عبددددد    2)
 .  189, ص2018, 8, العدد 7) المجلة الدولية التربوية المتخددة, المجلد وعكاتها  بع  المتغيرات

 . 100ل ص مصدر سبق ذكرة( سعد ميسخ اسماعي    3)



وفدددددي الختدددددام يدددددرى الباحدددددث أ  انمدددددوذج فدددددارك سددددداهم فدددددي تعلددددديم المجمدددددوعتيخ التجدددددريبيتيخ التدددددي 
والتددددي تسددددتند إلددددى  التعلدددديمالددددنمط اليركددددي والددددنمط البدددددري  وهددددو مددددخ النمدددداذج اليديثددددة فددددي  اسددددتخدمد 
 أهمية كبرىل  اللاعب اعطاء 

تدددددوفير بيحدددددة تعليميدددددة  ىوقدددددد يرجددددد  سدددددبب ذلدددددي أي دددددا الدددددى ا  كدددددلا الاسدددددلوبيخ قدددددد سددددداعدا علددددد
وجعلدددددتهم أكثدددددر نشددددداطا وايجابيدددددة فدددددي أثنددددداء عمليدددددة الدددددتعلم وهدددددذا أدى الدددددى زيدددددادة  اللاعدددددب اثدددددارة اهتمدددددام 

بنددددددائهم وفهمهدددددددم للمعلومددددددات واداء  اف ددددددد ل وكددددددذلي زيدددددددادة ثةددددددتهم  أنيسدددددددهم ومددددددخ ثدددددددم زيددددددادة المسدددددددتوى 
 في لعبة كرة الةدم.  و التهديف المناولةالمهارى في مهارتي 

)الدددددددددنمط  اسدددددددددتخدمد ظهدددددددددرت النتدددددددددائج تيدددددددددوث المجموعدددددددددة التجريبيدددددددددة التدددددددددي أفدددددددددي الخلاصدددددددددة 
)الددددددنمط البدددددددري( وكمددددددا وقددددددد تيددددددوث  اسددددددتخدمد اليركددددددي( علددددددى المجموعددددددة التجريبيددددددة الا ددددددرى التددددددي 

 المنهج المعتاد.  استخدمد الا ير على المجموعة ال ا طة التي 
 

 

 

 توصياتالالاستنتاجات و  -5

 الاستنتاجات:  5-1
 

 ان مقياس انموذج فارك ساعد على معرفة انماط المتعلمين .1
 . وتهديف (لمهارتي )المناولة  اللاعبين تعلمفي  كان له دور فعالفارك   للمنهج التعليمي المعد بأستخدام أنموذج .2
ان استخدام وسائل مساعدة مثل شريط المطاط للمناولـة وشـريط تقسـيم الهـدف الـى مربعـات للتهـديف  يسـاعد فـي ضـبط  .3

 .المهارة المطلوبة تعلميساعد في عليه مما  التعليمالمتغيرات ويجعل الاداء في المسار المراد 
كانـت  تهـديفاللمهارتي المناولة و تعلم( في فارك انموذج )المنهاج التعليمي وفق  طبق عليها  ان المجموعة التجريبية التي   .4

 . التي طبق عليها منهاج المدرب ةافضل من المجموعة الضابط
 ان النمط الحركي كان افضل تعلماً للاعبين من النمط البصري . .5
 ان معرفة ميول ورغبات المتعلمين ساعد في تعلم المتعلمين بفترة زمنية اقل وبدرجة اتقان عالية .6
 ه بشكل افضل.المبحوث للمهارة يحة المسارات الحركية الصح ساعد في تحسينفارك  نموذج المتعلم أحد انماطميول ان  .7

 التوصيات 5-2
 . م المهارات في كرة القدمتعلي العملية التعليمية خلال  تصنيف عينة انموذج فارك في استخدام مقياسضرورة  .1
م المهارات الحركيـة خلال تعلي   )الصور الثابتة والفيديو (ضرورة استخدام الوسائل المساعدة المتنوعة في العملية التعليمية .2

 . في كرة القدم
المـتعلم  تعلـيمم فـي بحيث يسـاعد المعلـ باعتباره محور عملية التعلم المتعلم ورغبات ضرورة اعطاء تمارين مناسبة لميول .3

 .وتسهيل مهمته
 .وكذلك مهارات جديدة في كرة القدماجراء دراسة مشابهة للبحث الحالي على مراحل عمرية مختلفة  .4
 اجراء دراسات وفق انموذج فارك على فعاليات اخرى غير كرة القدم  .5



 .التأكيد على المدربين بتزود بالمعارف الحديثة و ادخال الوسائل المتطورة في  عملية  التعلم ضرورة .6
 لتطوير مهارة المناولة وفقا الانموذج فارك   الاولى)نمط البصري(   وحدة تعليمية 

                           المكان: ملعب ميسان )الخارجي(                                        ا سبوع : ا ول                      
 وفق استراتيجية فارك(                                                   ةالهدف التعليمي : )تعلم مهارة المناول

                                           (6عدد الطلاب : )                                           الوحدة التعليمية  : ا ولى           
 الهدف التربوي : بث روح التنافس

              ( ، صافرة ، شواخص, شريط مطاط, حاسوب   10ا دوات : كرة قدم )                       دقيقة             65الزمن: 
 الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة المناولة 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية 

 الزمن
محتوى الوحدة  

 التعليمية 
 التنظيم

الهدف من  
 الاداء

  د  17القسم الاعدادي  
تسجيل    , ا دوات  تهيئة 
مع  اللاعبين,  حضور 
فيديو   لمقاطع  عر  
للمهارة   الفني  للأداء 
 المناولة المراد تطبيقها . 

 

 

الوقوف 
على   الصحيح 
خط   شكل 
ويبدأ  مستقيم 
بدء  في  المعلم 
 الوحدة التعليمية

 
 المقدمة 

 

 د 10

باستخدام  د 3 احماء عام  عامة  تهيئة 
أعضاء  لجميع  تمارين 

 الجسم

 

 
 

 
 

على   التأكيد 
الاحماء  تنفيذ 
بصورة صحيحة   

. 

 
احماء 
 خاص

 

 د 4
 

تهيئة اللاعبين  للأداء في 
للوحدة   الرئيسي  القسم 
التعليمية باستخدام تمارين  

 للساقين وتمارين الجذع 

القسم  
 الرئيسي 

 د 43
 

الاداء  - وعر   شرح 
المناولة  للمهارة  الفني 
بشريط  المرتبطة  للكرة 
شريط   خلال  من  مطاط 

 فديو في الحاسبة .

الاداء    - وعرض  شرح 
الفني للمهارة المناولة  ين 
متصلين   ريي   لكعبين 

  متر  5مطا  طول ال ريي 

 من خلال شريط فيديو 
الاداء    - وعر   شرح 

المناولة  للمهارة  الفني 
  بكرة القدم بين الشواخص 

 من خلال شريط فيديو 
 

 

ا نموذج  ❖   عر  
الثلاثة   للتمارين 
المراد  للمهارة  

 
         
     
         

 

 

 
 
 
 

على   التأكيد 
مع   الجيد  الاداء 

التصحيح  
حدوث   وتجنب 
من  الاخطاء 
عر    خلال 
المراد  المهارة 

 تعلمها .

 

 
 
 
 

الجزء 
 التعليمي 

 
 
 
15 
 د

د  9
– 
 
 
 
 

 
 
د  6
-  

 الوحدات التعليمية  يبي  ( 8ملحق )

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التسم 
 التطبيتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 28

 

 د 9
 

اداء كل للاعب بصورة مبسطة   
 للكل تمرين 

الصحيح   ا داء  على  التأكيد 
القيام   عند  المعلم  قبل  من 
المهارة   بتطبيق  اللاعب 
واداء  الاخطاء  وتصحيح 

 المهارة بثكل الصحيح

 
 
 
 
 
 
 
19 
 د

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 

مناولة الكرة المرتبطة بشريط  
مطاط المثبتة بمركز الدائرة  

 15والذي يكون قطر الدائرة 
متر وذلك من خلال مناولة الكرة 

الى الحواجز الموجودة على 
حافة الدائرة وعند رجوع الكرة  

مرة اخرى الى اللاعب يقوم 
اللاعب بمناولتها مرة اخرى الى 

الحاجز الثاني الموجود على  
حافة الدائرة الى ان يتم اصابت 
الحواجز الموجودة على حافت  

 الدائرة 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الصحيح    المسار  لتصحيح 

للمهارة   الفني  للأداء 
الفرية   الفروق  ومراعاة 

 .للطلبة 
الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 

المناولة بين للاعبين المتصلين  
بشريط مطاط بحيث يقوم اللاعب 
المربوط بأحد اطراف الشريط 

المطاط الى مناولة الكرة  اللاعب 
المتصل في الطرف الثاني بأي 
اتجاه اليمين او اليسار او بتجاه 
مباشر بحيث يقوم اللاعب  

باستلامها ومن ثم ارجاعها الى  
الزميل نفسة في اي اتجاه  

 يرغب فيه .

 

 

 
يؤدي كل لاعبين مهارة المناولة 
من بين الشواخص حيث يقومون 

بالرك  بطئ الى الامام مع  

 
 

قبل  من  تعلمها   
اللاعبين  من    اثنين 

 ن  . نيمتمكال



التمرير الكرة اما اللاعب الاخر 
فيقوم باستلام الكرة والتمرير 

 والجري الى الامام 

 
 
 

 
التسم 
 الختامي

 
 د 5

المجموعة   تقسيم   , صغيرة  لعبة 
من  مؤلف  فريق  كل  فريقين  الى 
خمس للاعبين يتم المناولة بينهم 
عند  توقفها  دون  دقيقة  لمدة 
ثواني  خمس  من  اكثر  اللاعب 
الى  نقلها  يتم  الدقيقة  وبعد 

 الفريق المقابل. 

 
 
 

تطوير  اللعبة,  من  الهدف 
يمكن   ما  بأسرع  اللاعب 
لظروف   المناولة   داء 
مشابه الى ظروف العب  ثم  
الدرس  وانهاء  الاسترخاء 
مكانها   الى  الادوات  واعادة 

. 

 

 لتطوير مهارة المناولة وفقا الانموذج فارك   ( الحركي الاولى)نمط    وحدة تعليمية 

     ا سبوع : ا ول                                                            المكان: ملعب ميسان )الخارجي(                      
 الهدف التعليمي : )تعلم مهارة المناولة وفق استراتيجية فارك(                                                  

              (                            6الوحدة التعليمية  : ا ولى                                                      عدد الطلاب : )
 الهدف التربوي : بث روح التنافس

( ، صافرة ، شواخص, شريط مطاط, حاسوب                10دقيقة                                   ا دوات : كرة قدم ) 65الزمن: 
 الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة المناولة 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية 

 الزمن
محتوى الوحدة  

 التعليمية 
 التنظيم

الهدف من  
 الاداء

  د  17القسم الاعدادي  
تسجيل   , ا دوات  تهيئة 
مع  اللاعبين,  حضور 
فيديو   لمقاطع  عر  
للمهارة   الفني  للأداء 
 المناولة المراد تطبيقها . 

 

 

الوقوف 
على   الصحيح 
خط  شكل 
ويبدأ  مستقيم 
بدء  في  المعلم 
 الوحدة التعليمية

 
 المقدمة 

 

 د 10

باستخدام  د 3 احماء عام  عامة  تهيئة 
أعضاء  لجميع  تمارين 

 الجسم

 

 
 

 
 

على   التأكيد 
الاحماء  تنفيذ 
صحيحة   بصورة 

. 

 
احماء 
 خاص

 

 د 4
 

تهيئة اللاعبين  للأداء في  
للوحدة   الرئيسي  القسم 
باستخدام   التعليمية 
وتمارين   للساقين  تمارين 

 الجذع 

القسم  
 الرئيسي 

 د 43
 

الاداء  - وعر   شرح 
المناولة  للمهارة   الفني 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التسم 
 التطبيتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 28

 

 د 9
 

بصورة      للاعب  كل  اداء 
 مبسطة  للكل تمرين

الصحيح   ا داء  على  التأكيد 
القيام   عند  المعلم  قبل  من 
المهارة   بتطبيق  اللاعب 
واداء  الاخطاء  وتصحيح 

 المهارة بثكل الصحيح

 
 
 
 
 
 
 
19 
 د

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 

مناولة الكرة المرتبطة بشريط  
مطاط المثبتة بمركز الدائرة  

 15والذي يكون قطر الدائرة 
متر وذلك من خلال مناولة الكرة 

الى الحواجز الموجودة على 
حافة الدائرة وعند رجوع الكرة  

مرة اخرى الى اللاعب يقوم 
اللاعب بمناولتها مرة اخرى الى 

الحاجز الثاني الموجود على  
حافة الدائرة الى ان يتم اصابت 
الحواجز الموجودة على حافت  

 الدائرة 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الصحيح   المسار  لتصحيح 
للمهارة   الفني  للأداء 
الفرية   الفروق  ومراعاة 

 .للطلبة 

 
 
 
 
 

 

 
الجزء 
 التعليمي 

 
 
 
15 
 د

د  9
– 
 
 
 
 

 
 
د  6
-  

بشريط   المرتبطة  للكرة 
اللاعب     مطاط اداء  خلال 
 نفسه

الاداء    - وعرض  شرح 
الفني للمهارة المناولة  ين 
متصلين   ريي   لكعبين 
ال ريي   طول   5مطا  

 خلال اداء اللاعب متر

 نفسه 
الاداء    - وعر   شرح 

المناولة  للمهارة  الفني 
  بكرة القدم بين الشواخص 
 خلال اداء اللاعب نفسه

 

 

في   ❖ للاعب  كل  اداء 
المهارة   تطبيق 

 للتمارين المناولة  
على  لغر التعرف    

التي   الصعوبات 
والقيام  تواج هه 

قبل  من  بتصحيحها 
 المدرب

         
     
         

 
 

على   التأكيد 
مع   الجيد  الاداء 

التصحيح  
حدوث   وتجنب 
من  الاخطاء 
عر    خلال 
المراد  المهارة 

 تعلمها .



الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 

المناولة بين للاعبين المتصلين  
بشريط مطاط بحيث يقوم اللاعب 
المربوط بأحد اطراف الشريط 

المطاط الى مناولة الكرة  اللاعب 
المتصل في الطرف الثاني بأي 
اتجاه اليمين او اليسار او بتجاه 
مباشر بحيث يقوم اللاعب  

باستلامها ومن ثم ارجاعها الى  
الزميل نفسة في اي اتجاه  

 يرغب فيه .

 

يؤدي كل لاعبين مهارة المناولة 
من بين الشواخص حيث يقومون 

بالرك  بطئ الى الامام مع  
التمرير الكرة اما اللاعب الاخر 
فيقوم باستلام الكرة والتمرير 

 والجري الى الامام 

 
 
 
 
 

 
التسم 
 الختامي

 
 د 5

المجموعة   تقسيم   , صغيرة  لعبة 
من  مؤلف  فريق  كل  فريقين  الى 
خمس للاعبين يتم المناولة بينهم 
عند  توقفها  دون  دقيقة  لمدة 
ثواني  خمس  من  اكثر  اللاعب 
الى  نقلها  يتم  الدقيقة  وبعد 

 الفريق المقابل. 

 
 
 

تطوير  اللعبة,  من  الهدف 
يمكن   ما  بأسرع  اللاعب 
لظروف   المناولة   داء 
مشابه الى ظروف العب  ثم  
الدرس  وانهاء  الاسترخاء 
مكانها   الى  الادوات  واعادة 

. 

 

 وفقا الانموذج فارك   التهديف لتطوير مهارة    )نمط البصري( ثانية    وحدة تعليمية 

المكان: ملعب ميسان )الخارجي(                                                                                       الثانيا سبوع : 
 وفق استراتيجية فارك(                                                   التهديفالهدف التعليمي : )تعلم مهارة 

              (                            6عدد الطلاب : )                                                      الثانيةالوحدة التعليمية  : 
 الهدف التربوي : بث روح التنافس

( ، صافرة ، شواخص, شريط مطاط, حاسوب                10دقيقة                                   ا دوات : كرة قدم ) 65الزمن: 
 التهديف الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية 

 الزمن
محتوى الوحدة  

 التعليمية 
 التنظيم

الهدف من  
 الاداء

  د  17القسم الاعدادي  
تسجيل    , ا دوات  تهيئة 
مع  اللاعبين,  حضور 
فيديو   لمقاطع  عر  

 

 

الوقوف 
على   الصحيح 
خط   شكل 
ويبدأ  مستقيم 

 
 المقدمة 

 

 د 10



 

 
 
 

 
 
 

 

 د 9
 

اداء كل للاعب بصورة مبسطة   
 للكل تمرين 

الصحيح   ا داء  على  التأكيد 
القيام  عند  المعلم  قبل  من 
المهارة  بتطبيق  اللاعب 
واداء   الاخطاء  وتصحيح 

 المهارة بثكل الصحيح

للمهارة   الفني  للأداء 
 المراد تطبيقها . التهديف

بدء  في  المعلم 
 الوحدة التعليمية

باستخدام  د 3 احماء عام  عامة  تهيئة 
أعضاء  لجميع  تمارين 

 الجسم

 

 
 

 
 

على   التأكيد 
الاحماء  تنفيذ 
بصورة صحيحة   

. 

 
احماء 
 خاص

 

 د 4
 

تهيئة اللاعبين  للأداء في 
للوحدة   الرئيسي  القسم 
التعليمية باستخدام تمارين  

 للساقين وتمارين الجذع 

القسم  
 الرئيسي 

 د 43
 

الاداء    - وعر   شرح 
التهديف  للمهارة  الفني 
مقسم  مرمى  على  بالكرة 

خلال  مربعا  5  الى من  ت 
 .شريط فديو في الحاسبة

الاداء    - وعرض  شرح 
الفني للمهارة المناولة  ين 

مت صلين   ريي  لكعبين 
ال ريي   طول    م   5مطا  

 من  كل شريي فيديو .
 

رح وعر  الاداء  ش -
التهديف  الفني للمهارة 

نحوى اهداف صغيرة  
وذلك من خلال شريط  
الفيديو الموجود في 

 .الحاسبة
 

ا نموذج  ❖   عر  
الثلاثة   للتمارين 
المراد  للمهارة  
قبل  من  تعلمها   
اللاعبين  من    اثنين 

 ن  . نيمتمكال

 
 

         
     
         

 

 

 
 
 
 

على   التأكيد 
مع   الجيد  الاداء 

التصحيح  
حدوث   وتجنب 
من  الاخطاء 
عر    خلال 
المراد  المهارة 

 تعلمها .

 

 
 
 
 
الجزء 
 التعليمي 

 
 

 

 
15 
 د

د  9
– 
 
 
 
 

 
 
د  6
-  



 
 
 
 
 
 

التسم 
 التطبيتي 

 
 
 
 
 
 
 د 28

 
 
 
 
 
 
 
19 
 د

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
مهارة  اداء  ثم   ومن  واحدا 
الى  مقسم  مرمى  على  التهديف 
ظرب  خلال  من  وذلك  مربعات  
الى  مرة  الهدف  نحوى  الكرة 
الي  جهة  الى  الى  ومرة  اليمين 
اليسار وبتجاه الذي يحدده المعلم 
من خلال رقم الذي يحدده المعلم 
يصدره  الذي  طريق  صوت  عن 
 الجهاز مثبت على خط المرمى  .

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الصحيح  المسار  لتصحيح 
للمهارة  الفني  للأداء 
الفرية  الفروق  ومراعاة 

 .للطلبة 

لاعبين على اربعة  4يقف 
اتجاهات خلف اهداف صغيرة  

م  ولكل  1.5طول كل هدف 
هدف لون يختلف عن الاخر  

ويقف اللاعب المؤدي في الوسط 
م   5ويبعد عن كل لاعب مسافة 

يقوم اللاعب المؤدي في بعد  
سماع صوت المدرب بالتصويب  
نحو الهدف  ذو اللون المطلوب 
اما اللاعب الذي تأتي اليه الكرة 
يقوم باستلام الكرة واعادتها مره 

 اخرى الى اللاعب المؤدي 

 

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 
التهديف على أهداف صغيرة  

على الجانبين ولتي تبعد عن خط 
متر بعد مناولة  10التهديف 

الكرة من تحته الشاخص الى  
المعلم ومن ثم الهرولة الى 
الامام ومن ثم استلامها مرة  
اخرى من المعلم ومن ثم القيام 
بعملية التهديف على الاهداف  
الصغيرة مرة الى جهة اليسار 
ومرة الى جهة اليمين حسب 
التجاه الذي يحدده الجهاز  
الموضوع بالقرب من خط 

 التهديف 

 
 
 
 
 

 
التسم 
 الختامي

 
 د 5

المجموعة   تقسيم   , لعبة صغيرة 
من  مؤلف  فريق  كل  فريقين  الى 
خمس للاعبين يتم المناولة بينهم 
عند  توقفها  دون  دقيقة  لمدة 
ثواني  خمس  من  اكثر  اللاعب 
الى  نقلها  يتم  الدقيقة  وبعد 

 الفريق المقابل. 

 
 
 

تطوير  اللعبة,  من  الهدف 
يمكن   ما  بأسرع  اللاعب 
لظروف  المناولة   داء 
مشابه الى ظروف العب  ثم  
الدرس  وانهاء  الاسترخاء 
مكانها  الى  الادوات  واعادة 

. 

 

 وفقا الانموذج فارك   التهديف لتطوير مهارة    ( الحركي )نمط  ثانية    وحدة تعليمية 



المكان: ملعب ميسان )الخارجي(                                                                                       الثانيا سبوع : 
 وفق استراتيجية فارك(                                                   التهديفالهدف التعليمي : )تعلم مهارة 

              (                            6عدد الطلاب : )                                                      لثانيةالوحدة التعليمية  : ا
 الهدف التربوي : بث روح التنافس

( ، صافرة ، شواخص, شريط مطاط, حاسوب                10دقيقة                                   ا دوات : كرة قدم ) 65الزمن: 
 التهديف الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة 

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية 

 الزمن
محتوى الوحدة  

 التعليمية 
 التنظيم

الهدف من  
 الاداء

  د  17القسم الاعدادي  
تسجيل   , ا دوات  تهيئة 
مع  اللاعبين,  حضور 
فيديو   لمقاطع  عر  
للمهارة   الفني  للأداء 

 المراد تطبيقها . التهديف

 

 

الوقوف 
على   الصحيح 
خط  شكل 
ويبدأ  مستقيم 
بدء  في  المعلم 
 الوحدة التعليمية

 
 المقدمة 

 

 د 10

باستخدام  د 3 احماء عام  عامة  تهيئة 
أعضاء  لجميع  تمارين 

 الجسم

 

 
 

 
 

على   التأكيد 
الاحماء  تنفيذ 
صحيحة   بصورة 

. 

 
احماء 
 خاص

 

 د 4
 

تهيئة اللاعبين  للأداء في  
للوحدة   الرئيسي  القسم 
باستخدام   التعليمية 
وتمارين   للساقين  تمارين 

 الجذع 

القسم  
 الرئيسي 

 د 43
 

الاداء    - وعر   شرح 
التهديف   للمهارة  الفني 
مقسم  مرمى  على  بالكرة 

منمربعا  5  الى خلال    ت 
 اداء اللاعب نفسه 

الاداء    - وعرض  شرح 
الفني للمهارة المناولة  ين 
متصلين   ريي   لكعبين 
ال ريي   طول   5مطا  

 خلال اداء اللاعب متر

 نفسه 
رح وعر  الاداء  ش -

التهديف  الفني للمهارة 
نحوى اهداف صغيرة  

خلال اداء وذلك من 
 اللاعب نفسه

 

 

في   ❖ للاعب  كل  اداء 
المهارة   تطبيق 

 
         
     
         

 

 
 
 
 

على   التأكيد 
مع   الجيد  الاداء 

التصحيح  
حدوث   وتجنب 
من  الاخطاء 
عر    خلال 
المراد  المهارة 

 تعلمها .

 

 
 
 
 

الجزء 
 التعليمي 

 
 
 
15 
 د

د  9
– 
 
 
 
 

 
 
د  6
-  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التسم 
 التطبيتي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 28

 

 د 9
 

اداء كل للاعب بصورة مبسطة   
 للكل تمرين 

الصحيح   ا داء  على  التأكيد 
القيام  عند  المعلم  قبل  من 
المهارة  بتطبيق  اللاعب 
واداء   الاخطاء  وتصحيح 

 المهارة بثكل الصحيح

 
 
 
 
 
 
 
19 
 د

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
مهارة  اداء  ثم   ومن  واحدا 
الى  مقسم  مرمى  على  التهديف 
ظرب  خلال  من  وذلك  مربعات  
الى  مرة  الهدف  نحوى  الكرة 
الي  جهة  الى  الى  ومرة  اليمين 
اليسار وبتجاه الذي يحدده المعلم 
من خلال رقم الذي يحدده المعلم 
يصدره  الذي  طريق  صوت  عن 
 الجهاز مثبت على خط المرمى  .

  
 
 
 
 
 
 
 

الصحيح  المسار  لتصحيح 
للمهارة  الفني  للأداء 
الفرية  الفروق  ومراعاة 

 .للطلبة 
لاعبين على اربعة  4يقف 

اتجاهات خلف اهداف صغيرة  
ولكل  م  1.5طول كل هدف 

هدف لون يختلف عن الاخر  
ويقف اللاعب المؤدي في الوسط 

م   5ويبعد عن كل لاعب مسافة 
يقوم اللاعب المؤدي في بعد  

سماع صوت المدرب بالتصويب  
نحو الهدف  ذو اللون المطلوب 
اما اللاعب الذي تأتي اليه الكرة 
يقوم باستلام الكرة واعادتها مره 

 اخرى الى اللاعب المؤدي 

 

الوقوف على شكل خط  مستقيم 
واحدا ومن ثم  اداء مهارة 
التهديف على أهداف صغيرة  

على الجانبين ولتي تبعد عن خط 
متر بعد مناولة  10التهديف 

الكرة من تحته الشاخص الى  
المعلم ومن ثم الهرولة الى 
الامام ومن ثم استلامها مرة  
اخرى من المعلم ومن ثم القيام 
بعملية التهديف على الاهداف  
الصغيرة مرة الى جهة اليسار 
ومرة الى جهة اليمين حسب 
التجاه الذي يحدده الجهاز  

 
 
 
 
 

 للتمارين المناولة  
على  لغر التعرف    

التي   الصعوبات 
والقيام  تواج هه 

قبل  من  بتصحيحها 
 المدرب



الموضوع بالقرب من خط 
 التهديف 

 
التسم 
 الختامي

 
 د 5

المجموعة   تقسيم   , لعبة صغيرة 
من  مؤلف  فريق  كل  فريقين  الى 
خمس للاعبين يتم المناولة بينهم 
عند  توقفها  دون  دقيقة  لمدة 
ثواني  خمس  من  اكثر  اللاعب 
الى  نقلها  يتم  الدقيقة  وبعد 

 الفريق المقابل. 

 
 
 

تطوير  اللعبة,  من  الهدف 
يمكن   ما  بأسرع  اللاعب 
لظروف  المناولة   داء 
مشابه الى ظروف العب  ثم  
الدرس  وانهاء  الاسترخاء 
مكانها  الى  الادوات  واعادة 

. 

 
 ( 1ملحق ) 

 للاعبي كرة القدم بمهارتي المناولة والتهديف  استمارة استبيان آراء الخبراء والمختصين حول تحديد أهم الاختبارات الخاصة  

 

 المثنىجامعة 

  البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 الدراسات العليا    

 

 إلى السيد الخبير الدكتور.................................................................... المحترم  

 م / استبيان 

 تحية طيبة .. 

ا  نموذج فارك بوسائل مساعدة في تعلم مهارتي  )) يروم الباحث بأجراء بحثه العلمي الموسوم   تأثير منهج تعليمي وفقا

 ((. ( سنة 11-9للاعبين بأعمار )  المناولة والتهديف بكرة القدم

 

نظراً لما نعهده بكم من خبرة ودراية علمية رصينة في تخصصكم العلمي ، نرجو منكم إبداء مساعدتكم في تحديد أهم الاختبارات       

المرفقة طياً . من خلال    للاعبي كرة القدم ، والتي سيتم تحديدها من قبلكم في استمارة الاستبيانبمهارتي المناولة والتهديف  الخاصة  

 ( ....... مع التقدير  عليها بعلامـــة )   التأشير

الختام  يكون ضمن    وفي  وبأن  الاستمارة  في  مدرج  وغير  مناسباً  ترونه  اختبار  أي  إضافة  يرجى  المبحوثة /  تحديد    المهارات  مع 

 .   ( سنة 9-11ا ، علماً ان عينة البحث هم بأعمار )له الدرجة المناسبة 

 شاكرين تعاونكم معنا في خدمة الحركة الرياضية والعلمية في بلدنا العزيز ... 

 اسم الخبير / 

 اللقب العلمي / 



 الاختصاص /  

 مكان العمل / 

 الباحث                               التوقيع /                                                  

 منذر عبود مشاري        التاريخ /

 

 

 

 

 

 للاعبي كرة القدم  مهارتي المناولة والتهديفاستمارة تحديد أهم اختبارات 

 الاختبارات المرشحة  ت ة المهاريالقدرات 
  تأشير 

 الاختبار 

 المناولة  

1 
 ( ثانية. 20اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة )

 

2 
 . ( دوائر على الارض 3اختبار المناولة نحو )

 

( م  2اختبار المناولة  نحو دائرة مرسومة على الأرض نصف قطرها ) 3

 . 

 

 التهديف 

1 
 اختبار التهديف على مستطيلات مرسومة على الحائط 

 

  اختبار التهديف على مرمى مقسم إلى مربعات  2

3 
 ( م 10اختبار التهديف باتجاه هدف صغير يبعد مسافة )

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ( 2ملحق )

 أسماء الخبراء لتحديد اختبار مهارتي المناولة والتهديف 

 أسم الخبير 
 

القب  
 العلمي 

 مكان العمل  الاختصاص 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ميسان كرة قدم  –تدريب  أستاذ كمال ياسين لطيف 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ميسان كرة قدم  -اختبار وقياس أستاذ رحيم عطية جناتي 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة البصرة   كرة قدم  –أدارة  أستاذ عبد الحليم صبر 
 الرياضة 

تدريب   –فسيولوجي  أستاذ عمار جاسم 
 قدم 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة البصرة  
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة البصرة   كرة قدم  –تدريب  أستاذ ذو الفقار صالح 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة البصرة   تعلم حركي  أستاذ موفق صنيخ جعفر 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة كربلاء  علم النفس  –كرة قدم  أستاذ عزيز كريم وناس 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة واسط   تدريب قدم  أستاذ فاضل دحام منصور 
 الرياضة 

أستاذ   محمد كاظم عرب 
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة واسط   علم النفس الرياضي  مساعد

 الرياضة 

أستاذ   مثنى ليث حاتم 
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ميسان فسلجه كرة قدم  مساعد

 الرياضة 

أستاذ   محمد علي فالح
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ميسان طرائق قدم  مساعد

 الرياضة 

أستاذ   علي حسن فليح
كلية التربية البدنية وعلوم   -جامعة ميسان كرة قدم  –تدريب  مساعد

 الرياضة 

   

 

 



 

 ( 3ملحق )

 لمقياس فارك استمارة استبانة

 حضرة الأستاذ ................................................ المحترم

 بعنوان:  الماجستيريروم الباحث إجراء بحث لنيل درجة  

ا  نموذج فارك بوسائل مساعدة في تعلم مهارتي المناولة والتهديف بكرة القدم للاعبين بأعماار )) تأثير منهج تعليمي وفقا

 .  في محافظة ميسانلاعبي المدارس التخصصية على عينة من  ((.( سنة 9-11)

 واطلاعكموبما أنكم من ذوي الخبرة في هذا المجال؛ حرص الباحث على أخذ رأيكم   

الحركــي , الكتــابي (   ، الســمعي،البصري)على فقرات الاختبار الخاصة بأنماط فارك للتعلم  

 مع إضافة ملاحظاتكم القيمة لخدمة البحث.

 ولكم جزيل الشكر والتقدير 

 التوقيع:         

    الاسم:      
    اللقب العلمي:
    الاختصاص: 
 مكان العمل: 

                                                                  :     التاريخ

 

 

 

 الباحث                                                                     

 منذر عبود مشاري   
   

 

 

 



 

 

 لمقياس فارك استمارة استبانة

 الأنماط  الفقرات ت
 عند تعلمك هل :  1

 تحب ان يرسم لك المعلم على السبورة    -أ 
 تحب ان يقرأ لك المعلم الدرس  -ب  
 تحب أن تكتب الدرس بنفسك على السبورة   -ج 
 تجب أن تكتب ملاحظات عن الدرس   -د 

 
 ي بصر
 سمعي
 حركي 
 كتابي 

 كتاب لتحضير درسك هل : العندما تقرئ في  2
 تحفظ المادة الدراسية عن طريق صورا لموضوعة في الكتاب                                                -ا
 ترغب  بقراءة المادة الدراسية مع زميلك -ب
 ترغب بشرح المادة الدراسية عن طريق حركات  تقوم بها بنفسك -ج
 ترغب بتلخيص المادة الدراسية على شكل نقاط  متسلسله  -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
 كتابي -

 عند كتابة الدرس من قبل المعلم هل :  3
 المعلم   تحب  نوع الكتابة ورموز التي يستخدمه  -أ 
 قبل المعلم     تسمعها من    تحب أعادة الدرس على شكل كلمات  -ب  
 تحب أن تمثل دور المعلم في اعادة الدرس    -ج
 تحب كتابة  الدرس بنفسك على شكل نقاط    -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
 كتابي -

 تقوم بحركات لتجلب أنتباه زملائك  -أكثر ما يؤثر ج 4
 :   فيك داخل الصف هل

         الحركات التي يقوم بها زملائك داخل الصف  -أ
 الاصوات التي يقوم بها زملائك داخل الصف  -ب
 داخل الصف  تقوم بحركات لتجلب أنتباه زملائك في  -ج
 تحب كتابة ملاحظات على زملائك داخل الصف   -د 

 
 

 بصري 
 سمعي
 حركي 
 كتابي 

 عندما تقع في مشكله مع زميلك هل :  5
 نحوه  بأساءه تحب رؤية وجه زميلك وأنت تقوم  -أ 
 تحب بتوجيه كلمات غير لائقة الى زميلك    -ب  
 تحب بتوجيه ضربات الى زميلك  -ج 
 زميلك  الى  تحب كتابة رسالة فيها كلمات غير مهذبة  -د

 
 بصري 
 سمعي
 حركي 
 كتابي 

 

 

 :   هل تكتفي بتمرير الكرة الى الزميل بمجرد  6
 النضر أليه    -أ
 سماعك له   -ب
 الجري بالكره نحوى الزميل   -ج
 الملعب بة ملاحظات حول حركات زميلي داخل كتا -د

 
 بصري  -
 سمعي -
 حركي  -
 كتابي      -



 عنده تذكر صديق لك هل :   7
 تحب تذكر وجه صديقك   -أ
 تحب تذكر صوت صديقك  -ب
 تحب تذكر حركات صديقك ثم تقلدها                     -ج
 تحب تذكر ملاحظات حول صديقك ثم تسجلها     -د 

 
 بصري -
 سمعي -
 حركي -
 كتابي  -

 ذا ت قد ظللت طريق او أبتعته عنة هل كن:  ا 8
 تحب ان تبحث عن علامات توضح لك الطريق    -أ

 تحب ان تستمع الى شخص يوصف لك الطريق   -ب  
 تحب سير بنفسك ولبحث عن الطريق   -ج 
 تحب ان تسجل ملاحظات عن الطريق وسير عليها  –د  

 
 بصري  -
 سمعي -
 حركي  -
 كتابي  -

 عندما يسئل شخص ظال الطريق  هل :   9
   تحب وصف الطريق على شكل علامات او نقاط محددة   –أ 
   تحب وصف طريق الى الشخص عن طريق شرح -ب
 تحب وصف الطريق عن طريق حركة يديك او جسمك    -ج
 تحب ان تسجل ملاحظات على ورقه ليسير عليها الشخص الضال   -د 

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
 كتابي -

 عنده يطلب والدك منك جلب ادوات له هل :   10
 تحب رؤية الادوات ومن ثم جلبها اليه  -أ
 تحب ان يصف لك والدك الادوات   -ب
 تحب ان تقوم بذألك من تلقاء نفسك   -ج
 تحب ان تكتب الادوات في ورقه    -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -   

 هل تكتفي بتمرير الكرة الى زميلك بمجرد :  11
 النظر أليه  -أ
 سماع صوته  -ب
 الجري بالكرة بتجاه زميل  -ج
 تدوين ملاحظات حول تحركات زميلك -د

 
بصري  -  
سمعي  -  
حركي  -  
كتابي -  



 هل تكتفي بتهديف نحوه المرمى بمجرد :  12
 النظر نحوى الهدف  -أ
 سماع أيعاز من الزميل او المدرب بتهديف  -ب
 الجري نحوى المرمى ومن ثم تهديف  -ج
 تدوين ملاحظات على كيفية التهديف -د 

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -

كتابي       -  

  : عنده ركل الكره نحوى الهدف هل 13
 تحب رؤية الهدف وتحديد زاويت التهديف   -أ
 تحب توجيه من قبل المعلم لتحديد الزاوية  -ب
 تحب الجري نحوى النقطة التي تم تحديدها ونظر اليها  -ج
 تسجيل ملاحظات حول النقاط التي تم تحديدها اليك -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -   

 عند تعلم مهاره جديده من قبل المدرب هل : 14
 تحب عرضها من قبل المعلم او المدرب  -أ 
 تحب الاستماع الى المعلم او المدرب  -ب
 تحب ان تؤدي المهارة الجديدة بنفسك  -ج
 تحب ان تسجل ملاحظات حول المهارة الجديدة  -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  

 عنده الطلب منك القيام بتأدية مهارة معينه هل :  15
 تحب رسم اجزاء المهارة وعرضها على شكل صور -أ 
 تحب شرح المهارة بنفسك الى زملائك  -ب
 تحب ان تؤدي المهارة بنفسك الى زملائك -ج
 تحب ان تسجل ملاحظات حول المهارة ومن ثم تقدمها الى زملائك      -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  

 عند دخولك ملعب او قاعة رياضية اكثر ما يجلب انتباهك :  16
 الصور المعلقة على الجدار الى الرياضين الابطال -أ
 أصوات رياضين التي تصدر عند اداء التمارين -ب
 الحركات التي يقوم بها الرياضين عنده اداء تمارين -ج
 كتابة ملاحظات حول القاعة او الملعب تهمك   -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  



 عند مشاهدة حفل رياضي هل : 17
 تحب مشاهدة الصور ولأضواء الموجودة داخل الحفل -أ 
 الموسيقى ولأناشيد الرياضية داخل الحفل -ب 
 الحركات البهلوانية التي يقومونه بها الرياضين داخل الحفل -ج
 تسجيل ملاحظات حول مجريات الحفل      -د 

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  

 :عنده أستلام الكره من الزميل هل تحب بمجرد  18
 النظر ألية   -أ 
 بالاستماع الى نداءه او صوته  -ب 
 الحركة بتجاه الزميل   -ج
 بتسجيل ملاحظاتك حول تحركات زميلك    -د 

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  

 
 
19 

 عنده الاشتراك في مباريات اكثر ما يجلب أنتباهك :
 شكل الملعب او ألوان الكرات او الملابس التي يرتديها فريق لخصم  -أ
 أصوات المشجعين او أصوات اللاعبين داخل الملعب  -ب
 الحركات الجديدة التي تقوم بها او تسجيل الاهداف في فريق الخصم  -ج
 هو تسجيل ملاحظات عن الاخطاء التي قامة بها فريقك او نقاط  ضعف لدى فريق الخصم  -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
 
 كتابي -

 عنده قراءة كتاب رياضي أكثر ما تحب فيه : 20
 صور الابطال او أشكال الحركات المرسومة داخل الكتاب -أ
 الاستماع الى صوتك عنده قراءة الكتاب الرياضي  -ب
 تأدية او تمثيل الحركات الموجودة داخل الكتاب -ج
 تسجيل ملاحظات عن الامور التي تهمك داخل الكتاب -د

 
 بصري  -
 سمعي  -
 حركي  -
كتابي -  

 

           

 ( 4ملحق)

 أسماء السادة الخبراء لغرض تحديد مدى صلاحية الفقرات 

 مكان العمل  الاختصاص  اللقب العلمي  الاسماء 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -ميسان جامعة  تعلم_ كرة قدم  أستاذ  محمد عبد الرضا كريم 



 الرياضة 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -جامعة البصرة تعلم_ كرة سلة  أستاذ  محمد عنسي الكعبي 

 الرياضة 

 تعلم _ معاقين  أستاذ  حسن هادي شروم 
البدنية وعلوم  كلية التربية  -المثنى   جامعة 

 الرياضة 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -واسط  جامعة   تعلم_  كرة سلة  أستاذ مساعد  بشار عبد للطيف هاتف 

 الرياضة 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -  الكوفة  جامعة تعلم حركي  أستاذ مساعد  وسام صلاح 

 الرياضة 

 تعلم حركي  أستاذ مساعد  مرتضى محسن عبد 
البدنية وعلوم  كلية التربية  -ميسان جامعة 

 الرياضة 

 تعلم _ مبارزة  أستاذ مساعد  ولاء مقداد 
البدنية وعلوم  كلية التربية  -القادسية جامعة 

 الرياضة 

 تعلم _ جمنا ستك  أستاذ مساعد  حامد نوري 
البدنية وعلوم  كلية التربية  -القادسية جامعة 

 الرياضة 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -القادسية جامعة  تعلم _ يد  أستاذ مساعد  علي خومان 

 الرياضة 

البدنية وعلوم  كلية التربية  -القادسية جامعة  تعلم حركي  أستاذ مساعد  ريا  جمعة حسن 

 الرياضة 

 

 

 

 (  5ملحق)

 اسماء الخبراء المعتمدين في المقابلات الشخصية  

 الكلية والجامعة الاختصاص  اللقب العلمي الاسم و ت

 مبارزة   –علم النفس أ.د رحيم حلو علي  1
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان



 

 

 ( 6ملحق ) 

 كرة سلة  -تعلم حركي أ.د محمد عنسي الكعبي  2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة  

 البصرة. 

 العاب القوى -بايو ميكانيك أ.د محمد حسين حميدي  3
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان

 كرة القدم  –تدريب  كمال ياسين لطيف  أ.د 4
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان

 -تعلم حركي   أ.م.د وسام صلاح  5
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 كربلاء

 تدريب قدم  ا.م.د حبيب شاكر جبر  6
  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 جامعة المثنى 

 كرة القدم  –تدريب  عبد الحسين  أ.د ذو الفقار صالح 7
  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 جامعة البصرة 

 قدم  –تعلم حركي  أ..د محمد عبد الرضا كريم 8
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة واسط  قدم    –تدريب  أ. د فاصل دحام منصور  9

 طرائق تدريس  أ.م.د علي عبد الائمة كاظم  10
  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 جامعة ميسان 

 كرة القدم  -معاقين أ.م.د علي حسن فليح 11
  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 جامعة ميسان 

 -تدريب أ.م.د حيدر عبد الرزاق  12
  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 

 جامعة البصرة 

 مديرية تربية ميسان / قسم البحوث والدراسات  كرة القدم  -اختبارات وقياس  م.د وسام حميد عبد الرضا  13

 كرة القدم -طرائق تدريس م.د حيدر مجيد شويع  14
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان

 اختبارات وقياس / كرة القدم  م.د مصطفى عبد الزهرة عبود  15
جامعة   –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 ميسان



 فريق العمل المساعد 

 مكان العمل  الاسم واللقب العلمي  ت

 مديرية تربية ميسان  ا.م.د وسام حميد عبد الرضا  1

 مديرية تربية ميسان  م.م نعيم حميد عليوي 2

 مديرية شباب ورياضة ميسان  م.م نعيم كاظم محمد  3

 مديرية تربية ميسان  م.م مقداد بشير حسين  4

 مديرية تربية ميسان  السيد علاء طاهر حمادي   5

 مدرب رياضي ) مدرسة تخصصية في ميسان(    حيدر محمد كاظم  6

 مدرب رياضي ) مدرسة تخصصية في ميسان(  جبار سعد حسين  7

 جامعة المستنصرية  –كلية التربية الاساسية  -طالب دكتوراه  م. سيف كريم حسين   8

 جامعة ميسان  –ماجستير تربية بدنية علوم الرياضة  م. مقداد بشير حسين   9

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (7ملحق )

 مفاتيح الوحدات التعليمية 

 شكل المفاتيح                   اسماء المفاتيح  ت

          كرة قدم   1

 شواخص بألوان متعددة  2

 
 اهداف صغيرة   3

 
 مدرب  4

 
 من العينة لاعب  5

 
 الاعب المتمكن  6

 
 لابتوب  7

 
  جهاز مناداة صوت  8
  هرولة اللاعبين اثناء الاحماء  9
 شريط مطاط   10

 
 

 

 

 



 

 

The current research aims to prepare an learning curriculum 

according to the (Vark) And get  know Learn the effect of the 

curriculum on learning skills handling and scoring  

To achieve this view, the researcher used the experimental  approach 

In four group style , The research community included the players of 

miysan school governorate in play football  for ages (9-11) years and 

the size of this society 40 players ,  As they were divided into four 

groups, two experimental groups and two groups by (6) for each 

control group, while the experimental group was (5) players for the 

motor pattern and (7) players for the visual pattern.  

The researcher prepared the educational curriculum according to 

(Vark ) includes 4 learning curriculum For each style  modules for 1 

months , After completing the educational curriculum, the researcher 

used the SPSS statistical bag to obtain the results of the study, 

analyze it and discuss it. 

, In the view of the results obtained The researcher reached 

conclusions   , The VARk scale scale helped learn the patterns of 

learners and their tendencies in learning skills, which helped learners 

learn with a shorter period of time and with a high degree of 

mastery, as the curriculum prepared had an effective role in learning 

players for my skills (handling and scoring) 
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