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  ن  أو ، الارضي  التنس كرة لعبة  في الاساس حجر تعد ذإ اللعبة في  المهمة المهارات من مامية والضربة الخلفية الضربة الأ مهارة تعد

 ضمنها   ومن  الخلفية  الضربة  اشكال   جميع   اتقان  على  يعتمد  اليدين  بكلتا  الهجومية   الخلفية   الضربة  اداء   في  نجاحه  ومدى   لاعب  أي  مستوى  تقدم

 .   التدريبالتعلم و في  المهارة تكرار  خلال من اليدين بكلتا الخلفية  ضربةال

 -لى :إلذا هدفت الدراسة 
  لذوي الكراسي المتحركة   تعليمي في بعض المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربة الامامية والخلفية بالتنس المنهج  الالتعرف على تأثير   .1

 للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية. 
المنهج التعليمي في بعض المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربة الامامية والخلفية بالتنس لذوي الكراسي المتحركة  التعرف على تأثير   .2

 للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث. 
 -أما فروض البحث فكانت : 

بعض    أثرله    تعليميالمنهج  ال .1 تطوير  في  المي ايجابي  بالتنسالمتغيرات  والخلفية  الامامية  الضربة  ودقة  الكراسي    كانيكية  لذوي 

 في الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية .   المتحركة
بعض    أثرله    تعليميالمنهج  ال .2 تطوير  في  بالتنسايجابي  والخلفية  الامامية  الضربة  ودقة  الميكانيكية  الكراسي    المتغيرات  لذوي 

 . في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية   المتحركة

 ةوقتتتتد حتتتتددت الباحثتتتت  ،بتصتتتتميم المجمتتتتوعتين المتكتتتتاف تين  التجريبتتتتيالمتتتتنهج  ةالباحثتتتت  عملتاستتتتت 
 – 2017لاعبتتتا للموستتتم ) ثمانيتتتة عتتتددهم بلاعبتتتي منتختتتب المثنتتتن للمعتتتاقين والبتتتال مجتمتتتع البحتتتث 

كتتتل مجموعتتتة  ضتتتمتو  ، مجمتتتوعتين الاولتتتن ضتتتابطة والاختتترى تجريبيتتتة علتتتن( وتتتتم تقستتتيمهم 2018
الثقتتتتل العلمتتتتي  اجريتتتتت التجربتتتتة الاستتتتتطلاعية وخلتتتتك لغتتتترض استتتتتخراجتتتتتم بعتتتتدها  ، لاعبتتتتين اربعتتتتة

 .للاختبارات  
تم اجراء الاختبارات القبلية التي من    ،مجموعتين تجريبية وضابطة    علنم العينة  ي وبعد تقس 

والتكافؤ   التجانس  حساب  تم  تطبيق    ،  للمجموعتينخلالها  في  الباحثة  شرعت  ثم  المنهج ومن 
-الاثنين -السبت)  اسبوعيا    تعليمية وحدات    ثلاث بواقع  ابيع  اس  ثمانيةاستغرق تطبيقه    الذي  التعليمي 



الوحدات  يل  (.الاربعاء قدره  وحدة    اربع وعشرون   التعليميةبل  مجموع  وبوقت   دقيقة  تسعون تعليمية 
التعليمية البعدية   ،   للوحدة  الاختبارات  اجراء  ثم  باستخدام   ،  ومن  احصائيا  البيانات  عولجت   ثم 

    .   SPSSالحقيبة الاحصائية  
 -:  إلن مجموعة  من الاستنتاجات وهي ة الباحث  توقد توصل

لتتتذوي  التتتتنس للاعبتتتيبعتتتض المتغيتتترات الميكانيكيتتتة لتتته تتتتأثير ايجتتتابي فتتتي لمتتتنهج التعليمتتتي ل -1
 .    الكراسي المتحركة

لتتذوي الكراستتي  فتتي دقتتة الضتتربة الاماميتتة والخلفيتتة بتتالتنسأثير ايجتتابي تتت  لتته المتتنهج التعليمتتي -2
 .  المتحركة

 أما أهم التوصيات فكانت :
أثنتتتاء تنفيتتتذ فتتتي   كانيكيتتتةي بتتتالمتغيرات الم الاهتمتتتام علتتتنعلتتتن اللاعبتتتين  التشتتتديدضتتترورة  .1

 .  الوحدات التدريبية
بعتتض المتغيتترات الميكانيكيتتة ودقتتة الضتتربة الاماميتتة تطتتوير ي فتت المتتنهج التعليمتتي اعتمتتاد  .2

 .  لذوي الكراسي المتحركة  والخلفية بالتنس
 

 

 
 التعريف بالبحث : -1
  :ة البحث  المقدمة وأهمي-1-1

الإ  حركات  تناولت  التي  العلوم  اعتمادها  ساعدت  خلال  من  المناسبة  الحلول  لإيجاد  نسان 
 ويسيرا    لن الانجاز واتقان الحركات سهلا  إعلن الاجهزة الالكترونية الحديثة وبذلك اصبح الوصول  

لن  إوخلك من خلال اتباع النصائح التي تقدمها تلك العلوم ومنها علم البايوميكانيك والتي اتجهت  
 داء الفني وتحقيق الانجاز . لية في الألن الآإتحسين حركات الرياضيين من اجل الوصول 

عدّةو  علوم  علم    توجد  هو  العلوم  هذه  ومن  كبير  بشكل  الرياضي  المجال  خدمت  التي 
الذي يدرس  البا الر عدّة  نواحي  يوميكانيك  الفرد  الباحثين  في حركة  يجعل  ياضي بشكل خاص فهو 

الرياضية   الحركات  بأداء  الرياضين  بعض  اخفاق  اسباب  معرفة  علن  القدرة  وللتحليل    ،لهم 
والخصائص    الميكانيكي الصفات  بدراسة  يهتم  علم  لأنه   ( اللعبة  هذه  في  كبير    الميكانيكية اثر 

المختلفة  الهندسية  الاشكال  وكذلك  حركة   علمهو    البايوميكانيك وعلم    ، (    للحركة  بدراسة  يهتم 



معتمدا  الإ الانسان   نسان  لجسم  الهندسي  الوصف  وعلن  والفسلجية  التشريحية  الصفات  علن 
لذلك فان هذا النوع من التحليل بمقدوره   ، وملاحظة الحركة والذي يعد الاساس لأي شكل حركي  

اللاعبين  ال عند  المشاكل  اغلب  حل  علن  سيماالمعاقين  مساعدة  ومشاكل  اللاع  ولا  المتقدمين  بين 
 انجازاتهم . 

تحتاج   التي  الرياضية  الالعاب  احد  الارضي  التنس  الحركات إولعبة  اداء  في  التركيز  لن 
اللاعب   يصل  خلالها  من  التي  مسارا  إالفنية  تتطلب  الحركات  هذه  اغلب  لان  المثالي  الاداء  لن 

اللاعب   ليتوصل  والدقيق  إحركيا صحيحا  بشكل صحيح  المهارة  اداء  المطلوب وهو  الهدف    ، لن 
يحتاج   الصحيح  الحركي  اللاعب  إوالمسار  يحتاج  وبالتالي  الزوايا  في  انضباط  التصحيح إلن  لن 

الوصول   المثالية للأداء وبالتالي  الزوايا  المطلوب والذي يساعده إباستمرار من خلال  المستوى  لن 
 لن تحقيق المستوى العالي في اللعبة . إ

اللعبة  وتعد مهارة الضربة الاما خ تعد حجر  إمية والضربة الخلفية من المهارات المهمة في 
تقدم مستوى أي لاعب ومدى نجاحه في اداء الضربة    ن  أو   ،الاساس في لعبة كرة التنس الارضي  

 .  الخلفية الهجومية بكلتا اليدين يعتمد علن اتقان جميع اشكال الضربة الخلفية
تقدم   التمرينات    ن  أومما  من  مجموعة  بتقديم  تتجلن  البحث  المتغيرات علن  اهمية  وفق 

 . البايوكينماتيكية التي تساهم في تطوير دقة مهارة الضربة الامامية والخلفية 
 

 مشكلة البحث :   1-2
من حيث    خوي الاحتياجات الخاصة  في حياة  حيويا    تشكل الالعاب الرياضية المختلفة جانبا  

 . واجتماعيا   وعقليا   وعاطفيا    هيلهم بدنيا  أهميتها في ت أ 
عداد وتوفير  إ المجتمع ينبغي  في  هذه الشريحة  من قبل  ولغرض ممارسة الالعاب الرياضية  

رياضية   شمع  تتلاءم  وسائل  من  التي  اندماجهم أنها  أاحتياجاتهم  وتحقيق  توازنهم  لهم  تعيد  ن 
في   يساعد  مما  بانفسهم  ثقتهم  رفع  في  وتسهم  ممارسة إستثمار  إبالمجتمع  في  الحقيقية  مكاناتهم 

 الرياضية.الألعاب 
الباحث  خبرة  التنس لاحظ  اكونه  ة ومن خلال  للعبة  والممارسين  المختصين  هناك    أن    تمن 

وجود عدم  لاحظت  و ،  لمعاقين  لالضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية    تيمهار   في تعلم أداء  ا  ضعف
 تنس الكراسي المتحركة .    في لعبةمبينة وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية  –مناهج تعليمية 



ودقة الضربة  من خلال اعداده منهج تعليمي لتطوير بعض المتغيرات الميكانيكية  ومما تقدم  
بالتنس والخلفية  المتحركة  الامامية  الكراسي  للوصول    لذوي  في إ،  المختصين  تساعد  حقائق  لن 

لن  إوضع المناهج المناسبة لهم مستقبلا ، وبما يكفل تعليمهم ورعايتهم وتوجيههم وتطوير قابلياتهم  
 .   فضلالمستوى الأ

 
 أهداف البحث:   1-3

 .   لذوي الكراسي المتحركة الضربة الامامية والخلفية بالتنساعداد منهج تعليمي لتطوير بعض المتغيرات الميكانيكية ودقة  .3
  لذوي الكراسي المتحركة   والخلفية بالتنس   تعليمي في بعض المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربة الاماميةالمنهج  الالتعرف على تأثير   .4

 . ختبارينللا
 

 

 فروض البحث :   1-4
بعض    أثرله    تعليميالمنهج  ال .3 تطوير  في  بالتنسايجابي  والخلفية  الامامية  الضربة  ودقة  الميكانيكية  الكراسي    المتغيرات  لذوي 

 . في الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية    المتحركة
بعض    أثرله    تعليميالمنهج  ال .4 تطوير  في  بالتنسايجابي  والخلفية  الامامية  الضربة  ودقة  الميكانيكية  الكراسي    المتغيرات  لذوي 

 . ولصالح المجموعة التجريبية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية   المتحركة
 

 

 مجالات البحث :   1-5
  ( لاعب 8البالغ عددهم )  (   CS5)   لذوي الكراسي المتحركة  بالتنس  نتخب المثنى لذوي الاحتياجات الخاصة لاعبي م  المجال البشري :  1-5-1

 . (2018 – 2017للموسم )

  2018/   9/   1ولغاية  2018/  1/    21 من :  المجال الزماني  1-5-2

  . ملعب منتدى ساوه  المجال المكاني :   1-5-3

 
 -:لسابقةسات النظرية والدراسات ا الدرا-2
  -الدرسات النظرية:-2-1
 -:  البايوميكانيك   مفهوم  2-1-1



الميكانيكاي   المتفرعة من علم  العلوم  البايوميكانيك )الميكانيكا الحيوية( احد  مفردة و   ، عد علم 
بيو)  ( بايوميكانيك) هما  يونانيتين  كلمتين  من  الحياة  ،( Bioتتكون  علم    ، ( Biology)  وتمثل 

 .(1)أي القوانين الميكانيكية  (Mechanicوالميكانيكا )
 :(2)وقد ظهرت تعاريف كثيرة للبايوميكانيك منها

 انه العلم الذي يدرس الأنظمة الحركية في الطبيعة.
 هو العلم الذي يدرس حركة الانسان اثناء مزاولته للتمارين الرياضية.

ستتان والانظمتتة خات العلاقتتة متتع القتتوى المتتؤثرة متتن ختتلال هتتو العلتتم التتذي يتتدرس القتتوانين الحركيتتة ل ن 
 توضيح القوانين لدراسة حركات الانسان واجهزته وتفاعلها مع الطبيعة.

 هو العلم الذي يدرس التوجيه الحركي ل نسان.
 :(3)هما  ،علم البايوميكانيك إلى فرعين رئيسين  تفرعيو 

وعنتتدما يطبتتق هتتذا  ،هتتاواتزان  الأجسام استقراروهو العلم الذي يبحث في حالة   :الأستاتيك  أوالسكون  
ه علتتن ئتت الحفتتاع علتتن وضتتعية الجستتم وأجزا يعنتتيو  (البايوستتتاتيكية)ستتمن ي العلتتم علتتن الجستتم الحتتي 

 قاعدة الارتكاز في حالة ثبات.
هتتو العلتتم التتذي يبحتتث فتتي حركتتة الجستتم متتن حيتتث طبيعتتة القتتوى المحركتتة و  :المتحرررأ أو الررميكاميك

ويتنتتاول قتتوانين مهمتتة فتتي حياتنتتا كقتتوانين القتتوة  .واتجاهتته  ستترعتهفتتي    تتتي تستتبب تغيتترا  وغير الموازنتتة ال
 أو بتعجيتتتل تزايتتتدي  المتحركتتتة الأجستتتامهتتتو العلتتتم التتتذي يهتتتتم بدراستتتة أو والطاقتتتة والتعجيتتتل الحركتتتي. 

 :قسمين هما علنهذا العلم   ينقسمو   .الاثنين معا    أو تناقصي  
فهتتو يصتتف حركتتة الأجستتام متتن  ،: وهتتو العلتتم التتذي يتتدرس القتتوى التتتي تنتتتج أو تغيتتر الحركتتةالكيكتيك

وقتتتد يكتتتون الكينتيتتتك خطيتتتا  مستتتتقيما  ويستتتمن  ،جوانتتتب التتتوزن والكتلتتتة والتتتزخم والقتتتوة والشتتتغل والطاقتتتة
 أو دائريا  ويسمن )الكينتيك الدائري(.  ،)الكينتيك الخطي(

 
، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد، 2، طتطبيقات البايوميكانيك في التمريب الرياضي والأداء الحركيصريح عبد الكريم:      (1)

 . 20, ص 2010العراق, 
 . 18, ص 2011, اربيل, مطبعة صلاح الدين,  الفيزياء والبايوميكانيك في الرياضةلؤي غانم الصميدعي, وآخرون:      (2)
 . 13، ص 2011، العراق, مطبعة النجف،  البايوميكانيك في الحركات الارضيةحسين مردان، واياد عبدالرحمن:    (3)



دا  متتتتن دون البحتتتتث فتتتتي لتتتتن هندستتتتة الحركتتتتة ويصتتتتفها وصتتتتفا  مجتتتتر إويشتتتتير هتتتتذا العلتتتتم  الكيكماتيررررك:
فيصتتف حركتتة الاجستتام متتن جوانتتب التتزمن والازاحتتة والمستتافة والزوايتتا والستترعة والتعجيتتل.  ،مستتبباتها

أو حتتول محتتور ثابتتت  ،ويسمن )الكينماتيك الخطتتي(  ،ويدرس قسم الكينماتيك الحركي انتقاليا  مستقيما  
 ويسمن )الكينماتيك الدائري(.  

، والفيزيائيتتتتة ، والتشتتتتريحية ، وبهتتتتذا وجتتتتب علتتتتن الباحتتتتث أن يكتتتتون ملمتتتتا  بالمفتتتتا يم الهندستتتتية       
بعتتد أن تكتتون  ،والرياضيات؛ لتحديد المعلومات الخاصة بكمية الحركة والزمن والمستتافة والقتتوة والقتتدرة

المثتتالي للحركتتة علتتن أستتاس  الأداءهناك نماخج نظرية للحركة تحتم عليتته وضتتع خطتتة علميتتة لتقتتدير 
م الكميتتتات البايومي  نه اعتمتتتادا  علتتتن وصتتتف الحركتتتة  الأداءكانيكيتتتة لتنفيتتتذ الخطتتتوات التتتتي تقتتتوّ  وت حَستتت 

   .(4)وتشخيص هذه العوامل
 التحليل البيوميكانيكي للمهارات الحركية:    2-1-2
 ،ودراستتة العلاقتتة بينهمتتا ،التحليل بمفهومه العام هو "المفتاح في تجزئتتة الحركتتة الكاملتتة إلتتن أجتتزاء 

وصتتتولا  التتتن الفهتتتم الشتتتامل لكتتتل هتتتذه الأجتتتزاء ومعرفتتتة القصتتتور فيهتتتا متتتع زيتتتادة المعرفتتتة فتتتي دقائقهتتتا 
 .(5)التفصيلية ورصد الخلل في أدائها"

وعند تطبيق القواعد الميكانيكية علن حركة الجسم لابد من مراعتتاة هتتذه الخصتتائص ودراستتة كتتل      
خصتتائص الأداء الفنتتي المثتتالي  الظتتروف والمتغيتترات البيوميكانيكيتتة وهتتذا يعنتتي انتته لابتتد متتن تحقيتتق

ضتتتتتوء  فتتتتتيالمناستتتتتب للقواعتتتتتد الميكانيكيتتتتتة  عمالمهتتتتتارة أو حركتتتتتة رياضتتتتتية وأن يعكتتتتتس الاستتتتتت  لأي
 الاستعدادات والخواص الميكانيكية الموجودة في عمل جهاز الحركي ل نسان.

"ان اتباع نتائج التحليل الميكانيكي واعتماد النظريات الميكانيكية في التدريب و تطبيقهتتا بشتتكل       
لتتن تحستتين التكنيتتك و الأداء و بالتتتالي نستتتطيع بنتتاء إميتتداني و عملتتي ستتوف يتتؤدي بشتتكل مستتتمر 

فلسفة خاصة لتقويم هذا الأداء و تطوير النواحي الميكانيكية التي يعتمد عليها في تطتتوير الانجتتازات 
لميكانيكيتتة التتتي تستتاعد فتتي الرياضتتية بالاعتمتتاد علتتن النتتتائج المستخلصتتة متتن القتتوانين والنظريتتات ا

 
(4)   Jonson, N, L, mecarteay, N, and me comas, A, j, eds: Human Muscle power, U.S.A kinetics 

publisher champ AIGH ,  2002, p215. 
(5). Wells and huttgen: Kinesiology Scientific Basic , London , 1976 , p 285.  



التعرف بشكل علمي علتتن نتتواحي الضتتعف والقتتوة فتتي الصتتفات البدنيتتة خات العلاقتتة بتحقيتتق الشتتروط 
 .  (6) الميكانيكية الصحيحة"

عليتتتا متتتن الأمتتتور المهمتتتة التتتتي تتطلتتتب معرفتتتة أهتتتم المتغيتتترات  تمستتتتويا إلتتتنويعتتتد "الوصتتتول      
أداء المهتتارة بجهتتد اقتصتتادي ويتطلتتب  إن   ن خلتتكالميكانيكيتتة التتتي تستتاهم فتتي إتقتتان المهتتارة فضتتلا  عتت 

 ،الوصول للمستوى العالي معرفة التفاصيل الدقيقة للحركة ومعرفة مستتبباتها والشتتكل التتذي تتميتتز بتته 
"لتتذا يعتتد التحليتتل الوستتيلة المنطقيتتة التتتي يجتتري بمقتضتتاها تنتتاول الظتتاهرة موضتتوع الدراستتة كمتتا لتتو 

أو العناصر الأساسية المؤلفة لها. إخ بحث هذه الإجتتراءات كتتلا  علتتن حتتدة كانت مقسمة إلن الأجزاء  
، ولهتتذا فتتان "التحليتتل الحركتتي يعتتد متتن أكثتتر المتتوازين صتتدقا  فتتي ( 7) تحقيق  لفهم أعمتتق للظتتاهرة ككتتل"

   .(8)  التقويم والتوجيه"
التحليتتتل البايوكينمتتتاتيكي "يستتتهم بمعرفتتتة الأقستتتام الحركيتتتة لجستتتم الإنستتتان وهتتتذه مهمتتتة فتتتي  إن    

فضتتلا علتتن  العتتاليتحديد الخصائص الحركية للرياضيين خوي المستويات العليا وصولا إلتتن الانجتتاز 
تحليتتتتتل حركتتتتتات الرياضتتتتتيين خوي المستتتتتتويات المتواضتتتتتعة لمعرفتتتتتة الفتتتتتروق الحركيتتتتتة الواضتتتتتحة فتتتتتي 

 .(9)  مستوياتهم لتحسينها"
طبيعتتة ل متتة ملاءالهتتي الطريقتتة  دراستتتها طريقتتة التحليتتل للحركتتة والفعاليتتة المتتراد اختيتتار وأن    

الاساس العلمتتي الستتليم للمتتدرب لتحليتتل الحركتتات والمهتتارات وتدربتته علتتن اكتشتتاف نقتتاط   لأنهاالعمل"  
 .(10) عمل علن اصلاحها "الالضعف و 

 (11) لذا فأن التحليل البيوميكانيكي يقسم إلى قسمين أساسين هما :
 

،   2010،  ،الاردن ، مطبعه دار دجله  تطبيقات البيوميكانيك في التمريب الرياضي و الاداء الحركيصريح عبد الكريم : . (6)
 .  55ص

 .28ص ، 1992، البصرة ،  دار الحكمة،   التحليل الحركي . ريسان خربيط ونجاح مهدي شلش:(7)
 .10، ص 1982،بغداد، مطبعة جامعة بغداد،    التحليل الحركي. وجيه محجوب ونزار الطالب : (8)
 . 190-189، ص1987، الموصل ،  دار الكتب للطباعة والنشر،  البايوميكانيك والرياضةلؤي الصميدعي : . (9)
،   2011،  النجف ، مطبعة النجف الاشرف ،   البايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان و أياد عبد الرحمن :. (10)

 . 12ص
(11 ) Lees ,A, Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In 
Sports  Medicine .Nov.28(5),1999.p.299 



  . طريقة التحليل البيوكينماتيكية للحركات الرياضية 
  . طريقة التحليل البيوكينتيكية للحركات الرياضية 
 لى تقسيم اساسي وهو :إهذه التقسيمات تعود  ن  أالا 

( متتثلا  بالفيتتديو تيتت أن نعتمتتد علتتن توثيتتق الحركتتة )تستتجيلها بجهتتاز "هتتو  التحليللل النللوعي: . أ
عتمتتد عليتته فتتي أن يكتتون لنتمكن بعد خلتتك متتن عرضتتها ثانيتتة للتعتترف علتتن نوعيتتة الأداء بشتتكل عتتام ي 

علن شكل تغذية راجعتتة إلتتن اللاعتتب ليعمتتل بعتتدها اللاعتتب علتتن تصتتحيح الأداء وهتتذا الأستتلوب يعتتد 
مقتصرا  علن معرفة الجانب النوعي لتتلأداء أي الشتتكل الختتارجي مثتتل وضتتع الجتتذع أو التتذراعين متتثلا  

 .(12)"دون أن يدرس دقائق أجزاء الحركة

علتتتن الملاحظتتتة البصتتتترية والفوتوغرافيتتتة، التتتتتي تنتتتتج الحركتتتتة  "ويعتمتتتد هتتتذا النتتتتوع متتتن التحليتتتتل     
النتتوعي  التحليتتل فاعتمتتاد ؛وتقوم الحركة من خلال نقتتاط القتتوة والضتتعف فتتي الأداء الرياضتتي  هاوتصف

ولكنتته متتن  ،علتتن الملاحظتتة البصتترية بحتتد خاتتته لتته فائتتدة متتن حيتتث عتتدم حاجتتته إلتتن أجهتتزة ومعتتدات
 .)13("جانب آخر يفتقر إلن الدقة

نتتتتتائج للتحليتتتتل النتتتتوعي ويدراكهتتتتا وتأويلهتتتتا  تمييتتتتز الفتتتتروق وتقتتتتدير الاختلافتتتتات فتتتتي استتتتتيعاب وبعتتتتد"
 .(14)"المؤدية لحدوثها  وتعميقها للوصول إلن استنتاجات واقعية ومحاولة إيجاد الأخطاء والأسباب

يهتتدف إلتتن دراستتة الحركتتة متتن ختتلال تصتتويرها ثتتم تحديتتد قتتيم المتغيتترات " ب. التحليللل الكمللي:
زاويتتة انطلاقهتتا وتحديتتد المؤثرة في الحركة تحديدا  كميا  فمتتثلا تحديتتد ستترعة انطتتلاق أداة متتا وارتفاعهتتا 

تحديتتتدا  كميتتتا  هتتتو أفضتتتل أستتتلوب لمعالجتتتة المتغيتتترات التتتتي يريتتتد المتتتدرب أو اللاعتتتب أجراءهتتتا علتتتن 
لجمتتع المعلومتتات مثتتل  ويعتمتتد هتتذا النتتوع متتن التحليتتل علتتن أجهتتزة ووستتائل تقنيتتة متقدمتتة،  (15)"الأداء

 
 .233، ص1999، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طالبيوميكانيك الرياضي. سمير مسلط الهاشمي: (12)

(13) . Haries Simonian: Fundamentals of Sport Biomechanics, Newjercy Prentice Hall, 
1981.P.150. 

, 1998عمتتان, دار الفكتتر للطباعتتة والنشتتر,  ,طرررا البحرر  فرري التحليررل الحركرريقاستتم حستتن حستتين وييمتتان شتتاكر محمتتود:  .( 14)
 .17-16ص

 .16، صالمصمر السابق .  قاسم حسن حسين وييمان شاكر محمود: (15)



أن الاستتتعانة بهتتذا النتتوع متتن التحليتتل يستتاعد ، "  لكترونيتتة وغيرهتتالأألآت التصتتوير الستتريعة والعقتتول ا
 .(16) "غير اقتصادي  يعتبر الأسلوب لكن هذاعلن تكوين صورة عامة عن القيم والمقادير المحتملة  

 -أهمية التحليل الحركي في بعض العلوم الاخرى :   2-1-3
التحليتتتتتتل الحركتتتتتتي هتتتتتتو متتتتتتراهَ التكنيتتتتتتك ، ولغتتتتتترض بيتتتتتتان اهميتتتتتتة التحليتتتتتتل الحركتتتتتتي وعلاقتتتتتتته فتتتتتتي 
بعتتتتتتض العلتتتتتتوم الاختتتتتترى بشتتتتتتكل جيتتتتتتد او اكثتتتتتتر وضتتتتتتوحا  ستتتتتتنعمل علتتتتتتن تقستتتتتتيم اهميتتتتتتة التحليتتتتتتل 

 -وهي :عدة لن محاور اساسية إالحركي  
 -:  (17)أهمية التحليل الحركي في علم البيوميكانيك الرياضي  2-1-3-1

لحركتتتتتي متتتتتا هتتتتتو ألا فتتتتترع متتتتتن فتتتتتروع علتتتتتم البيوميكانيتتتتتك لتتتتتذلك تتجلتتتتتن اهميتتتتتة علتتتتتم علتتتتتم التحليتتتتتل ا
   -:التحليل الحركي بهذا العلم بما يأتي  

يعتتتتتد التحليتتتتتل الحركتتتتتي العمتتتتتود الفقتتتتتري لعلتتتتتم البيوميكانيتتتتتك وخلتتتتتك لمتتتتتا لتتتتته متتتتتن اهميتتتتتة قصتتتتتوى فتتتتتي 
 أغلب اجراءاته المعملية والبحثية .

لتتتتتن التحليتتتتتل النتتتتتوعي وبتتتتتالأخص إيحتتتتتتاج كتتتتتل البتتتتتاحثين و المختصتتتتتين فتتتتتي علتتتتتم البيوميكانيتتتتتك  .1
) عينتتتتتة البحتتتتتث (     عنتتتتتد تحديتتتتتد المشتتتتتكلة وخلتتتتتك متتتتتن ختتتتتلال متابعتتتتتة الأداء الفنتتتتتي للاعبتتتتتين

فالمشتتتتتتاهدة المباشتتتتتترة او الغيتتتتتتر مباشتتتتتترة و المكتتتتتتررة لأداء اللاعبتتتتتتين هتتتتتتي المفتتتتتتتاح للوصتتتتتتول 
 لن التشخيص الصحيح والتي علن اساسها تتم الاجراءات المتبقية .إ

الاجتتتتتتراءات العمليتتتتتتة والعلميتتتتتتة التتتتتتتي يقتتتتتتوم بهتتتتتتا الباحتتتتتتث لأجتتتتتتل دراستتتتتتة معينتتتتتتة متتتتتتن وجهتتتتتتة  إن    .2
نظتتتتتتر ميكانيكيتتتتتتة وتحضتتتتتتير وتصتتتتتتوير وغيرهتتتتتتا متتتتتتن اجتتتتتتراءات هتتتتتتي متتتتتتن ضتتتتتتمن اساستتتتتتيات 

 العمل في التحليل الحركي .
متتتتتن اجتتتتتل الحصتتتتتول علتتتتتن القتتتتتيم الرقميتتتتتة للمتغيتتتتترات الميكانيكيتتتتتة الاساستتتتتية ) المستتتتتافة ، التتتتتزمن  .3

، الزاويتتتتتتة ، الكتلتتتتتتة ، القتتتتتتوة المستتتتتتلطة( لأي أداء فنتتتتتتي مطلتتتتتتوب لابتتتتتتد لنتتتتتتا متتتتتتن اللجتتتتتتوء التتتتتتتن 
التحليتتتتتل الحركتتتتتي باستتتتتتخدام الاجهتتتتتزة والبرمجيتتتتتات والتقنيتتتتتة الحديثتتتتتة ، فهتتتتتي تستتتتتهل لنتتتتتا طريقتتتتتة 

 
 .9،ص1998، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، الجزء الاول ، ط علم الحركة التطبيقي.  طلحة حسام الدين واخرون : (16)
، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة ،    1ط،  التحليل الحركي الرياضيد ثامر محسن : ياسر نجاح حسين ، احم. ( 17)

 .  27-26، ص  2015



الحصتتتتتول علتتتتتن المتغيتتتتترات الميكانيكيتتتتتة كمتتتتتا انهتتتتتا تختتتتتتزل لنتتتتتا التتتتتزمن التتتتتلازم للحصتتتتتول علتتتتتن 
 هذه القيم .

ركتتتتتي علتتتتتن عمليتتتتتة التفستتتتتير المنطقتتتتتي لكتتتتتل المتغيتتتتترات الرقميتتتتتة الميكانيكيتتتتتة يعمتتتتتل التحليتتتتتل الح  .4
ختتتتتلال الأداء الفنتتتتتي الرياضتتتتتي ، فالتفستتتتتير العلمتتتتتي الصتتتتتحيح هتتتتتو متتتتتن الامتتتتتور المهمتتتتتة جتتتتتدا 

 فعليها يتم وضع الحلول سواء كانت تمرينات تصحيحية ام بدنية .
 -المهارات الاساسية في كرة التنس :  -2-1-4

 :  (18)أنها تتألف من لنإ ظافر هاشم() وقد أشار  ،التنس عديدة ومتنوعة كرة المهارات في
 .  ((The Serveل رساالإ .1
 .(Forehand Stroke)     الضربة الأمامية .2
 . (Backhand Stroke)  الضربة الخلفية .3
 .  The Volley Stroke ))   الطائرة ةالضرب  .4
 ( .The Half Volley Stroke)  الضربة النصف الطائرة .5
 . (The Smash Stroke  الساحقة  ) الضربة .6
 .  ( Drop Shot)  الكرات الساقطة .7
 . (The Lopمرفوعة   )  الكرات ال .8
 الضربة الأرضية الأمامية:  2-1-5-1

تعتتتتتتد الضتتتتتتربة الأماميتتتتتتة متتتتتتن الضتتتتتتربات الأساستتتتتتية والمألوفتتتتتتة والكثيتتتتتترة الانتشتتتتتتار فتتتتتتي لعبتتتتتتة       
ولهتتتتتتذا وجتتتتتتب تعلمهتتتتتتا بشتتتتتتكل  ،وهتتتتتتي تتميتتتتتتز بستتتتتتهولة أدائهتتتتتتا بالنستتتتتتبة للضتتتتتتربات الأختتتتتترى  ،التتتتتتتنس

 جيد والتحكم فيها قبل البدء في تعلم أيّة ضربات أخرى.
ولكتتتتتتي تتتتتتتؤدى بالشتتتتتتكل الجيتتتتتتد يجتتتتتتب علتتتتتتن  ،تبتتتتتتدأ الضتتتتتتربة الأماميتتتتتتة بتتتتتتالوقوف بوضتتتتتتع الاستتتتتتتعداد

اللاعتتتتتب أن يختتتتتتار المكتتتتتان المناستتتتتب لوقوفتتتتته؛ ففتتتتتي الكثيتتتتتر متتتتتن الضتتتتتربات يجتتتتتب علتتتتتن اللاعتتتتتب 

 
(18)  : الكاظمي  هاشم  بالتكسظافر  الخططي  و  الفكي  ط الاعماد  والترجمة,  2,  والنشر  للطباعة  الجامعية  ,الدار  بغداد   ,2000  ،

 . 53ص



ومتتتتتتن ثتتتتتتمّ يتوقتتتتتتف فتتتتتتي  ،وللجتتتتتتانبين ،لتتتتتتن الخلتتتتتتفإو أ ،لتتتتتتن الأمتتتتتتامإأن يخطتتتتتتو خطتتتتتتوات متعتتتتتتددة 
النستتتتتبة للاعتتتتتب المتقتتتتتدم المكتتتتتان المناستتتتتب كتتتتتي ينفتتتتتذ الضتتتتتربة. ويمكتتتتتن تنفيتتتتتذ الضتتتتتربة الأماميتتتتتة ب 

فضتتتتلا  عتتتتن جعلهتتتتا فتتتتي  ،إخ يستتتتتطيع أن يضتتتترب الكتتتترة بشتتتتكل مستتتتتقيم أو منحتتتترف ،ةبطرائتتتتق عتتتتد
وكتتتتتذلك يستتتتتتطيع أن يضتتتتتربها بشتتتتتكل يجعلهتتتتتا تتتتتتدور للأعلتتتتتن تتتتتتارة وللأستتتتتفل تتتتتتارة  ،أي اتجتتتتتاه يشتتتتتاء

 .(19)اخرى وتارة تدور جانبيا  
 : (20)( الضربات الأرضية الأمامية إلى الأنواع الآتية2002 ،)علي سلوم  يقسم

 .الضربات الأرضية الأمامية المستقيمة.  1
 ي.الأمامية بالدوران الأمامالأرضية  الضربات .2
   خلفي.الالأمامية بالدوران الأرضية الضربات .  3

 :(21)وهي  ،اأجزاء مهمة عكم التمريب عليه  على  الأرضية الأمامية  ةالضرب  وتكقسم
   .وضع الاستعداد.1
   .المرجحة الخلفية.2
 الأمامية.المرجحة  .3
 .نهاية الحركة.4

الترري  ،الأرضررية الأماميررة  ةالضررربومررا ن هررادر( مرانررل تكفيررذ    ،ويذكر كلٌ من )ظافر هاشررم
 :(22)أوجزها بما يأتي

 .وضع التهيؤ )الاستعداد(.1
 .متابعة مسار الكرة.2
 .المرجحة الخلفية.3
 .المرجحة الأمامية.4
 .نقطة التماس.5

 
 . 207-206, ص2013, مصمر سبق ذكرهاحمد عبدالله شحادة:    ((19
 . 80, ص2002, مصمر سبق ذكرهعلي سلوم جواد:  (   (20
 .174, ص2013, مصمر سبق ذكرهاحمد عبدالله شحادة:    ((21
 . 39, ص 2013, لبنان, دار الكتب العلمية, 1, ط التكس الاعماد الفكي والاداء الخططيظافر هاشم, ومازن هادي:     ((22



 .النهاية.6
 
 : الضربة الأرضية الخلفية  2-1-5-2

تعتتتتتد الضتتتتتربة الخلفيتتتتتة متتتتتن الضتتتتتربات الهامتتتتتة فتتتتتي لعبتتتتتة التتتتتتنس؛ ونظتتتتترا  لصتتتتتعوبة أدائهتتتتتا          
تقانهتتتتتتا؛ لتتتتتت لا يعطتتتتتتي للمنتتتتتتافس فرصتتتتتتة لاستتتتتتتغلال وجتتتتتتب علتتتتتتن اللاعتتتتتتب بتتتتتتذل جهتتتتتتد كبيتتتتتتر فتتتتتتي إ

 .(23)ضعفه فيها
( أن الضتتتتتتتربات الأرضتتتتتتتية الخلفيتتتتتتتة "تعتتتتتتتد متتتتتتتن الوستتتتتتتائل 2000 ،ويتتتتتتتذكر )ظتتتتتتتافر هاشتتتتتتتم         

فتتتتتترن تطتتتتتتور مستتتتتتتواه  ،لتتتتتتن الاعتتتتتتبإالدفاعيتتتتتتة والهجوميتتتتتتة والتتتتتتتي تحظتتتتتتن بأهميتتتتتتة كبيتتتتتترة بالنستتتتتتبة 
هتتتتتتتذا النتتتتتتتوع متتتتتتتن  عماليعتمتتتتتتتد التتتتتتتن حتتتتتتتد كبيتتتتتتتر علتتتتتتتن مقتتتتتتتدار ودرجتتتتتتتة كفاءتتتتتتتته فتتتتتتتي أجتتتتتتتادة استتتتتتتت 

 .(24)الضربات"
ن المبتتتتتتتتتتتدئين يجتتتتتتتتتتدون صتتتتتتتتتتعوبة فتتتتتتتتتتي أداء الضتتتتتتتتتتربة أ( "Murphyيتتتتتتتتتتذكر )فتتتتتتتتتتي حتتتتتتتتتتين          
الضتتتتتربة   وخلتتتتتك بستتتتتبب طبيعتتتتتة الجستتتتتم التتتتتذي هتتتتتو ختتتتتارج متتتتتدار الحركتتتتتة لأننتتتتتا نجتتتتتد فتتتتتي ؛الخلفيتتتتتة

ا لتتتتتتدى متتتتتتع حركتتتتتتة التتتتتتذراع وهتتتتتتذه الحالتتتتتتة الصتتتتتتعبة نجتتتتتتده الخلفيتتتتتتة ان الجستتتتتتم يجتتتتتتب ان يتتتتتتدور أولا  
 .(25)"الكثير من اللاعبين الناش ين والمتقدمين

 Could)يتتتتتتتترى  ؛ إخولا تقتتتتتتتتل الضتتتتتتتتربة الخلفيتتتتتتتتة فتتتتتتتتي أهميتهتتتتتتتتا عتتتتتتتتن الضتتتتتتتتربة الأماميتتتتتتتتة         
Dick" )وطتتتتتتور الضتتتتتتربة الأماميتتتتتتة متتتتتتن ختتتتتتلال تكنيتتتتتتك الأداء  ن الضتتتتتتربة الخلفيتتتتتتة تشتتتتتتابه تمامتتتتتتا  أ

 .(26)واحد وهو كيفية مسك المضرب عند أداء الضربة"  تعليمها وهنالك اختلاف رئيس
 : (27)هي ،بعادأ ةن مساحة الضرب ونقطة الاتصال ترتبط بثلاثرف ، اعلاه ما خ كرفي ضوء 

 تضرب الكرة علن ارتفاع بين الركبة والوسط. 

 
 . 55, ص2000, الإسكندرية, نشأ المعارف, تحكيم -تقييم -تمريب -تعليم -التكسالين وديع فرج: (  (23
 . 58, ص2000, مصمر سبق ذكرهظافر هاشم:     ((24

)25)  Murphy, Chet Bill: op. cit, 1975, P20.  
)26)  Could Dick: Tennis Any one, May fid Publishing Co, 1978,P2.  

، القاهرة، دار الفكر  1، ط قواعم اللعب -المهارات والخطط -التاريخ  –التكس (    أمين أنور الخولي، وجمال الدين الشافعي: 27)
 . 91، ص 2001العربي، 



 تضرب الكرة من الجانب ويمام الجسم بانحراف بسيط.
 تضرب الكرة وهي بمسافة من الجسم.

 :(28)هي ،الخلفية اتنوعين من الضرب   وجود( إلن 2002  ،علي سلوم)شيري  و 
 ...الضربة الخلفية المستقيمة 
 ...والخلفي )العلوي(  الضربة الخلفية خات الدوران الأمامي 

 :(29)الن ات الخلفيةالضرب ومازن هادي(   ،في حين يصنف كلٌ من )ظافر هاشم
 الضربة الخلفية بالدوران العلوي باليدين.

 .الضربة الخلفية بالدوران العلوي بيد واحدة.1
 .الضربة الخلفية القاطعة بيد واحدة.2
 .الضربة الخلفية الساقطة بيد واحدة.3
 :(30)وهي  ،تنفيذهامهمة عند    بمراحل  تمرّ  الخلفيةالأرضية  ةالضرب ف

  .مرحلة التمهيد للحركة.1
  .مرحلة الضرب وملاقاة الكرة.2 
 .مرحلة المتابعة.3

 :(31)وهي ،الخلفيةالأرضية  ةالضرب ي( مراحل تنفيذ ومازن هاد ،ويذكر كلٌ من )ظافر هاشم
 .وضع التهيؤ )الاستعداد(.1
 .متابعة مسار الكرة.2
 .المرجحة الخلفية.3
 .تخفيض رأس المضرب.4
 .نقطة التماس.5
 .النهاية.6

 
 .   87-85ص  ,2002 ،مصمر سبق ذكرهعلي سلوم جواد:     (  28)
 . 42-41, ص 2013, مصمر سبق ذكرهظافر هاشم, ومازن هادي:     (29)

 .208, ص2013, مصمر سبق ذكرهاحمد عبدالله شحادة:     ((30
 . 39, ص2013, مصمر سبق ذكرهظافر هاشم, ومازن هادي:      ((31



 . هاأهمية رياضة المعاقين وأهداف  -  2-1-6
تعتتتتتد و مثلمتتتتتا كتتتتتان لرياضتتتتتة الاستتتتتوياء اهتتتتتداف فبالمقابتتتتتل يوجتتتتتد متتتتتا يماثلهتتتتتا برياضتتتتتة المعتتتتتاقين  

لكونهتتتتتتتا خات  للأصتتتتتتتحاءالرياضتتتتتتتية للمعتتتتتتتاق خات اهميتتتتتتتة  قصتتتتتتتوى قتتتتتتتد تفتتتتتتتوق اهميتهتتتتتتتا  ةالممارستتتتتتت 
 .(33) (32)للمعاق  تأهيلية  او ،  اجتماعية    و ،  بدنية    او ، كأن تكون علاجية     كثيرةطوابع  

 أهداف رياضة المعاقين.  2-1-6-1
 عامل علاجي مهم.   الرياضة  -أولا 
ها المعتتتاق وستتتائل طبيعيتتتة للعتتتلاج تستتتهم فتتتي لمعالتمرينتتتات الرياضتتتية التتتتي يستتتت  تعتتتد              

والخاصتتة كاستتتعادة القتتوة العضتتلية والمهتتارة والتوافتتق العضتتلي العصتتبي  ةاستعاده لياقته البدنية  العامتت 
) مصتتطفن عبتتد      ويتتذكر    ،العامة في الحياة هولياقت  هلكفاءت  هوالتحمل والسرعة وبالتالي استعادت 

هميتتتتة النشتتتتاط الرياضتتتتي للمعتتتتاقين تكمتتتتن فتتتتي العمتتتتل علتتتتن تحستتتتين أ  ن  أالحلتتتتيم ( نقتتتتلا عتتتتن )هتتتتولز( 
 ن  أميكانيكيتتة البتتدن والحالتتة البدنيتتة العامتتة متتن ختتلال النشتتاط الحركتتي اخ يستتتطيع النشتتاط الرياضتتي 

التتتي  يحقق احدى اسهاماته الهادفة متتن اجتتل رفا يتتة المعتتاقين عتتن طريتتق تعلتتيمهم المهتتارات الحركيتتة
وتضتتيف   ،(34)تمكنهم متتن الابتهتتاج والستترور متتن ختتلال المستتاهمة الايجابيتتة فتتي الالعتتاب الرياضتتية 

( "بتتان المعتتاق اخا قتتام بتتالأداء الرياضتتي تتحستتن   miller&morehovse)سهير المهندس( نقلا عتتن)
لن الاهتمام بالنشاط الرياضي للمعاقين لمتتا لتته متتن اثتتار طبيعيتتة إاجهزته الحيوية وهنا تظهر الحاجة  

 .(35)في تحسين الصحة العامة

 الرياضة عامل نفسي ايجابي.   -ثانيا
رياضة المعاقين تفوق كونها خات اهداف بدنية فالجوانتتب النفستتية الايجابيتتة غايتتة فتتي الاهميتتة 

والرغبتتة فتتي اكتستتاب الخبتترة ، والصتتبر ، لعنصتتر الدافعيتتة الذاتيتتة  هفتتي استتترجاع  متتاَ تشكل جانبا مهو 
صحيح بالحياة وتستتهم ايضتتا فتتي اعتتادة التتتوازن النفستتي للمعتتاق والتغلتتب علتتن الحيتتاة الرتيبتتة والتمتع ال

عتتن غتترس عناصتتر الاعتمتتاد والثقتتة بتتالنفس ... وبالتتتالي تتتدعيم الجانتتب   لاَ ضتت والمملة بعتتد الاصتتابة ف

 
 . 23 -21ص   2005: القاهرة ،دار الفكر العربي ، رياضة المعاقين الأسس الطبية والرياضيةأسامه رياض،  (32)
 . 78،ص1987: مطبعة حكومة الكويت،2)العاب المقعدين(،ط1،جالرياضة للمعوقينمحمد رفعت حسن،  (33)
مصطفن احمد عبد الحليم ،التحليل الحركي للاداء الفني لدى لاعبي الكرة الطائرة للمعاقين حركيا ،أطروحة دكتوراة ،كلية   (34)

 . 1992التربية ،قسم التربية الرياضية ،جامعة طنطا،
ميذ سهير مصطفن المهندس،تاثير برنامج تربية حركية مقترحة علن الرضا الحركي وبعض مكونات الاداء الحركي لدى التلا (35)

 . 23،ص1990التلميذات ضعاف السمع ،بحث منشور ،كلية التربية الرياضية بنات،جامعة الزقازيق،



وتتتذكر) مجتتدة  المعتتاق متتن عزلتتته التتتي فرضتتها علتتن نفستته فتتي المجتمتتع. لإختتراجالنفستتي والعصتتبي 
عتتل فتتي النتتواحي النفستتية والبدنيتتة ا( أن التنتتافس الرياضتتي لتته تتتأثير فBramelyغنيم( عتتن )برومللتتي 

الاحساس بالصداقة بين المعاق والرياضة وتساعده علن عدم الاحساس و تخلق الانشطة التنافسية    إخ
 .(36)بالإصابة والتفكير فيها

 إعادة تأقلم المعاقين في المجتمع.   -ثالثا
يستتمن بتتالعلاج  تستتهيل استتتفادتهم وافتتادتهم للمجتمتتع بانتظتتامهم فتتي متتا فتتينتتا تستتهم الرياضتتة ه   

وموا بتتته ونستتتبة  هو جديتتتدة طبقتتتا لميولتتت أالمهنتتتن المعنتتتي بتتتتدريب المعتتتاق علتتتن ممارستتتة مهنتتته ستتتابقة 
لتتتن المجتمتتتع وقبتتتولهم كتتتأفراد إ لإرجتتتاعهمهتتتي متتتن الاهتتتداف النبيلتتتة لرياضتتتة المعتتتاقين  هوهتتتذ هاعاقتتتت 

ممارستتة المعتتاقين للرياضتتة تخلصتتهم متتن التفكيتتر فتتي  ن  أويؤكتتد )محمتتد عبتتد اللطيتتف(  مرغتتوب فتتيهم.
مجتتتال العجتتتز والانعتتتزال عتتتن المجتمتتتع وتقتتتوي عضتتتلاتهم، وتعتتتد متتتن الأعمتتتال الأساستتتية التتتتي تولتتتد 

 .(37)الصداقة والروح الرياضية 
 توسيع رياضة المعاقين. -رابعا

 اقين ونشر المعرفة بلعباتهم وقوانينها.  لن النهوض بألعاب المعإوتهدف رياضة المعاقين هنا  
 (38)   :  وقواعد لعبة تنس الكراسي المتحركة   أسس 2-1-6-2

ول مرة  أ. وقد ظهرت    ، خطط لعب  لياقة  ،  لعبة تنس الكراسي المتحركة تتطلب مهارات  ن  إ
.    داء اللاعبينأفي تعليم وتطوير قوة    واستمرت  ،1970ولمبية للمعوقين عام  لألعاب الأفي برنامج ا

للاعب   هو بالسماح     وحيدال  والاختلاف  ،  صحاءلأ قوانين لعبة تنس ال  ةقوانين مشابه شرعت  وقد  
له ضربها وهذا   من واحدة ويحق  ،  ن ترتد الكرة في ملعبه لمرتين بدلاأكرسي التنس المتحرك في  

داء اللعب أ  وبرمكانه بسبب عدم قدرة اللاعب علن التحرك بسرعة وخلك لوجود العجز البدني عنده  
والزوجي   المختلط  ، الفردي  عام    والزوجي  برشلونة   1992وفي  من   32  ،  لاعبا  48شارك    في 

، وقد   من اللعب الزوجي والفرديضلقاء ضمن تصفيات جرت    16من النساء خلال    16الرجال و 
عبر كافة بلدان   بالامتداد)وتستمر هذه اللعبة    حول العالمعدة  ن في مباريات  و شارك هؤلاء اللاعب 

 
مجدة غنيم،مسابقات الرمي وائرها علن الكفاية الانتاجية لبعض معوقي شلل الاطفال بجمعية التاهيل البدني بالاسكندرية (36)

 . 12،ص 1984،أطروحة دكتوراة غير منشورة ،كلية التربية الرياضية للبنات ،جامعة حلوان ،
محمد انور عبد اللطيف البرامج الرياضية واثرها في ادماج المعوقين في الحياة العامة ،اتحاد هي ة رعاية الف ات الخاصة   (37)

 . 54،ص 1994والمعوقين ،بحوث ومؤتمرات الاتحاد،القاهرة ،مارس ،
(38 ) Trevor Williams,Internation parlympi committce ,ipc – infoalboro.Ac.Uk .2001,p.1 . 



نظم   وقد  للمدربينأالعالم  مكثفة  دورات  التنس  و   تحاد  تنس  أ،  لعبة  ماهي  العالم  تعرف  فديو  فلام 
 (39) الكراسي المتحركة وقوانينها وشروطها(

تساعد   حسب نوع العوق بحيث  وقد توسعت صناعة كراسي لعبة تنس الكراسي المتحركة  
ودورات تعريفية للعبة من خلال الاتحاد   عدة  جرت لقاءات  وقد  ،جيد  اللاعبين علن التعلم والأداء ال

الاخرى  العالم  بلدان  مع  الخبرات  وتبادل  والتدريبية    ،  الامريكي  التعليمية  الدورات  هذه  خلال  ومن 
والمدربين   الاتحاد   ازدادللاعبين  برامج  خلال  ومن  اللعبة  هذه  في  ومساهماتهم  المشاركين  عدد 

مريكا أسيوية ودول  لآوربية والدول الأ مت عدة زيارات ومباريات ودية بين الدول اتوقد    الدولي للتنس
ات تتت قامة دورات ومباري رب   1994عام     وقد تميز  ،   فريقية لأالشمالية والجنوبية وكذلك بعض الدول ا

 . لهذه اللعبة
  ،  عد الاتحاد الدولي للتنس خطة لبرنامج سنوي متكامل للمعوقين بين الاقطار المشاركةأ وقد 

 .(40)رسال لاعبين الن بطولة كاس العالمإوتضمن هذا البرنامج 
ا بالمراتب  للفائزين  المالية  الجوائز  بزيادة  المعوقين  لتنس  الدولي  الاتحاد  مع لأوقام  وبالتعاون  ولن 

خلال المنافسات العالمية سواء المتحركة    الاتحاد الامريكي للتنس تقرر زيادة جوائز تنس الكراسي
ي  تت ف  ( من النساء8ل الأوائل و)( من الرجا16)ت لن الفائزين اللأو و الرجال وشملت الجوائز األلنساء  

  ن المنافساتتت ي ويتم تنظيم بطولات كثيرة مت اللعب الفردي والزوج 
 .  ( بطولة رئيسة عامة40العام الواحد )في وفي بلدان كثيرة من العالم تتجاوز 

بطولات وفينا    10بتنظيم   ستراليا  أتميزت    . وقد  بطولات عامة خاصة ومحدودة  ( 5)وحوالي  
وتفوقت علن   بطولة.  13بطولات وكندا ببطولتين وكرواتيا وجيكو سلفاكيا وفرنسا بحوالي    3بحوالي  

التي  أ المانيا وبر أستراليا في عدد البطولات  وايطاليا واليابان وروسيا واسبانيا   وهنغارياطانيا  ي قامتها 
ة الاخرى في البطولات الولايات المتحدة الامريكية وتزيد  ميز والسويد وسويسرا وغيرها ومن الدول المت 

 .   في بلدان عديدة وهذه البطولات تزداد سنويا ،  بطولة سنويا  15عن 
 (41)  المعاقون وأصنافهم:  -2-1-6-3

عتتترف حلمتتتي وليلتتتن المعتتتاق بأنتتته الفتتترد التتتذي فقتتتد جتتتزء متتتن كفاءتتتته الحستتتية أو الحركيتتتة أو 
ستتتواء كتتان خلتتتك بتتالميلاد أو بالاكتستتتاب بحيتتث تصتتتبح تلتتك الإعاقتتتة مزمنتتة أيتتتا    العضتتلية أو العقليتتة

 
(39 ) The news pape of the internutional . Tennis federation; No. 70; June. 1994, p. 14.. 
(40 ) Treror Williams . Opcit , 2001 , p. 1. 

 38,  ص 1998،   1، دار الفكر العربي ، ط التربية الرياضية والترويح للمعاقين( حلتمي أبرا يم وليلن السيد فرحات :   41)



كانت درجتها مما يجعله غير قادر علتتن القيتتام بالعمتتل وفتتي حاجتتة خاصتتة إلتتن الأعتمتتاد علتتن الغيتتر 
 في حياته الخاصة والعامة .  

وفي تعريف آخر لمؤتمر السلام العالمي والتأهيتتل : المعتتاق هتتو كتتل فتترد يختلتتف عمتتن يطلتتق 
جستتتميا   أو عقليتتتا   أو نفستتتيا   أو أجتماعيتتتا   إلتتتن الحتتتد التتتذي  Normalعليتتته لفتتتأ ستتتوي أو عتتتادي 

 الباقية  .    يستوجب عمليات تأهيلية خاصة حتن يحقق أقصن تكيف تسمح به قدراته 
 يمكن تصنيف المعاقين وحسب ما خكره حلمي وليلن إلن الأصناف التالية :

عاق من ممارسة السلوك العتتادي فتتي المجتمتتع مثتتال خلتتك المكفوفتتون , : والذي ي   المعاق الحسي   .1
 السمع .  ضعاف البصر , الصم والبكم , ضعاف السمع والذين لايجدي معهم  

:  والذي يعاق عن تأدية الأعمال التي يستطيع الأشخاص العتتاديون تأديتهتتا ممتتا المعاق جسميا   .2
يتتؤثر علتتن مستتتوى إدائهتتا بتتدرجات متفاوتتتة , ويستتتلزم مستتاعدة خاصتتة لأداء الأنشتتطة الحركيتتة 
اليوميتتة كالمشتتلولين بشتتتلل الأطفتتال , الشتتتلل النصتتفي الطتتتولي , الشتتلل النصتتتفي الستتفلي, الشتتتلل 

 الرباعي , مبتوري الأطراف لأحدهما أو أكثر والمقعدين بأمراض مستعصية .   
المجتمتتتع نتيجتتتة  وهتتتم فاقتتتدو القتتتدرة علتتتن ممارستتتة الستتتلوك العتتتادي فتتتي  ( 42): المعتتتاق عقليتتتا    .3

إنخفتتاض المستتتوى التتوظيفي العقلتتي ممتتا يتتؤدي إلتتن قصتتور فتتي النضتتج أو التتتعلم أو التكيتتف متتع 
المجتمع مثل الأمراض العقلية والنفسية أو درجات الضعف العقلي والذين تقل نستتبة خكتتائهم عتتن 

 ( درجة .70)
وهتتم ف تتة متتن المجتمتتع تتمتتتع بكفائتتة العناصتتر الستتليمة إلا أن عجتتزهم متتن المعتتاق أجتماعيتتا   :  .4

 تفاعلهم مع بي اتهم كالجانحين والمنحرفين إجتماعيا   .       
ف تتة تعتتاني متتن عجتتز بتتدني تصتتنف إلتتن مجموعتتات متباينتتة حستتب نتتوع  (    43)  :  المعاقون جسميا   .5

   -العجز أو العاهة وكالآتي :  
أثتترت  المصتتابون باضتتطرابات تكوينيتتة : ويقصتتد بهتتم متتن توقتتف نمتتو الأطتتراف لتتديهم أو  .أ

 هذه الإضطرابات علن وظائفها وقدرتها علن الأداء .
المصتتابون بشتتلل الأطفتتال :  وهتتم المصتتابون فتتي جهتتازهم العصتتبي ممتتا يتتؤدي إلتتن شتتلل  . ب

 بعض أجزاء الجسم وبخاصة الأطراف العليا والسفلن .

 
 .  39, ص  1998,  المصدر السابق  ( حلتمي أبرا يم وليلن السيد فرحات :  42)
 .  104, مكتب زهراء الشتتتترق , القاهرة , ص سيكولوجية خوي الحاجات الخاصة ( عبد الرحمن سيد سليمان : 43)



ج. المصتتابون بالشتتلل المختتي : وهتتو أضتتطراب عصتتبي يحتتدث نتيجتتة تلتتف اعصتتاب  المتت  ،  
وغالبا   ما يكتتون مصتتحوبا   بتتالتخلف التتذهني , علتتن التترغم متتن أن كثيتترا   متتن المصتتابين 
بتته قتتتد يتمتعتتتون بتتتذكاء عتتادي , كمتتتا قتتتد يكتتتون بأمكتتانهم العنايتتتة بأنفستتتهم والوصتتتول إلتتتن 

 مستوى الكفاية الإقتصادية .
 د. المعاقون حركيا   بسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبيعيتتة وأصتتابات العمتتل, وهتتؤلاء قتتد

يعانون من فقد طرف أو أكثر من أطرافهم , وأفتقارهم إلن القدرة علتتن تحريتتك عضتتو أو 
مجموعة من أعضاء الجسم أختياريا   , بستتبب عجتتز العضتتو المصتتاب عتتن الحركتتة , أو 
 بسبب فقد بعض الأنسجة , أو بسبب الصعوبات التي قد تواجهها الدورة الدموية .      

الأطفال   شلل  هو  التصنيف  هذا  من  يهمنا  الفقري   Poliomyelitisوما  العمود  وأصابات 
الكراسي  تنس  فعالية  لممارسة  الحالي  للبحث  كعينة  البحث  هذا  في  الف تان  هاتان  أعتمدت  حيث 

 المتحركة 
  (44) : التصنيف الطبي للاعب تنس الكراسي المتحركة-2-1-6-4

التي يكون فيها  الرياضة الوحيدة  المتحركة هي  الكراسي  نظام العجز غير معقد    لعبة تنس 
يع   ،   في تصنيفاته  التنس  ت   تمد حيث  التنس وليست    ولا أصنيف لاعبي  قابلية لعب  ضوء في  علن 

   العجز.
وعلن  ن  إ المفتوح  اللعب  في  المشاركة  يتضمن  المعوقين  التنس  لاعبي    ستة   تقسيم 

والتنازل   SSعلن مرتبة للعب تتمثل في  أ و     SS    ،CS1  ،CS2  ،CS3  ،CS4    ،CS5صنافأ
فيأالن   يتمثل  مستوى  المبتدئين     CS5  قل  اللاعبين  صنف    ويشمل  من  واللاعبين   ،SS   هم

الدولية البطولات  بمشاركة )  المشاركين في  البطولات  وتقبل  الرجال  3،  واحدة في كل    وامرأة ( من 
، وتشمل تصنيفات لاعبي تنس    ضوء التصنيف الطبي والتطبيقي في  ويكون التصنيف    .  مسابقة

 .  سفل العمود الفقري أ، شلل   ، شلل الأطفال  ة البتور السفليفالمتحركة علن الكراسي 

 
 

(44 ) Nes Wheel chair Tennis Tour, Event Organistion on Manual , 2001 , 12 



 (    1شكل ) 
   مخطط يوضح الترتيب الهرمي للتصنيف الطبي للاعبي تنس الكراسي المتحركة

 
 



 -الدراسات السابقة :-2-2  
 .  (45)  2002  سهام حسن كريم المالكيدراسة    -2-2-1

في لعبللة تللنس      نفسللي في تعلللم بعللض المهللارات الاساسللية  -)تللأثير مللنهج تعليمللي  
 الكراسي المتحركة وتنمية الثقة بالنفس (

 هدفت الدراسة الن التعرف علن
نفسي لتعلم بعض المهارات الاساسية للعبة تنس الكراسي المتحركة     –بناء  منهج تعليمي    .1

 وتنمية الثقة بالنفس.  
 فس.  بناء مقياس الثقة بالن  .2
التعليمي   .3 المنهج  تأثير  تنس    –معرفة  للعبة  الاساسية  المهارات  بعض  تعلم  في  النفسي 

الكراسي المتحركة  وتنمية الثقة بالنفس بعض الاسس الميكانيكية في اداء وتنفيذ الضربات 
 الحرة المباشرة وكذلك التعرف علن نوع العلاقة بين هذه الاسس التي تؤثر في اداء الضربة .  

 البحث .    الباحثة المنهج التجريبي في حل مشكلة عملتاست 
 عينة البحث :  

 وتشمل:  
)  .أ المتكونة من  المنهج   ينتمون  10عينة  المعاقين  إ( لاعبين  لرياضة  المجد  أتحاد  تم  و لن  

 أختيارهم بصورة عمدية من حيث ف ات تصنيفهم . 
 لمجد لرياضة المعاقين.  لن  أتحاد اإ( لاعب ينتمون 200عينة بناء المقياس  المتكونة من ) . ب

 الاختبارات القبلية:  
بتاري    تمت  تضمنت    2001/  5/ 25حيث  تعليمية  وحدات  الثلاث  البحث  عينة  اعطاء  بعد 

 مهارتي الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية ومهارة دقة الارسال. 
 تطبيق المنهج التعليمي: 

( وحتتتدات تعليميتتتة فتتتي 3( استتتبوع وبمعتتتدل )13تتتتألف المتتتنهج التعليمتتتي متتتن )و تتتتم تطبيتتتق متتتنهج  . ت
( دقيقتتتتة  للوحتتتتدة 90( وحتتتتدة تعليميتتتتة وبوقتتتتت قتتتتدرة )36بلتتتت  عتتتتدد الوحتتتتدات الكليتتتتة )و الاستتتتتتتتبوع 

( ستتتتاعة اي متتتتا يعتتتتادل 54التعليميتتتتة الواحتتتتدة وبلتتتت  المجمتتتتوع الكلتتتتي لوقتتتتت المتتتتنهج التعليمتتتتي   )
 دقيقة .  3240

 
نفسي في تعلم بعض المهارات الاساسية  في لعبة تتنس الكراستي المتحركتة  -تأثير منهج تعليمي :   سهام حسن كريم المالكي  (  45)

 .  2002،  البدنية وعلوم الرياضة غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية اطروحة دكتوراه ، وتنمية الثقة بالنفس 



 اهم الاستنتاجات
لة احصائية في تعلم  بعض المهارات الاساسية  للعبة تنس  هناك تأثيرا   إيجابيا   خو دلا  إن   .1

 المنهج التعليمي .   عملالكراسي المتحركة  من جراء أست 
 أظهر المنهج التعليمي تنمية إيجابية مؤثرة في الثقة بالنفس عند لاعب تنس الكراسي  .2

 
 .  (46)   2014مشتاق عبد الرضا ماشي دراسة    -2-2-2
وفق المواءمللة البايوكينماتيكيللة وأثللرا في أداء الضللربة الأرضللية  على  منهج تدريبي  )

 ( الأمامية والخلفية بالتنس
   هدفت الدراسة الى التعرف على

المواءمة   وفق  علن  بالتنس  والخلفية  الأمامية  الضربة  أداء  في  التدريبي  المنهج  أثر  علن 
 البايوكينماتيكية ويتحقق خلك من خلال فرعين 

المواءمة البايوكينماتيكية من خلال ربط المتغيرات المباشرة وغير    الفرع الأول /  الحصول علن
 و مع المتغيرات التابعة مرة أخرى .  مرة المباشرة مع بعضها البعض

الفرع الثاني / بناء منهج تدريبي علن وفق المواءمة البايوكينماتيكية في أداء الضربة الأمامية  
 والخلفية بالتنس . 

 البحث .   في حل مشكلة  التجريبياستخدم الباحث المنهج  
)  لبح اعيكة  وتمثلت   بأعمار  المتقدمين  التنس  بلاعبي  لاستخراج 18  -17الأولن  وخلك  سنة   )

ولكنهم يمثلون   العمر المتغيرات البايوكينماتيكية ، وعينة البحث الثانية تمثلت بلاعبي التنس بنفس  
الباحث الأسلوب الإحصائي ) تحليل   المتغيرات ف ة الشباب . واستخدم  المسار( لضبط واستخراج 

الأولن   للعينتين  الأداء  مستوى  واختبار  لاختيار  اختبارين  تصميم  بعد  الأداء  مستوى  في  الفاعلة 
 والثانية . 

 :   ومن أهم ما استنتج الباحث من خلال الدراسة هو 
أولوية تأثير المتغيرات البايوكينماتيكية علن أداء الضربة الأرضية الأمامية كانت كالأتي )   -1

  –زاوية الإطلاق    –المسافة بين القدمين لحظة الضرب    –زاوية الرأس مع الخط العمودي  
 (   زاوية ميلان الجذع   – سرعة الكرة 

 
منهج تدريبي علن وفق المواءمة البايوكينماتيكية وأثره فتي أداء الضتربة الأرضتية الأماميتة والخلفيتة : مشتاق عبد الرضا ماشي  (  46)

 .  2014،  البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية  القادسيةغير منشورة ، جامعة  اطروحة دكتوراه ، بالتنس  



أتضح وجود تأثيرات تفاعلية في الضربة الخلفية بين متغيرات البحث اتخذت أشكالا مختلفة   -2
زاوية بين    -زاوية أطلاق الكرة    )من المسارات منها ما هو مباشر ومؤثر في الأداء مثل  

 ( مسافة بين القدمين لحظة ضرب  –سرعة الكرة  –الفخذين 
 

 :السابقةمناقشة الدراسات    -2-2-3
 من خلال عرض الدراسات السابقة ومقارنتها مع دراستنا الحالية تبين ماياتي: 

 أولا: أوجه التشابه:
 . من حيث بعض المتغيرات الكينماتيكية المدروسة الثانية الدراسةتتشابه دراستنا الحالية مع    -1
 .منهج تعليمي    عمالفي است  الاولن الدراسةتتشابه دراستنا الحالية مع    -2
بعتتض الوستتائل الإحصتتائية لمعالجتتة بيانتتات  عمالفتتي استتت  الستتابقةمتتع الدراستتات دراستتتنا تتشتتابه  -3

 البحث .
 تتشابهة مع الدراسة الاولن في نوع الاعاقة .  -4
  

 يا: أوجه الاختلاف:ثان
الباحتتث  عمالمنهج البحث حيتتث استتت  عمالتختلف دراستنا الحالية عن الدراسات السابقة في است   -1 

 . الوصفيالمنهج   عملتالمنهج التجريبي علن عكس الدراسات السابقة التي است 
 .  عينة البحث لاعبين متقدمينفي  الثانيةتختلف دراستنا الحالية عن الدراسات   -2
متتن الدراستتات الستتابقة فتتي الكيفيتتة التتتي تتتم  ةالباحثتت  توفتتي ضتتوء التشتتابه والاختتتلاف استتتفاد  

  .  الميكانيكية  استخراج المتغيرات  
 

 

 
 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية :-3
 -منهج البحث :-3-1

ته وطبيعة البحث  ءموب المجموعتين المتكاف تين لملاالباحثة المنهج التجريبي برسل  عملتاست 
 . 
 مجتمع البحث:  3-2



(  8)  عددهم  لاعبي منتخب المثنن للمعاقين والبال الذي يمثل  حددت الباحثة مجتمع البحث  
 ين الاولن ضابطة والاخرى تجريبية لن مجموعت ع( وتم تقسيمهم  2018  –  2017موسم )لل  ينلاعب

القرعة بأسلوب  العشوائية  )  ضمتو   ،  بالطريقة  مجموعة  لاعبين4كل  حصر   أنه   علما  ،  (  تم 
شاملا   حصرا  علن  المجموع  واعتمدت  .  المجتمع  الضابطة    قبل   من  المتبع  التعليمي  المنهج   ة 

 اعتمدت علن المنهج التعليمي المتبع من قبل الباحثة .   ةي لتجريبا المجموعة ن  أ حين في المدرب
 تجانس وتكافؤ المجموعتين )الضابطة والتجريبية(:  3-3

التحق         قالغرض  العينة  تكافؤ  من  وراق  من  ترمي  برجراءات  الباحثة  ضبط  لن  إ  هائمت 
،  المتغيرات ) الميكانيكية  المتغيرات  والخلفيةالارضية  الضربة  بعض  تحليل      الامامية  خلك  بعد   )

بن المعنية  للعينة  البيانات  الاولن  الاختبارات  المتغير تائج  إدخال  قبل  وتكافؤها  تجانسها  من  للتأكد 
مبين في الجدول )    اوكم  علن المجموعة التجريبية لمعرفة التغيرات الحاصلة من عدمها. التجريبي  

1   ) 



 (   1جدول )  ال
 وعتين الضابطة والتجريبية تكافؤ أفراد المجمتجانس و يبين  

 المتغيرات 
 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة 

 ليفين
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 متغيرات الضربة الامامية
 0,08 4,42 0,24 1,29 0,82 108,00 3,79 105,50 زاوية المرفق

 0,53 0,44 0,69 0,41 1,26 23,25 2,06 22,75 زاوية الكتف

 0,94 0,01 0,93 0,10 3,77 79,25 3,46 79,00 زاوية الورك 

 0,51 0,50 0,77 0,31 0,96 10,25 1,29 10,50 زاوية ميل الجذع

 0,66 0,22 0,85 0,20 1,99 107,99 1,49 107,74 ارتفاع الكرة 

 0,51 0,50 0,48 0,76 1,73 15,50 0,96 16,25 زاوية  انطلاق الكرة

 0,51 0,50 0,48 0,76 1,50 17,75 1,29 18,50 نطلاق الكرة سرعة الا

 0,46 0,63 0,75 0,33 1,26 8,75 0,82 9,00 زاوية ميل المضرب

 0,50 0,55 0,55 0,63 0,01 0,94 0,01 0,94 الزمن الكلي للجركة 

 0,10 3,69 0,47 0,78 0,04 1,14 0,09 1,18 كمية الحركة

الضربة الارضية  
 الامامية 

5,10 0,99 5,70 0,81 0,94 0,38 0,02 0,88 

 متغيرات الضربة الخلفية 
 0.51 0.50 0.70 0.40 1.29 168.50 2,16 168,00 زاوية المرفق

 0,13 3,00 0,59 0,56 1,50 65,75 0,96 66,25 زاوية الكتف

 0,06 5,25 0,64 0,49 6,00 85,00 1,29 86,50 زاوية الورك 

 0,51 0,50 0,70 0,40 0,96 6,25 0,82 6,00 زاوية ميل الجذع

 0,30 1,27 0,96 0,06 1,18 101,76 0,64 101,80 ارتفاع الكرة 

 0,17 2,45 0,39 0,93 0,50 35,75 0,96 35,25 زاوية  انطلاق الكرة

 0,17 2,45 0,39 0,93 0,50 14,75 0,96 14,25 سرعة الانطلاق الكرة 

 0,36 1,00 0,54 0,65 0,50 15,75 0,58 15,50 زاوية ميل المضرب

 0,95 0,00 0,22 1,35 0,01 0,43 0,01 0,43 الزمن الكلي للجركة 

 0,42 0,75 0,69 0,42 0,02 0,86 0,01 0,86 كمية الحركة

الضربة الارضية  
 0,21 1,97 0,67 0,45 0,62 4,90 0,26 5,05 الخلفية 

 
 
 

 في البحث : عملةوسائل جمع البيانات والادوات المست  3-4



 وسائل جمع البيانات  -3-4-1
 المصادر والمراجع  -
 الاختبارات والقياسات  -
 ()المقابلة الشخصية  -
 الملاحظة   -
 .(  ) المساعد فريق العمل -

 الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  -3-4-2
   2كامرات فيديو عدد  -
 ( 1) عدد  . غم ( 50ميزان طبي لقياس الطول والوزن الماني الصنع لأقرب )  -
 كراسي متحركة.  -
 يابانية الصنع.  2ساعة توقيت يدوية عدد   -
 .  30كرات تنس قانونية عدد   -
 .  10 –مضارب تنس  -
 . 1 –شبكة تنس  -
 . 15شواخص معدنية وبلاستيكية العدد   -
 حاسبة يدوية.  -
 قانوني   تنسملعب   -
 ( سم 5بعرض )  شريط لاصق -
 شريط قياس )متري(  -
 مصاطب  -
 ( يابانية الصنع CASIOحاسبة يدوية من نوع ) -
   توقيتساعة  -
 . ( Hp) لاب توب  جهاز حاسوب  -
 م(.  1مقياس رسم ) -
 حامل ثلاثي .  -

 -في البحث : عملةالاختبارات المست-3-5
 

(  ينظر )( .   1ملحق )  ال 
(  ينظر )(   2ملحق ) ال 



ة فتتي البحتتث قامتتت الباحثتتة عملمن اجل مراعاة الدقة والموضوعية في نتائج الاختبتتارات المستتت 
المهاريتتتة ختبتتتارات الاتحديتتتد  بشتتتأنمتتتن المراجتتتع العلميتتتة الحديثتتتة  الكثيتتتربالمراجعتتتة الدقيقتتتة لمحتتتتوى 

تتتتتتوافر الامكانتتتتتات المناستتتتتبة لتطبيقهتتتتتا،  وتمتتتتتت مراعتتتتتاة . للضتتتتربتين الارضتتتتتيتين الاماميتتتتتة والخلفيتتتتتة 
 .  وتنويعها، ودرجة الصعوبة عند تنفيذها

لتتن إنظرا  لعدم توفر أختبارات مهارية خاصة للاعبي تنس الكراستتي المتحركتتة لجتتأت الباحثتتة و 
( لقيتتتتتاس القتتتدرة المهاريتتتة للضتتتربتين الأرضتتتيتين الأماميتتتة 1977أختبتتتار هوايتتتت المعتتتدل ) عمالأستتتت 

 (48) (47)والخلفية وهو من الاختبارات المقننة والشائعة 
ولكتتي يتستتنن لنتتا اختيتتار افضتتلها فتتي قيتتاس الصتتفة المتتراد  كونهتتا متتن الاختبتتارات المألوفتتةول 

ستتتتتتهام حستتن كتتريم التتتي تتتم اجتتراء التعتتديلات عليهتتا متتن قبتتل الباحثتتة )اختيتتار الاختبتتارات قياستتها تتتم 
 .تلائم العينة )عوق فيزياوي(    حتن اصبحت  ( المالكي

 المستعملة في البحث:  توصيف الاختبارات  3-6
  والخلفية . الضربة الارضية الامامية  دقةأختبار قياس   -3-6-1

  20يجري هذا الاختبار علن ملعب نظامي للتنس مع كافة مستلزماته ، وتهي ة مضارب عدد 
)  30و  الشكل  ويوضح   ، تسجيل  وأستمارات  تنس  المختبرين 2كرة  ومناطق  التقويمية  العلامات   )

 وكيفية أجراء الاختبار. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
، جامعة البصرة ، مطابع التعليم   1. جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية    ( ريسان مجيد خريبط .  47)

 . .252، ص 1989العالي ،  
  )  48(Safrit,J Margare, introduction tomeasur ment inphy. Education and, Tennis mirror college pub. 

Tornto, 1989 ..  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل )
 . يوضح الدرجات التقويمية ومناطق أهداف تقويم الضربة الارضية الامامية 

 :الاجراءات
 (  2يخطط ملعب التنس من أحدى جهتيه كما مبين في الشكل ) .1
أرتفاع ) .2 لها وعلن  الشبكة موازيا    قائمتي  الشبكة  و  4يثبت حبل من طرفيه في  اقدام علن   )

 ( أقدام عن الارض. 7)
3. ( الخطوط  3ترسم  بين  المسافة  تكون  بحيث  القاعدة  وخط  الارسال  بين خط  متوازية  ( خطوط 

 ( قدم. 4.5)
منطقة من المناطق التي  تشير الن الدرجات المخصصة لكل    5  –  4  –  3  –  2  –  1الأرقام    .4

 تسقط فيها. 
يقف اللاعب بالكرسي علن علامة الوسط التي يقع علن منتصف خط القاعدة )أ( بينما يقف   .5

بالكرات  مملوءة  سلة  أو  صندوق  ومعه  )ب(  النقطة  عند  المواجه  الملعب  نصف  في  المدرب 
 ومضرب التنس. 



الكرات    المدربيقوم   .6 بالتحرك  إبرمي  اللاعب  يقوم   ، القاعدة  خط  خلف  المقابلة  الساحة  لن 
المناطق   أحدى  فوق  لتسقط  الحبل  وتحت  الشبكة  فوق  لتمر  الأمامية  الضربة  بطريقة  للكرات 

 ( درجات . 5المبينة بالأرقام في نصف الملعب ، من أجل تحقيق أعلن درجة في كل مرة )
 يكرر النداء خمس مرات لغرض الاختبار.  .7
 ة نفسها . ( مرات مكررة بالطريق10يؤدي اللاعب ) .8
بضرب الكرة بطريقة موحدة وقانونية بحيث تكون مماثلة قدر    المدربفي جميع المحاولات يقوم   .9

 الامكان لمواقف اللعب الفعلية. 
 

 طريقة أنتساب المرجات: 
 الكرة التي تمر أعلن الحبل تحتسب لها نصف درجة المنطقة التي تسقط فيها.  .1
 كل الكرات التي تلمس الحبل أو الشبكة تعاد ولا تحتسب.  .2
3. ( بضرب  قيامه  من  عليها  يحصل  التي  النقاط  مجموع  هي  اللاعب  بطريقة  10درجة  كرات   )

 الضربات الارضية.
لن الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي  إتشير    5  –  4  –  3  –  2  –  1الأرقام   .4

 تسقط فيها الكرة.
أ ( بينما يقف  المدرب    يقف اللاعب علن علامة الوسط التي تقع علن منتصف خط القاعدة )  .5

بالكرات ومضرب   أو سلة مملوءة  النفطة )ب( ومعه صندوق  المواجه عند  الملعب  في نصف 
 التنس . 

الكرات   .6 برمي  المدرب  بالتحرك  إيقوم  اللاعب  يقوم   ، القاعدة  خط  خلف  المقابلة  الساحة  لن 
المناطق   أحدى  فوق  لتسقط  الحبل  وتحت  الشبكة  فوق  لتمر  الامامية  الضربة  بطريقة  للكرات 
المبينة بالارقام في نصف الملعب ، من أجل تحقيق أعلن درجة ومن شروط الأختبار أن تعبر 
الكرة الشبكة من تحت الحبل وتسقط علن الارض داخل الملعب في مناطق محددة علن التوالي 

  –  1والموضحة في الشكل ، وتعطن لها درجات تقويم تصاعدية مختلفة وتتراوح قيمتها من )
  ( درجات. 5

 

  -:  التجربة الاستطلاعية-3-7



لغتتترض الوقتتتوف علتتتن دقتتتة العمتتتل الختتتاص بالبحتتتث وصتتتلاحيته ولتلافتتتي المعوقتتتات التتتتي قتتتد 
 عملةتظهتتتر عنتتتد إجتتتراء التجربتتتة الرئيستتتة ومعرفتتتة متتتدى كفاءتهتتتا والوقتتتوف علتتتن اداء الاجهتتتزة المستتتت 

قامتتت الباحثتتة بمستتاعدة فريتتق عمتتل مستتاعد بتترجراء التجربتتة الاستتتطلاعية علتتن مجموعتتة  ،واختبارهتتا 
متتن لاعبتتين  (4) عتتددهم والبتتال   لاعبتتي منتختتب المثنتتن لتتذوي الاحتياجتتات الخاصتتةن هتتم  من اللاعبتتي 

، وعلتتن  صتتباحا   العاشتترةفتتي تمتتام الستتاعة  2017/  3/  5 الموافتتق الاثنتتين فتتي يتتوممجتمتتع البحتتث 
 ، وقد أظهرت التجربة ما يأتي :  ملعب منتدى ساوه 

 جهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات .  ملاءمة الأ .1
 .  جراء الاختبارمدى استعداد المختبرين لإ .2

 ة وتلافيها. في اثناء تنفيذ التجربة الرئيستحديد الاخطاء التي تحصل  .3

 كفاية فريق العمل المساعد في أداء مهمتهم في أثناء إجراء الاختبارات .  .4

 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبار وتنفيذه . .5

 يوميكانيكية المقاسة في البحث : المتغيرات الب-3-8
في مجال البيوميكانيتتك هتتي تشتتخيص المتغيتترات   ةمن المحتمل ان اكثر المهام صعوبة للباحث 
راء علتتتن بعتتتض مقترحتتتات الستتتادة الخبتتت  ةالباحثتتت  تالرئيستتتة خات العلاقتتتة بنتيجتتتة الاداء حيتتتث اعتمتتتد

() فتتتي التتتذين تمتتتت مقتتتابلتهم والاختتتذ بملاحظتتتاتهم العلميتتتة فتتتي اختيتتتار بعتتتض المتغيتتترات التتتتي تتعلتتتق
هتتذه المتغيتترات قيتتد الدراستتة . و المستتتقيمة بتتالتنس  والخلفيتتة  الأماميتتةتين الارضتتيتين الضتترب  تيمهتتار 

 -والقياسات هي :
 زاوية مفصل المرفق لليد الضاربة لحظة الضرب. -1

نقطة مفصل إلن  الكتف  مفصل  نقطة  )من  العضد  بين خط  المحصورة  الزاوية  المرفق هي    زاوية 
وحدة قياسها الدرجة.    المرفق( مع خط الساعد ) من نقطة مفصل المرفق إلن نقطة مفصل الرس (

 ( . 3كما في الشكل )
 
 
 
 
 

 
(   ( ينظر ملحق )2   ) 



 
 

 ( 3شكل )
 يوضح زاوية مفصل المرفق لليد الضاربة

 . زاوية مفصل الكتف لحظة الضرب.2
الواصل من     والخط  المرفق من جهة  إلن  الكتف  الواصل من  الخط  بين  المحصورة  الزاوية  هي 

 (. 4الكتف إلن الجذع من جهة أخرى وتقاس بالدرجة. كما في الشكل )
 

 
 
 
 
 
 
 (  4شكل )

 يوضح زاوية مفصل الكتف  
 

 . زاوية مفصل الورك لحظة الضرب.3
من     الخلفية(  )للرجل  والركبة  والورك  جهة  من  والجذع  الورك  نقطة  بين  المحصورة  الزاوية  هي 

 (. 5كما في الشكل) جهة أخرى وتقاس بالدرجة. 
 
 

 
 
 
 
 



 
 ( 5شكل )

 يوضح زاوية مفصل الورك لحظة الضرب 
 . زاوية ميل الجذع عن المحور العمودي لحظة الضرب .4

ط  الواصل هي الزاوية المحصورة بين المحور العمودي المار بمنتصف الورك من جهة والخ
 (. 6بين الورك  والجذع من جهة أخرى وتقاس بالدرجة . كما في الشكل )

 
 
 
 
 
 
 

 
 (  6شكل )

 يوضح زاوية ميل الجذع عن المحور العمودي 
 
 
 
 

 . زاوية ميل المضرب مع خط الساعد لحظة الضرب .  6
والخط   ) الرس   مفصل  إلن  المرفق  مفصل  )من  الساعد  خط  بين  المحصورة  الزاوية  وهي 
الأرضية  الأمامية  الضربة  في  الزاوية  هذه  وتقاس  المضرب  ونهاية  الرس   مفصل  بين  الواصل 

 ( . 7المستقيمة من الخلف, وتقاس بالدرجة. كما في الشكل )
 
 
 



 
 
 
 
 
 (  7شكل )

 ميل المضرب مع خط الساعد   يوضح زاوية
 . ارتفاع نقطة إنطلاق الكرة لحظة الضرب  .7

ال أخذ  خلال  من  قياسها  وسطحيتم  الكرة  بين  التي  وحدة   مسافة  وتكون  الضرب  لحظة  الأرض 
 (. 8القياس )سم(. كما في الشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 ( 8شكل )

 يوضح ارتفاع نقطة الانطلاق  
 . الزمن الكلي للحركة: 9

ويبدأ من لحظة مرجحة المضرب للخلف لحظة استلام الكرة إي من لحظة بداية رد الفعل  
 وحدة القياس )ثا(.   .إلن لحظة الاستجابة 

 
 
 
 
 



 
 

 ( 9الشكل )
 يوضح زمن الكلي للحركة

 زاوية إنطلاق الكرة:  -11
 وهي الزاوية المحصورة بين المحور العمودي المار بنقطة الانطلاق والخط المتكون من  نقطتين  

المضرب   من  الكرة  خروج  بعد  والثانية  المضرب  مع  بتماس  الكرة  فيه  تكون  القياس  الأولن  وحدة 
 ( . 10ا في الشكل )الدرجة . كم

 
 
 
 
 
 
 
 ( 10الشكل )

 يوضح زاوية إنطلاق الكرة
 . سرعة انطلاق الكرة: 9
 ثا(. م/ وحدة القياس )   عند التصدي للكرة علن الزمن المستغرق. وهي المسافة المقطوعة للكرة  
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 ( 11الشكل )

 يوضح سرعة انطلاق الكرة 
 . كمية الحركة للكرة: 9
 وحدة القياس )كغم.م/ثا(.   .وهي حاصل كتلة الكرة مضروبتا في سرعتها  

 
 -التصوير الفيديوي :-3-9

 عمالأحستتتتن وستتتتائل التحليتتتتل الحركتتتتي )الحصتتتتول علتتتتن المعلومتتتتات ( هتتتتي التحليتتتتل باستتتتت  إن  
الفيتتتديوي التتتذي احتتتتل المكانتتتة الاولتتتن فتتتي التحليتتتل لإمكانيتتتته فتتتي الحصتتتول علتتتن تحليتتتل التصتتتوير 

بيانية وفي زمن قصير جدا بعتتد تصتتوير الاداء مباشتترة وباقتتل جهتتد يكي كامل في صورة رقمية و ن كامي 
فضتتلا  عتتن امكانيتتة استتتخدامها اكثتتر متتن متترة وستتهولة التتتحكم عتتن بعتتد متتن حيتتث التشتتغيل او تغييتتر 

يوميكانيكيتتة ومتتن ثتتم تطبيتتق الحركتتة ومستتاراتها والتغيتترات الب  ي يتم من خلالتته دراستتةزوايا الكاميرا والذ
 .  العلوم الرياضية والفيزيائية لتزويدنا بالنتائج النهائية

يمتتتين اللاعتتتب تبعتتتد الكتتتامرات وقتتتد تتتتم وضتتتع إحتتتدى ديوي ، يتتت التصتتتوير الف ةالباحثتتت  عملتاستتتت  
 يستتارتقتتع علتتن  الثانية ، أما الكاميرا   –( سم 95( متر عن الخط الجانبي وبارتفاع )7.45مسافة )

( متتتر عتتن ختتط 7,45ملعب وتبعتتد مستتافة )اللاعب وبشكل متقاطع مع الخط الجانبي وخط القاعدة لل
م(  1مقيتتاس رستتم ) ةالباحثتت  تعملواستتت  ،متتن بتتؤرة العدستتة عتتن الأرض  ( ستتم95القاعتتدة وبارتفتتاع )

 ()بالاعتماد علن متخصصين ببرمجيات الكومبيوتر والتحليتتل الحركتتي للألعتتاب الرياضتتية،  بالطبيعة  
. 
 باستخدام برامج الحاسوب : التحليل-3-10

( وخلتتتك لستتتهولة mpveg( إلتتتن الامتتتتداد )DATتحويتتتل امتتتتدادات الأفتتتلام متتتن الامتتتتداد ) تتتتم
( ، اخ يتميتتز هتتذا البرنتتامج بستتهولة قيامتته بعمليتتة التحليتتل دون   Kinovea  التعامل معه في برنتتامج )

 اللجوء إلن عملية نشر الصور .
البرنتتتامج  لإجتتتراء التحليتتتل الميكتتتانيكي ، وهتتتذا  ( Kinovea )برنتتتامج   ةالباحثتتت  تعملاستتتت 

يتعامتتل بشتتكل مباشتتر متتع الفتتيلم المتتراد تحليلتته كمتغيتترات ختتام ويتتتم استتتخراج هتتذه المتغيتترات بشتتتكل 
 .    مباشر

 
( ) . أ.م.د وسام ياسين برهان : مديرية التربية في محتفظة القادسية   



  
 إجراءات البحث الميدانية     -3-11
 الاختبارات القبلية   3-11-1

  (   2018/    3/    8)الموافق     الخميس  يومأجرت الباحثة اختباراتها القبلية علن عينة البحث في      
عصرا   في   والنصف  وملعب وعلن    الثانية  ساوه  منتدى  للضربتين    )  المهاريةوالاختبارات    ملعب 

والخلفية الامامية  المنهج    الارضيتين  الباحثة  نفذت  بعدها   ، ) علن    التعليمي(  البحث    مجموعتي 
) والضابطة  المنهج.    التجريبية  والتجريبية  المدرب  قبل  من  المعد  التعليمي  المنهج   الضابطة 

 التعليمي المعد من قبل الباحثة .  
   المنهج التعليمي  3-11-2

طبق المنهج التعليمي علن المهارات قيد البحث وفق الأساليب العلمية والتربوية التي أكدت  
 (.  3الخطوات التعليمية. ملحق ) عمالعليها المصادر في است 

والضابطة    التجريبية  للمجموعتين  التعليمي  المنهج  اشتمل  الضابطة  وقد  التي    المجموعة 
المعد من قبل المدرب اما المجموعة التجريبية والتي تعلمت بالمنهج المعد  تعلمت بالمنهج التعليمي  

الباحثة   قبل  والخلفيةمن  الأمامية  الأرضيتين  الضربتين  مهارتي  الوحدة    لتعلم  زمن  بل    إخ   .
 .   (22/4/2018اية )( ولغ10/3/2018( دقيقة، ابتداء  من) 90التعليمية الواحدة ) 

بعتتتتد الاطتتتتلاع علتتتتن المصتتتتادر العلميتتتتة فتتتتي التتتتتنس, ويجتتتتراء المقتتتتابلات الشخصتتتتية متتتتع الخبتتتتراء و 
.  ( وحتتدات تعليميتتة21)ات هتتو لمهتتار ا لهتتذه تعليميتتةالوحتتدات ال يكتتون عتتدد تقتترر أن   والمختصتتين

, وكتتتان دور المتتتدرب تتتتم تطبيتتتق المتتتنهج متتتن قبتتتل إخ الاحتتتد والاربعتتتاء فتتتي الأستتتبوع.  وحتتتدتينبواقتتتع و 
( دقيقتتتة تتتتم 90. إخ كتتتان زمتتتن الوحتتتدة الواحتتتدة ) هتتتو الإشتتتراف علتتتن المتتتنهج المعتتتد والتجربتتتة ةالباحثتتت 

 تقسيمها علن أجزاء الوحدة التعليمية.  
  ( دقتتتتائق, 5( دقيقتتتتة، واشتتتتتمل علتتتتن جتتتتزء إداري مدتتتتته )15: وبلتتتت  زمنتتتته )القسرررم التحضررريرر

امتتة وتمتتارين تهي تتة تحضتتيرية خاصتتة بلعبتتة واشتتتمل أيضتتا  علتتن تمتتارين )الاحمتتاء( وتهي تتة ع
 ( دقائق.10التنس. وبل  زمن هذا الجزء )

 ( دقيقة65: وبل  زمنه )القسم الرئيسي 
 :)( 10وهتتو الجتتزء الأخيتتر متتن الوحتتدة التعليميتتة التتذي بلتت  زمنتته ) القسررم الختررامي )الكهررائي

دقتتتائق متتتن الوقتتتت الكلتتتي المخصتتتص للوحتتتدة التعليميتتتة, وقتتتد تضتتتمن تمتتتارين التهدئتتتة والجتتتزء 
 الخاص بالانصراف وينهاء الوحدة التعليمية.

 
     (  1انظر ملحق ) 



 .  الضربة الأمامية والخلفية الأرضيةمهارتي وكان الهدف من الوحدات التعليمية: هو تعلم          
 
 الاختبارات البعدية    3-11-3

ا الاختبارات  الباحثة  البحث  أجرت  عينة  علن  في  (  2018/    4/    24  )  يوم   في لبعدية 
ال عصرا   الساعة  والنصف  ساوهوعلن    ثانية  منتدى  نفسها   ملعب  والإجراءات  الشروط  متضمنة 

 .   المتبعة في الاختبارات القبلية
 في البحث   عملةالوسائل الإحصائية المست  -3-12

عتتدد متتن الوستتائل الاحصتتائية التتتي  عمالمعالجتتة البيانتتات التتتي تتتم الحصتتول عليهتتا باستتت   تتم
تتتتتلاءم متتتع اهتتتداف الدراستتتة للتوصتتتل التتتن معرفتتتة النتتتتائج متتتن ختتتلال استتتتخدام الحقيبتتتة الإحصتتتائية ) 

SPSS    ، ) يأتي : علن ما من خلالها  تم الحصولالتي- 
 الوسط الحسابي.-1
 الانحراف المعياري.-2
 .    ليفين  -3
 اختبار ) ت ( للعينات المستقلة . -4
 اختبار ) ت ( للعينات المترابطة . -5
 
 

 

 
 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

جمع    ةالباحث   تاستكمل  ن  أيتناول هذا الفصل عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، بعد  
علن شكل جداول لما تمثله من سهولة   هاتم وضعالتي    عملة  ن الاختبارات المست عالبيانات الناتجة  

للبحث   مناسبة  توضيحية  أداة  ولأنها  العلمية  الادلة  استخلاص  فرضيات   تمكنتفي  تحقيق  من 
 . بها  وء الإجراءات الميدانية التي قامتوأهداف البحث في ض

قيم  -4-1  في  الفروق  نتائج  الامامية عرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   المتغيرات 
 -: وتحليلها ومناقشتها



قيم  -4-1-1 في  الفروق  نتائج  الامعرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   اميةالمتغيرات 
 -:  لاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتهال وتحليلها

 (  2  جدول)ال
  المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية الاماميةيبين الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في 

 للمجموعة الضابطة  
 المتغيرات  ت

وحدة 
 القياس

 t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.03 3.74 1.73 112.50 3.79 105.50 درجة زاوية المرفق 1

 0.00 12.12 1.71 36.75 2.06 22.75 درجة زاوية الكتف 2

 0.03 4.18 1.71 84.75 3.46 79.00 درجة زاوية الورك  3

 0.02 4.37 0.50 13.25 1.29 10.50 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 11.53 0.24 99.84 1.49 107.74 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.00 12.12 0.96 26.75 0.96 16.25 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6

 0.04 3.43 0.96 21.75 1.29 18.50 م/ثا سرعة الانطلاق الكرة  7

 0.02 4.70 0.96 11.25 0.82 9.00 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.00 16.64 0.01 0.79 0.01 0.94 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9

 0.07 2.75 0.01 1.32 0.09 1.18 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 الامامية 
 0.01 5.42 1.29 8.50 0.99 5.10 درجة

 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   2 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، زاويتتة المرفتتق)    قيتتد الدراستتةة للضتتربة الارضتتية الاماميتتة  المتغيرات الميكانيكيتت 
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   زاويتتة  انطتتلاق الكتترة،  ارتفتتاع الكتترة،  زاويتتة ميتتل الجتتذع،  التتورك

فتتي الاختبتتارين  (  الضتتربة الارضتتية الاماميتتة،  كميتتة الحركتتة،  ركةح الزمن الكلي لل،    ميل المضرب
القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة الضتتابطة وكمتتا مبتتين فتتي الجتتدول أعتتلاه فتترن طبيعتتة افتتراد العينتتة أظهتترت 

 .قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة تباينا  في الفروق بين الاختبارين ال
 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  

انطلا ،   الكرةزاوية   الكرة،     ق  الانطلاق  المضرب،    سرعة  لل،    زاوية ميل  الكلي  ،    ركةح الزمن 
الامامية الارضية  للعينا،  (    الضربة   ) ت   ( اختبار  الفروق  وباستخدام  لاستخراج  المترابطة  ت 

،    11.53،   4.37  ،  4.18،    12.12،  3.74المحسوبة )  قيمهابلغت  ،إخ اظهرت فروقا  معنوية 



 0.00،    0.03عند مستوى دلالة )علن التوالي  (    5.42،    16.64،    4.70،     3.43،  12.12
(    3درجة حرية )  و   (    0.01،    0.00،    0.02،    0.04،     0.00،    0.00،    0.02،    0.03،  

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي  .  
ت المترابطة لاستخراج الفروق ) ت ( للعينا  راختبا  عمالوباست،    كمية الحركةمتغير  اما في  

ت  معنوية لم  فروقا   )   قيمتهابلغت    إخ  ، ظهر  )  2.75المحسوبة  دلالة  عند مستوى  درجة  و   (0.07( 
 .  ( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 3حرية ) 
 . (  12وكما موضح في الشكل )  
 
 
 
 
 
 

 (    12الشكل )
المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في  يوضح 

 للمجموعة الضابطة   الامامية 
قيم  -4-1-2 في  الفروق  نتائج  الاماميةعرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   المتغيرات 
 -:  وتحليلها ومناقشتها  التجريبيةلاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  ل

 (  3جدول)  ال
المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية الامامية  في الاختبارات القبلية والبعدية في يبين الفروق 

 للمجموعة التجريبية  
 المتغيرات  ت

وحدة 
 القياس

 t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.00 16.19 1.29 123.50 0.82 108.00 درجة زاوية المرفق 1

 0.00 27.42 1.29 40.50 1.26 23.25 درجة زاوية الكتف 2

 0.03 3.83 0.96 87.75 3.77 79.25 درجة زاوية الورك  3

 0.00 15.59 0.96 14.75 0.96 10.25 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 18.46 0.08 89.60 1.99 107.99 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.00 19.62 0.96 32.25 1.73 15.50 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6



 0.02 4.90 0.96 23.75 1.50 17.75 م/ثا سرعة الانطلاق الكرة  7

 0.00 8.88 0.82 13.00 1.26 8.75 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.00 14.24 0.03 0.74 0.01 0.94 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9

 0.00 10.37 0.01 1.34 0.04 1.14 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 0.00 10.08 0.89 11.78 0.81 5.70 درجة الامامية 

 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   3 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، زاويتتة المرفتتقالمتغيرات الميكانيكيتتة للضتتربة الارضتتية الاماميتتة قيتتد الدراستتة )  
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   زاويتتة  انطتتلاق الكتترة،  ارتفتتاع الكتترة،  ذعزاويتتة ميتتل الجتت ،  التتورك

فتتي الاختبتتارين  (  الضتتربة الارضتتية الاماميتتة،  كميتتة الحركتتة،  ركةح الزمن الكلي لل،    ميل المضرب
وكمتتا مبتتين فتتي الجتتدول أعتتلاه فتترن طبيعتتة افتتراد العينتتة أظهتترت  التجريبيتتةالقبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة 

 .  التجريبيةقبلي والبعدي للمجموعة  بين الاختبارين ال افروق
 

 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  
كمية   ،  ركةح الزمن الكلي لل،    زاوية ميل المضرب،    سرعة الانطلاق الكرة،     زاوية  انطلاق الكرة،  

الا  الحركة   الارضية  للعينا  عمالوباست ،  (    ماميةالضربة   ) ت   ( لاستخراج اختبار  المترابطة  ت 
،   15.59 ،    3.83،  27.42،  16.19المحسوبة ) قيمهابلغت  ،إخ اظهرت فروقا  معنوية الفروق 
عند مستوى علن التوالي  (    10.08،    10.37،    14.24،    8.88،     4.90،   19.62،    18.46
   0.00،    0.00،    0.00،    0.02،     0.00،    0.00،    0.00،    0.03،    0.00،    0.00دلالة )

ولصالح الاختبار   التجريبية( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة    3درجة حرية )  و   (0.00،  
 البعدي  . 
  
 . (   13وكما موضح في الشكل )    
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 (   13الشكل ) 

لميكانيكية للضربة الارضية  المتغيرات االفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في  يوضح 
 للمجموعة التجريبية الامامية 

 
 
 
 
قيم  -4-1-3 في  الفروق  نتائج  الاماميةعرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   المتغيرات 

 -:  وتحليلها ومناقشتهاوالتجريبية  الضابطة    تينلمجموعبين االبعدي   للاختبار 

 
 (  4جدول)  ال

المتغيرات الميكانيكية  في  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي  يبين الفروق  
 للضربة الارضية الامامية

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.00 10.18 1.29 123.50 1.73 112.50 درجة زاوية المرفق 1

 0.01 3.50 1.29 40.50 1.71 36.75 درجة زاوية الكتف 2

 0.02 3.06 0.96 87.75 1.71 84.75 درجة زاوية الورك  3

 0.03 2.78 0.96 14.75 0.50 13.25 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 80.79 0.08 89.60 0.24 99.84 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.00 8.12 0.96 32.25 0.96 26.75 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6

 0.03 2.95 0.96 23.75 0.96 21.75 م/ثا سرعة الانطلاق الكرة  7

 0.03 2.78 0.82 13.00 0.96 11.25 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.02 3.24 0.03 0.74 0.01 0.79 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9



 0.01 3.61 0.01 1.34 0.01 1.32 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 الامامية 
 0.01 4.17 0.89 11.78 1.29 8.50 درجة

 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   4 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، زاويتتة المرفتتقالمتغيرات الميكانيكيتتة للضتتربة الارضتتية الاماميتتة قيتتد الدراستتة )  
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   زاويتتة  انطتتلاق الكتترة،  ارتفتتاع الكتترة،  زاويتتة ميتتل الجتتذع،  التتورك

 فتتي الاختبتتار (  الضتتربة الارضتتية الاماميتتة،  كميتتة الحركتتة،  ركتتةح التتزمن الكلتتي لل،  ميتتل المضتترب
وكمتتتا مبتتتين فتتتي الجتتتدول أعتتتلاه فتتترن طبيعتتتة افتتتراد العينتتتة  تين الضتتتابطة والتجريبيتتتةالبعتتتدي للمجمتتتوع

 .  المجموعتين الضابطة والتجريبيةبين  البعدي    الاختبار في اأظهرت فروق
 

 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  
كمية   ،  ركةح الزمن الكلي لل،    زاوية ميل المضرب،    سرعة الانطلاق الكرة،     زاوية  انطلاق الكرة،  

الامامية  الحركة   الارضية  للعينا  عمالوباست،  (    الضربة   ) ت   ( لاستخراج   المستقلةت  اختبار 
،    2.78  ،    3.06،    3.50،    10.18المحسوبة )  قيمهابلغت    ،إخاظهرت فروقا  معنوية  الفروق  
عند مستوى دلالة علن التوالي  (    4.17،    3.61،    3.24،    2.78،     2.95،  8.12،    80.79

(0.00    ،0.01    ،0.02    ،0.03    ،0.00    ،0.00     ،0.03    ،0.03    ،0.02    ،0.01     ،
)  و   ( 0.01 حرية  والمجموع ابين  البعدي    الاختبار   في(    6درجة  الضابطة  ولصالح   لتجريبيةتين 

 .   المجموعة التجريبية 
 . (    14وكما موضح في الشكل )  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 (   13الشكل ) 

المتغيرات  في  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي  الفروق  يوضح 
 الميكانيكية للضربة الارضية الامامية  

 
 
 
 
 

قيم  -4-2  في  الفروق  نتائج  الخلفيةعرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   المتغيرات 
 -: وتحليلها ومناقشتها

قيم  -4-2-1 في  الفروق  نتائج  الخلفيةعرض  الارضية  للضربة  الميكانيكية   المتغيرات 
 -:  عة الضابطة وتحليلها ومناقشتهالاختبارين القبلي والبعدي للمجمول وتحليلها

 (  5  جدول)ال
 الخلفية المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية يبين الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في 

 للمجموعة الضابطة  
وحدة  المتغيرات  ت

 القياس
 t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

 المحسوبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.01 5.66 0.82 176.00 2.16 168.00 درجة زاوية المرفق 1

 0.01 7.00 1.29 71.50 0.96 66.25 درجة زاوية الكتف  2

 0.00 14.70 1.29 80.50 1.29 86.50 درجة زاوية الورك   3

 0.04 3.58 0.96 8.25 0.82 6.00 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 12.88 0.42 97.58 0.64 101.80 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.00 9.80 0.96 43.25 0.96 35.25 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6

 0.02 4.90 0.96 18.25 0.96 14.25 م/ثا سرعة الانطلاق الكرة  7

 0.02 5.00 0.82 18.00 0.58 15.50 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.00 9.12 0.00 0.40 0.01 0.43 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9

 0.00 34.84 0.01 1.15 0.01 0.86 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 درجة الخلفية 
5.05 0.26 8.71 0.89 10.81 0.00 



 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   5 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، لمرفتتقزاويتتة االمتغيتترات الميكانيكيتتة للضتتربة الارضتتية الخلفيتتة قيتتد الدراستتة ) 
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   زاويتتة  انطتتلاق الكتترة،  ارتفتتاع الكتترة،  زاويتتة ميتتل الجتتذع،  التتورك

فتتي الاختبتتارين  (  الخلفيتتةالضتتربة الارضتتية ،  كميتتة الحركتتة،  ركتتةح التتزمن الكلتتي لل،    ميل المضتترب
القبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة الضتتابطة وكمتتا مبتتين فتتي الجتتدول أعتتلاه فتترن طبيعتتة افتتراد العينتتة أظهتترت 

 .قبلي والبعدي للمجموعة الضابطة بين الاختبارين ال ا  فروق
 

 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  
كمية   ،  ركةح الكلي للالزمن  ،    زاوية ميل المضرب،    سرعة الانطلاق الكرة،     زاوية  انطلاق الكرة،  

  ، الارضية  الحركة  للعينا  عمالوباست،  (    الخلفيةالضربة   ) ت   ( لاستخراج اختبار  المترابطة  ت 
،    3.58  ،    14.70،    7.00،    5.66المحسوبة )  قيمهابلغت    ، إخاظهرت فروقا  معنوية  الفروق  
عند مستوى علن التوالي  (  10.81  ،    34.84،    9.124،    5.00،     4.90،  9.80،    12.88
   0.00،    0.00،    0.02،    0.02،     0.00،    0.00،    0.04،    0.00،    0.01،    0.01دلالة )

( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار  3درجة حرية ) و   (  0.00، 
 البعدي  .  

 
 . (  15وكما موضح في الشكل )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 (   15الشكل ) 

المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية  لاختبارات القبلية والبعدية في  الفروق في ايوضح 
 الخلفية للمجموعة الضابطة  

  
 
 

قيم  -4-2-2 في  الفروق  نتائج  الارضية  عرض  للضربة  الميكانيكية   الخلفيةالمتغيرات 
 -:  وتحليلها ومناقشتها  التجريبيةلاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة  ل

 (  6جدول)  ال
 الخلفية المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية يبين الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في 

 للمجموعة التجريبية  
 المتغيرات  ت

وحدة 
 القياس

 t الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.00 11.42 0.96 178.25 1.29 168.50 درجة زاوية المرفق 1

 0.00 8.66 0.50 73.25 1.50 65.75 درجة زاوية الكتف  2

 0.03 3.67 0.50 74.25 6.00 85.00 درجة زاوية الورك   3

 0.01 5.96 0.82 10.00 0.96 6.25 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 9.45 0.82 95.00 1.18 101.76 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.00 19.00 0.96 45.25 0.50 35.75 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6

 0.00 21.00 0.82 20.00 0.50 14.75 م/ثا سرعة الانطلاق الكرة  7

 0.00 7.83 0.58 19.50 0.50 15.75 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.00 9.04 0.01 0.39 0.01 0.43 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9

 0.00 26.13 0.01 1.18 0.02 0.86 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 الخلفية 
 درجة

4.90 0.62 9.89 0.08 16.28 0.00 

 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   6 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، زاويتتة المرفتتققيتتد الدراستتة )  الخلفيتتةالمتغيتترات الميكانيكيتتة للضتتربة الارضتتية 
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   زاويتتة  انطتتلاق الكتترة،  ارتفتتاع الكتترة،  زاويتتة ميتتل الجتتذع،  التتورك



فتتي الاختبتتارين  (  الخلفيتتةالضتتربة الارضتتية ،  كميتتة الحركتتة،  ركتتةح التتزمن الكلتتي لل،    ميل المضتترب
وكمتتا مبتتين فتتي الجتتدول أعتتلاه فتترن طبيعتتة افتتراد العينتتة أظهتترت  التجريبيتتةالقبلتتي والبعتتدي للمجموعتتة 

 .  التجريبيةقبلي والبعدي للمجموعة  بين الاختبارين ال ا  فروق
 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  

كمية   ،  ركةح الزمن الكلي لل،    زاوية ميل المضرب،    سرعة الانطلاق الكرة،     زاوية  انطلاق الكرة،  
الارضية    الحركة   للعينا  عمالوباست،  (    الخلفيةالضربة   ) ت   ( لاستخراج اختبار  المترابطة  ت 
،    5.96  ،    3.67،    8.66،    11.42المحسوبة )  قيمهابلغت    ،إخاظهرت فروقا  معنوية  الفروق  

التوالي  (    16.28،  26.13،    9.04،    7.83،     21.00،  19.00،    9.45 عند مستوى علن 
   0.00،    0.00،    0.00،    0.00،     0.00،    0.00،    0.01،    0.03،    0.00،    0.00دلالة )

ولصالح الاختبار   التجريبية( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة    3درجة حرية )  و   (0.00،  
 البعدي  . 
  
 . (   16وكما موضح في الشكل )    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (   16الشكل ) 
المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية  الفروق في الاختبارات القبلية والبعدية في  يوضح 

 الخلفية للمجموعة التجريبية 
 



 
 
 
 
قيم  -4-2-3 في  الفروق  نتائج  الارضية  عرض  للضربة  الميكانيكية   الخلفيةالمتغيرات 

 -:  وتحليلها ومناقشتهاوالتجريبية  الضابطة    تينلمجموعبين االبعدي   للاختبار 
 (  7جدول)  ال

المتغيرات الميكانيكية  في  يبية في الاختبار البعدي  بين المجموعتين الضابطة والتجر يبين الفروق  
 الخلفيةللضربة الارضية 

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس

 t المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة 

 0.01 3.58 0.96 178.25 0.82 176.00 درجة زاوية المرفق 1

 0.04 2.53 0.50 73.25 1.29 71.50 درجة زاوية الكتف  2

 0.00 9.03 0.50 74.25 1.29 80.50 درجة زاوية الورك   3

 0.03 2.78 0.82 10.00 0.96 8.25 درجة زاوية ميل الجذع 4

 0.00 5.62 0.82 95.00 0.42 97.58 درجة ارتفاع الكرة  5

 0.03 2.95 0.96 45.25 0.96 43.25 درجة زاوية  انطلاق الكرة 6

 0.03 2.78 0.82 20.00 0.96 18.25 م/ثا نطلاق الكرة سرعة الا 7

 0.02 3.00 0.58 19.50 0.82 18.00 درجة زاوية ميل المضرب 8

 0.00 5.44 0.01 0.39 0.00 0.40 ثانية  ركة حالزمن الكلي لل 9

 0.02 3.22 0.01 1.18 0.01 1.15 كغم.متر/ثا كمية الحركة 10

11 
الضربة الارضية  

 الخلفية 
 0.04 2.62 0.08 9.89 0.89 8.71 درجة

 
( الفتتتروق فتتي قتتتيم   7 يبتتتين الجتتدول )  ،فتتي ضتتتوء البيانتتات المستتتتخرجة لأفتتراد عينتتتة البحتتث

زاويتتة ،  زاويتتة الكتتتف ، زاويتتة المرفتتقالمتغيتترات الميكانيكيتتة للضتتربة الارضتتية الخلفيتتة قيتتد الدراستتة ) 
زاويتتة ،  ستترعة الانطتتلاق الكتترة،   ق الكتترةزاويتتة  انطتتلا،  ارتفتتاع الكتترة،  زاويتتة ميتتل الجتتذع،  التتورك

 فتتي الاختبتتار (  الخلفيتتةالضتتربة الارضتتية ،  كميتتة الحركتتة،  ركتتةح التتزمن الكلتتي لل،  ميتتل المضتترب
وكمتتتا مبتتتين فتتتي الجتتتدول أعتتتلاه فتتترن طبيعتتتة افتتتراد العينتتتة  تين الضتتتابطة والتجريبيتتتةالبعتتتدي للمجمتتتوع

 .  بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالبعدي    الاختبار في اأظهرت فروق



 ارتفاع الكرة،    زاوية ميل الجذع،    زاوية الورك،    زاوية الكتف  ،  زاوية المرفقمتغيرات )  ففي  
كمية   ،  ركةح الزمن الكلي لل،    زاوية ميل المضرب،    سرعة الانطلاق الكرة،     زاوية  انطلاق الكرة،  

لاستخراج الفروق    المستقلةت  ت ( للعينااختبار )    عمال وباست ،  (    الخلفيةالضربة الارضية    الحركة  
،    5.62،    2.78  ،    9.03،    2.53،    3.58المحسوبة )  قيمهابلغت    ،إخاظهرت فروقا  معنوية  

،    0.01عند مستوى دلالة )علن التوالي  (    2.62،    3.22،    5.44،    3.00،     2.78،  2.95
0.04    ،0.00    ،0.03    ،0.00    ،0.03     ،0.03    ،0.02    ،0.00    ،0.02     ،0.04)  

المجموعة ولصالح    تين الضابطة والتجريبيةلمجموعابين  البعدي    الاختبار  في (    6درجة حرية )  و 
 .    التجريبية 
 . (   17وكما موضح في الشكل )    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (   17الشكل ) 
المتغيرات  في  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي  الفروق  يوضح 

 للضربة الارضية الخلفية   الميكانيكية
 -المتغيرات الميكانيكية للضربة الارضية الخلفية : نتائج الفروق في قيم    مناقشة-4-1-4

( وجتتود فتتروق معنويتتة  16،  15،  13 . 12( والأشتتكال ) 6،  5،  3 ، 2تبتتين الجتتداول )
ولصتتالح  في المتغيرات الميكانيكية ودقة الضربتين الاماميتتة والخلفيتتة بين الاختبارات القبلية والبعدية  

 الاشكال .  الاختبارات البعديه سواء كان خلك للمجموعة التجريبية او الضابطة وكما موضح في 



الباحث وت  البحث    ةرى  عينة  افراد  لدى  الحاصل  التطور  سبب  الميكانيكية  ان  المتغيرات  في 
فترة تطبيق    يعود لعدة أسباب من اهمها : ودقة الضرتين الامامية والخلفية بالتنس الارضي للمعاقين  

والتي أسهمت في احداث خلك التطور اخ ان أحد أهم مبادئ  المدربمنهاج المعدة من قبل مفردات ال
لاعبي التنس الارضي علن الكراسي المتحركة  . وعليه فان المتعلمين    التعلم هو التكرار والممارسة

والتوضيح الخاص بأداء المهارة المراد تعلمها لتمرينات عدة فضلا  عن الشرح  ( تعرضوا  ) المعاقين  
وبالتالي فان تطبيق تلك التمرينات يتطلب التكرار المستمر خلال الوحدة التعليمية اليومية او علن  

ادى    طيلة  الذي  الامر  التعليمية  المناهج  تطبيق  خاكرة إمدة  في  مخزونة  حركية  برامج  تكوين  لن 
مكنته ت    مالمتعلمين  اداء  بالمهارة من  الخاص  الحركي  البرنامج  استدعاء  طريق  عن  المهارة  لك 

كانت ليست بالسرعة المطلوبة إلا أنه الانتقال من مرحلة التوافق الخام    ن  أالمطلوب أدائها حتن و 
بال  الأهمية بالنسبة للمتعلم والمدرب  إ الانتقال من هذه   نّ أخ  إلن مرحلة التوافق  الأولي يعد أمرا 

المرحلة يعني ان المتعلمين كونوا صورة وبرنامج مخزون في الذاكرة حول المهارة المطلوب ادائها 
الأ وهذا  المهارة  لاداء  المناسب  الاستعداد  المتعلم  عند  سيتولد  الأساسية وبالتالي  المهمة  يعد   مر 

 عند تعليم المهارات الرياضية لكي يتمكن المتعلم من اكتساب معلومات دقيقة ومفصلة عند  للمدرب
أدائه المهاري تمكنه من اكساب الخبرة اللازمة لمرحلة التعلم الذي هو فيها . وفي هذا الخصوص  

أي مهارة حركية رياضية لايمكن تعلمها واتقانها مالم   نّ ألن  إ(  2011  .يشير )نجاح مهدي شلش  
ممارست  عملية  والمران .  ةتتم  فالممارسة  المتتالية  والتكرارات  المحاولات  خلال  من  عليها  والتدريب 

 (49) تنمي الدوافع اخا ما اقترنت بالتشجيع والتوجيه من قبل المعلم أو المدرب وبرشرافه المباشر . 
الاختبتتتتارات القبليتتتتة الفتتتتروق التتتتتي تتتتتم استتتتتخراجها متتتتن النتتتتتائج  نّ ألتتتتن إالاشتتتتارة  ةود الباحثتتتت تتتتت و 

هتتي الاماميتتة والخلفيتتة  والبعديتتة للمجموعتتة الضتتابطة فتتي قتتيم المتغيتترات البايوميكانيتتة ودقتتة الضتتربتين
ستتتبب  ةعتتتزو الباحثتتت ت و والخلفيتتتة  الاماميتتتة ةالمهتتتارة فتتتي الضتتترب  أداءللدلالتتتة علتتتن اختتتتلاف القتتتيم فتتتي 

الحصتتول علتتن هتتذه الفروقتتات إلتتن أن هتتذه المتغيتترات يتتتم فيهتتا تحقيتتق هتتدف المهتتارة الميكتتانيكي وهتتو 
  ظهتتر الأداءمهتتارة وبمتتا ان العينتتة خات مستتتوى متوستتط فتتي هتتذه الل اعلن درجات للمستوى فتتي  ي تسج 

والتتتتي والخلفيتتتة  الضتتتربة الاماميتتتةان اغلتتتب المتغيتتترات خات اهميتتتة وعلاقتتتة بالواجتتتب الحركتتتي لمهتتتارة 
التطتتتتور الحاصتتتتل لتتتتدى لاعبتتتتي  ، الأداءتهتتتتدف إلتتتتن تتتتتأمين الشتتتتروط الميكانيكيتتتتة للارتقتتتتاء بمستتتتتوى 

والتتذي تتتم التركيتتز  المتتدرب المجموعتتة الضتتابطة كتتان بستتبب فاعليتتة التمرينتتات الخاصتتة التتذي وضتتعه
إخ يشتتير انيكي كتت مي فيتته علتتن نقتتاط الضتتعف لتتدى اللاعبتتين والتتتي تتتم تقويمهتتا متتن ختتلال التحليتتل البيو 
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الصتتميدعي " يعتتد الخطتتأ فتتي التكنيتتك الرياضتتي متتن المستتائل الصتتعبة والمعقتتدة فتتي إعتتداد الرياضتتيين 
 .(50)والنجاح في التغلب علن الأخطاء يقلل من احتمالية ظهورها إلن النصف

كتتتان متتتن  البيوميكانيكيتتتةان ستتتبب هتتتذا التطتتتور عنتتتد اغلتتتب قتتتيم المتغيتتترات  ةرى الباحثتتت تتتت  إخ   
والخلفيتتتتة ضتتتتربة الاماميتتتتة  أداءختتتتلال التكتتتترارات وتركيتتتتز المتتتتدرب الختتتتاص بالعينتتتتة الضتتتتابطة علتتتتن 

 .   ا اهمية كبيرة داخل المنهج المتبع من قبل المدربمواعطائه
للاختبتتار  داءمتتن ثبتتات لتتلأ  المجموعتتة الضتتابطةمتتا تمتلكتته افتتراد    خلك متتن ختتلال  ةرى الباحث ت و 

المهتتاري للحركتتة تتتزداد الستترعة  الأداءبزيتتادة مستتتوى ف،  الاماميتتة والخلفيتتة ةالضتترب  تيالبعتتدي لمهتتار 
تركيتتز  نّ أالستتبب فتتي خلتتك إلتتن  ةالباحثتت  رجتتعت و ، التي تمتلكها الكرة بفضل تماس الكتترة متتع المضتترب 

فتتي تحديتتد زاويتتة  المتتدرب علتتن هتتذه الضتتربة اثنتتاء تنفيتتذه للمنهتتاج المتبتتع متتن قبلتته ستتاهم بشتتكل فعتتال
في الحصول علن أقصن قوة في أقتتل زمتتن واقتصتتاد   إيجابياوارتفاع الكرة بشكل يؤثر    اطلاقوسرعة  

فتتي الجهتتد المبتتذول متتن ختتلال استتتغلال الخصتتائص الميكانيكيتتة للحركتتة وتتتتابع المتغيتترات الواحتتد بعتتد 
 .    الآخر

فتتتي الاختبتتتارات القبليتتتة والبعديتتتة للمجموعتتتة التجريبيتتتة هتتتذه النتتتتائج المستتتتخرجة  نّ أ ةرى الباحثتتت تتتت و     
وخلك من خلال المنهج التعليمتتي  والتي كانت لصالح الاختبارات البعدية التي حققتها هذه المجموعة 

وفق الأسس والقواعد الميكانيكيتتة العلميتتة الصتتحيحة للتمتتارين المتبع من قبل الباحثة والذي كان مبني 
والخلفيتتتتة ولانهمتتتتا  الضتتتتربتين الاماميتتتتةالمهتتتتاري غالبتتتتا متتتتا يجعتتتتل مهتتتتارة  الأداءالمستتتتتخدمة لتطبيتتتتق 

الصتتحيح التتذي بتتدوره يتتؤدي بتتاللاعبين   الأداءمتضتتمنا    الأداءتؤدي إلن آليتتة    إخ  تينومفتوح   تين  متغير 
لفتتراو والمتتدى الحركتتي التتلازم لتنفيتتذ إلن القدرة علن الإحساس بالحركة وزيادة التوافق الحركتتي وتقيتتيم ا

المهتتارة بصتتورة جيتتدة فضتتلا عتتن مقتتدرتهم علتتن تصتتور تلتتك الحركتتات المبنيتتة علتتن أستتاس الخبتترات 
 .  المثالي الأداءالسابقة والذي يصبح عائقا في الوصول إلن 

المتتنهج التعليمتتي     كتتون   متغيرات المدروسةلسبب تحصيل الفروق المعنوية ل  ةالباحث   عزو ت و    
الختتاص التتذي تتتم اتباعتته ستتاهم بشتتكل فعتتال فتتي تطتتوير الأداء الحركتتي والتتذي هتتدف بالأستتاس التتن 

 .  الافقية للكرة السرعةومتغير    والخلفية  الأمامية  تينتطوير الدقة لأداء الضرب 
التتتتن  الميكانيكيتتتتة المدروستتتتة متغيتتتتراتلل ستتتتبب تحصتتتتيل الفتتتتروق المعنويتتتتة ةعتتتزو الباحثتتتت ت و     

الواجتتتب الحركتتتي التتتذي يستتتتوجب مراعتتتاة  أداءعنتتتد بتين الاماميتتتة والخلفيتتتة تي الضتتتر متطلبتتتات المهتتتار 
التوافتتتق الحركتتتي لأجتتتزاء التتتذراع الضتتتاربة ومتتتد  فضتتتلا  عتتتن خلتتتك تينالخصتتتائص الميكانيكيتتتة للمهتتتار 
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والمتأتية متتن التكتترار  تينالمهار  داءمفاصلها بشكل متناسق وعلن زوايا مناسبة مع المسار الحركي لأ
القانون الميكانيكي التتذي ستتاعد علتتن التطبيتتق الصتتحيح لهتتذه   عمالاست   نعفضلا    تينتدريب للمهار الو 

لحركتتة والايقتتاع المناسبة لأوضاع الجستتم وكتتذلك مجتتال او وفق الشروط الميكانيكية الخاصة   اتالمهار 
مستتتفيدا منهتتا  تين الاماميتتة والخلفيتتة علتتن الضتترب  ممتتا أثتتر ايجابيتتا  الحركتتي وستترعة التصتترف الحركتتي 

حة المنتتتافس فتتتالتغيير ب فتتتي تستتتجيل الدقتتتة الحركيتتتة وبالمستتتار الصتتتحيح والمطلتتتوب نحتتتو ستتتااللاعتتت 
إنجازه من اللاعبين واستيعابه ويدراكتته قتتد أعطتتن   بالمهاري وفهم ما مطلو   الأداءاء  الحاصل من أجز 

 الحركتتة الحركتتة الستتريعة للتتذراع الضتتاربة ممتتا أدى إلتتن إمكانيتتة حتتدوث عمالفرصتتة التركيتتز علتتن استتت 
تحديتتد  ن  أوتتترى الباحثتتة ، هتتذه الحركتتة  داءالمتناستتق والتتذي يعتتد متتن المتطلبتتات الأساستتية لأ بالشتتكل

قتتتيم زاويتتتة وستتترعة الانطتتتلاق الكتتترة  مناستتتب متتتتع الأداء الحركتتتي للضتتتربة بشتتتكل يتتتؤثر أيجابيتتتا  فتتتتي 
الحصول علن أقصن قوة في أقل زمن واقتصتتاد فتتي الجهتتد المبتتذول متتن ختتلال استتتغلال الخصتتائص 

كانيكيتتة للحركتتة وتتتتابع المتغيتترات البيوميكانيكيتتة لجستتم اللاعتتب لتحقيتتق أفضتتل محصتتلة وأفضتتل المي 
 زاوية .  
ة البحتتث البيانتتات المستتتخرجة لأفتتراد عينتت (  17،  14والاشتتكال ) (  7،  4ول )ابتتين الجتتدت و 

تضح فيه قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستتتوى الدلالتتة لقتتيم ت و 
 الضتتابطة والتجريبيتتةللاختبار البعتتدي للمجمتتوعتين والخلفية    الامامية  لضربتينل  الميكانيكيةالمتغيرات  

وجتتود  المستتتقلة)ت( للعينتتات  اختبتتار عمالباستتت النتتتائج  هالعينتتة ومتتا اظهرتتت  أداءوالتتتي تمثتتل طبيعتتة 
 ةعتتزو الباحثتت ت التجريبيتتة ،  إخ لمجموعة  اولصالح  بين المجموعتين  البعدي    تبارالاخ   في  فروق معنوية
التطتتور أفتتراد العينتتة فتتي المجموعتتة الضتتابطة لتتم يصتتلوا التتن الثبتتات والآليتتة فتتي  ن  ألتتن إستتبب خلتتك 

ة متتن ختتلال متغيتترات التتذراع الضتتاربة الرئيستت كينماتيكية الخاصة بالمرحلة  بيو الحاصل في المتغيرات ال
تعنتتي زيتتادة قيمتتة زاويتتة  تينهذه الضرب زاوية المضرب في   ةفي قيم  الانخفاضلن أن  إ  ةشير الباحث ت و 
طتتلاق المقتتذوف متتن أهتتم الأمتتور ن زاويتتة إوكمتتا هتتو معتتروف فتتر .طتتلاق الكتترة باتجتتاه الملعتتب المقابتتلا

. وبما أن اللاعب يعطي الكرة زاوية معينتتة عتتن طريتتق حركتتة الرستت  (51)التي تؤثر علن مسار حركته
ن للكتترة باتجتتاه الأمتتام واختتذها للمستتار القوستتي ولتتيس فينتج عن خلتتك دورا .عند ضرب الكرة ومتابعتها

 .متتا فتتي حتتال متتد هتتذه الزاويتتةألتتن فقتتدان أكبتتر فتتي كميتتة التتزخم الخطتتي. إمتتا يتتؤدي  ، وهتتو المستتتقيم
هتتي حالتتة صتتحيحة ف .وزيادة قيمتها لتصبح أقرب ما يكون الن امتتتداد التتذراع الضتتاربة لحظتتة الضتترب

 
،  2012، بغداد، شركة الغدير للطباعة والنشر،  البايوميكانيك الحيور الرياضيصريح عبد الكريم, و وهبي علوان:    (51)

 . 125ص



ومستتتتوى  .ستتتاس زاويتتتة اطتتتلاق الكتتترةوتصتتتحح علتتتن هتتتذا الأ . الفنتتتي لهتتتذه المهتتتارة الأداءمتتتن ناحيتتتة 
متتد  لتتنإفيعتتود المرفق  مفصل زاويةالتطور الحاصل في  نأو  . تتخذ الكرة المسار الصحيحالاطلاق ل

ومتتن ثتتمّ العمتتل  .التتن زيتتادة الستترعة المحيطيتتة ممتتا يتتؤدي الفنتتي الصتتحيح داءمفصتتل المرفتتق وفقتتا  لتتلأ
 . (52)لن زيادة عمل القوة"علن زيادة عزم الدوران الذي يعمل ع

  المنهج التعليمي الن  هذا الأمر  ة و الباحث عز تف ة  تفوق الحاصل في دقة توجيه الضرب ال كما أن       
الكثيرة  علنفضلا     ، المنافس  ، التكرارات  علن  تأثيرا   الأكثر  المناطق  لتحديد  الشواخص    ،ووضع 

 (53) وهذا ما يؤدي الن الدقة التي "تعني قدرة الفرد علن التحكم في حركاته الإرادية نحو هدف معين"
 الدقة في المهارة جانب  ميعا  من أجل خلق وضع جيد يخدم  إخ إن أجزاء الجسم المختلفة تعمل ج ،  

وهمي يرسم المهارة الحركية من   "أن المسار الحركي عبارة عن خطإخ  ويرسم مسارا  حركيا  صحيحا   
 .(54)علمة علن الجسم مضافا  اليها مركز ثقل الجسم والاداة"بدايتها الن نهايتها عن طريق النقاط الم
هتتدف إلتتن دراستتة الحركتتة متتن ختتلال تصتتويرها ثتتم تحديتتد قتتيم وما جاءت به الباحثة من نتائج ت 

تحديتتدا  كميتتا  قيم المتغيتترات المدروستتة للمراحتتل المتغيرات المؤثرة في الحركة تحديدا  كميا  فمثلا تحديد 
 .(55)الأداءهو أفضل أسلوب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب أجراءها علن 

البيوكينماتيكيتتتة التتتتي درستتتت لهتتتا اهميتتتة جميتتتع المتغيتتترات  ن  أ ويلاحتتتأ متتتن الجتتتداول الستتتابقة
ان هتتذه  ، إخ تتترى الباحثتتةمن خلال ما تحقق لقتتيم الاوستتاط الحستتابية والانحرافتتات المعياريتتة واضحة  

فتتي تطتتوير وتحستتين  تستتهماوفتتق مراحتتل الأداء المدروستتة علتتن الخاصتتة  يتتةالبيوكينماتيكالمتغيتترات 
الاختتذ بنظتتر الاعتبتتار  لافتتراد المجموعتتة التجريبيتتة بعتتد اداء الضتتربتين الارضتتيتين الاماميتتة والخلفيتتة

 الميكانيكية التي تحد الحركة.  والمبادئوفق الاسس علن  نتائج المتغيرات المدروسة هو 
في المرحلة الرئيستتة متتن الحركتتة اثنتتاء  الضتتربة لهتتا  البيوميكانيكيةالمتغيرات    ن  أ  ةرى الباحث وت 

 دور بال  الاهمية في تحقيق الهدف او الواجب الحركي للمهارة .
أهم ما يكون في الضربة الارضية الامامية والخلفية وما يسعن إلن تحقيقه اللاعب هو    إن   

المناف ساحة  إلن  توجيهها  إثناء  بقوة  الكرة  الرئيس  سضرب  المرحلة  في  عالية  مراحل  وبدقة  من  ة 
الذراع   فحركة  المناطق  موحده والمضرب  الأداء  إلن  وتوجيهها  الكرة  في  للتأثير  كافية  تكون  لا  ا 

 
 .150, ص1991، دار الحكمة، البصرة, تحليل الميكانيكية الحيوية في فعالية العاب السانة والميمانقاسم حسن, واخرون:   (52)
 . 247, ص 2001, عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 1, ط الموسوعة العلمية للكرة الطائرةمروان عبد المجيد: (53)
 . 58، ص1990 ,مصمر سبق ذكرهوجيه محجوب:  (54)
، 1999، الموصتتتتل، دار الكتتتتتب للطباعتتتتة والنشتتتتر، 2، طالبيوميكانيررررك الرياضرررريستتتتمير مستتتتلط الهاشتتتتمي:  ( 55)
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الجذع مركز القوة بالجسم "  لانالصعبة علن المنافس بل يجب أن ترافق حركة الذراع حركة الجذع  
تقريبا الجسم  الضاربة   (56)"وعضلاته كبيرة تمثل نصف  الذراع  توجيه  الجذع قبل  أيقاف حركة  وأن 
المتغيرات    أما  سيسبب خللا  واضح  في الحركة المطلوبة المؤثرة ولأجل أن   البيوميكانيكيةباقي قيم 

تكون الضربة للكرة قوية ومؤثرة يمكننا صياغة هذا المبدأ بالنسبة لأي حركة من حركات الجسم عند 
نها الوصول إلن تحقيق سرعة نهائية عالية وفي نهاية كل مرحلة  تأدية هذه المهارة بحيث يرجن م

الخاصة  الشروط  وضع  مع  الميكانيكية  القيم  أنسب  استغلال  خلال  من  وهذا  المهارة  مراحل  من 
المسار الهندسي    د عموضع الاعتبار ومراعاة مستوى القوة العضلية المتوفرة والقدرة علن التوافق إخ ي  

است  في  مهما   عاملا   الحركة  وتنظيم   عمال لمراحل  تقنين  خلال  من  جهد  وبأقل  مثلن  بطريقة  القوة 
البيوكينماتيكية  معندو الحركة ،   للمتغيرات  الحركي  النقل  المتأتية من خلال عملية  الحركة  تتحول  ا 

الكرة  إلن  لينقلها  حركية  طاقة  الضاربة  الذراع  ليكسب  الذراع  إلن  تصل  حتن  الجسم  اجزاء  من 
 .   للاعب المنافسلتوجيهها لساحة ا

 
الباحث ت كما   نتيجة    ةعزو  كان  المهارية  والاختبارات  المهاري  الأداء  في  الحاصل  التعلم 

من  مجموعة  هو  التعلم  إن  "إخ  التعليمية  الأساليب  في  المستخدمة  المهارات  وفاعلية  التدريب 
" الأداء  قابلية  في  نسبيا  ثابتة  تغيرات  إلن  تقود  والتي  بالتدريب  المرتبطة  نفس    (57) العمليات  ومن 

الاختبارات وفي ضوء البيانات المستخرجة والتي تبين فيها الفروق في  البيانات في الجداول السابقة  
والتي تبين وجود فروق معنوية فيها   الضربتين الامامية والخلفية في الاختبار البعدي  البعدية في  

التجريبية ولصالح   ما    المجموعة  الباحث ت وهذا  عدد    ة عزوه  قبل  إلن  من  المعدة  التعليمية  الوحدات 
يست  الذي  كيفية    مدربال  عملهالمنهج  الأسلوب  إ في  يعتمد علن  بحيث  المهارات  تلك    الامثل  عطاء 

 . في التعلم
المهارة يتحقق عن طريق الممارسة والتكرار وتلافي الأخطاء  أويذكر " التقدم بالحركة أو  ن 

بحد خاته هو أحد  المعلم وهذا  أو  المدرس  للمتعلم تحت إرشاد  العملي  ويتم خلك من خلال الأداء 
 (58) "الخطوات الرئيسة المتبعة في تعليم المهارات الحركية

 
. 224، ص  1989، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم الحركة ) التعلم الحركي (   وجيه محجوب :  ( 56)

  
 .  2,ص2001: عمان ، دار وائل للنشر ، الأردن ،: التعلم وجدولة التدريب الرياضي وجيه محجوب  ( 57)
 .    172، ص  1987،  مصدر سبق خكرهمحمد عبد الغني عثمان : (  58)



من   الأداء  تكرار  هو  التعلم  الحركي(  أإن  )السلوك  للفرد  الحركية  المسارات  تحسين  جل 
 (59)  ".للوصول إلن الأداء المطلوب 

  اللاعبين التعليمية التي تعرض لها    عزو الباحث أسباب هذه الفروق إلن تنظيم الوحداتت و 
أداء   للاعبتحقيقه بحيث تضمن    اللاعبينوالتي تتميز بوضوح الهدف وما مطلوب من   اكتساب 

جيدة نتيجة  لتحقيق  جيد  أدى    ،  ،مهاري  في  إمما  واضح  تحسن  الأهداف   ن  أدائهم   ألن  وضوح 
 (60) و مستويات أداء معينة فرنها تكون خات مغزى وفعالية " أوتحديدها في ضوء سلوكية 

تين الامامية  المنهج التعليمي سهل عملية التعلم وجعل المتعلم يؤدي الضرب   أنّ   ةرى الباحث ت و 
الضربةوالخلفية   أداء  عند  الجسم  اجزاء  بين  وتزامنا   توافقا   أكثر  جميعها   ، بشكل  الجسم  "فأجزاء 

كل   قيام  في  توافق  هناك  كان  وكلما  الحركات  من  حركة  كل  في  الجسم تشترك  اجزاء  من  جزء 
بوظيفته مع باقي الاجزاء أثناء تلك الحركات كان من الممكن ان تخرج هذه الحركات أكثر اكتمالا   

الن  (  61)ودقة" يؤدي  جيد  وبتوافق  عالية  بدقة  الحركة  خروج  وأن  السامرائي(.  )فؤاد  يذكر  حسبما 
لقدرة علن توجيه الحركات التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين توجيه الكرة بدقة وقوة جيدة. وأن ا

الواردة   الإشاراتن تكون  أ  نبغيوي   . تطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبيت  العصبية 
العصبي محكمة   الجهاز  العضلات من  في الحرك  لتوجيه الن  بالدقة    ات  المطلوب   اللازمةالاتجاه 

(62). 
قطة إلن أخرى ما هي إلا معبر  الحركة التي يقوم بها اللاعب من مرجحة خراعه من ن   ن  إ

عن مسافة تقطعها الذراع في زمن معين لان المسافة هي "مقدار انتقال الجسم أو جزء من أجزائه 
أي  ن  أمما يعني أن المسافة هنا تمثلت بمتغير ارتفاع نقطة الإطلاق ومن المعلوم  (63) بين نقطتين".

زيادة بالمسافة يصاحبها زيادة بالزمن وهذا ما يحتاجه اللاعب لان الأداء الصحيح للضربة يتوقف 
علن ارتفاع نقطة إطلاق الكرة بما يتناسب مع طول اللاعب مما تتطلب الأداء زيادة بالزمن لكي  

 .  يتمكن اللاعب من مرجحة الذراع إلن النقطة المناسبة لارتفاع الكرة

 
 .   19, ص 2010,دار الكتب والوثائق ,بغداد , 2,ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقخيون : يعرب(  59)

 .   177, ص 1989, الاسكندرية , دار المطبوعات الجديدة ,  الأهداف التربوية وتدريب المناهجسليمان قلاده :  فؤاد ( 60)

 . 373، ص1988، 1988الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  (   فؤاد توفيق السامرائي: البايوميكانيك,61)
, 2004جامعة القادسية، وزارة التعليم العالي البحتث العلمتي, علي سلوم: الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي,  (62)
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 . 71, ص 2011, أربيل , مطبعة جامعة صلاح الدين ,   الفيزياء والبايوميكانيك في الرياضةغانم الصميدعي وأخرون:  لؤي  )63 (



لمحتتتتاولات التكراريتتتتة  الأستتتتلوب الصتتتتحيح فتتتتي التعلتتتتيم وزيتتتتادة ا المتتتتدربمتتتتن البتتتتديهي عنتتتتدما يتبتتتتع 
أن (64)(schmidt2000والتغذية الراجعة أن  يكون هنالك تطور في التعلم . وممتتا دعتتم هتتذا المبتتدأ )

 التغذية الراجعة تزيد من طاقة الأفراد ودافعيتهم وتعزز الأداء الصحيح وتجنبهم الأداء الخاطئ (.
مبتتتدا التتتتدرج فتتتي التتتتعلم  متتتن الستتتهل إلتتتن  الصتتتعب فتتتي التتتتعلم ستتتاعدا فتتتي عمليتتتة  عمالواستتتت 

 schmidt) (65)(1997توصتتيل الفكتترة إلتتن  المتتتعلم بأستترع وقتتت وهتتذا المبتتدأ قتتد دعمتته أستتامة )
واختتترون بتفضتتتيل تقستتتيم المهتتتارة علتتتن أجتتتزاء لغتتترض تستتتهيل عمليتتتة التتتتعلم وخاصتتتة فتتتي (66) (1991

د ستتاعد المتتتعلم فتتي المهارات الصعبة والمعقدة دورا  فتتي التتتأثير فتتي اكتستتاب التتتعلم وستترعته ودقتتته وقتت 
تصتتور الحركتتة وادائهتتا ومواقتتع الدقتتة المفضتتلة فتتي اللعتتب واقتتترن معتته التتتدريب البتتدني التتذي يشتتكل 

 التأثير الأكبر في التعلم وزيادة السرعة الحركية ودقتها .  
عملية الربط بين سرعة الاستجابة الحركية ومهارتي الضربتين الأمامية والخلفية هو من    ن  إ

الحركية  الاستجابة  قدرة  زاد  مما  وأن   . متنا ية  ودقة  بسرعة  المهارات  هذه  أداء  نجاح  متطلبات 
بالمسافة وتوقع مكان سقوطها كأن هذا  المتعلم علن الإدراك  للمثيرات المختلفة بدقة وسرعة وقدرة 

   من الأمور الضرورية للسيطرة علن سرعة الاستجابة
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(64 ) schmidt , and wrisberg e ,2000, op.cit ,p.282 . 
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - واسطجامعة  تنس ارضي  علي حميد فرج الطائي م.م   .6

 



 (    2ملحق )  
 أسماء فريق العمل المساعد 

 

 مكان العمل   ت 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –جامعة المثنن -طالب دكتوراه   حيدر قيس مبدر    .1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    –جامعة المثنن -ماجستير  محمد قيس مبدر    .2

 



 (   3ملحق )  
 المنهج التعليمي 

          الاسبوع / الاول
                      الوحدة / الاولن

 دقيقة   90الزمن /  
لأرضية  ا، تعليم الضربة الهدف من الوحدة التعليمية / تعليم المسكة الصحيحة، الجلوس الصحيح بالكرسي 

 الأمامية. 
 كراسي متحركة.-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

أقسام الوحدة 
الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت التعليمية 

 الملاحظات  المجموعات 

 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي  تدوير    -السير 
للأمام من وضع    -  الرس  الذراعين  تدوير 

جانبا   للخلف   +  الذراعين  الذراعين  تدوير 
الذراعين جانبا   الجذع    –  من وضع    -فتل 

اليمين   لجهة  بالكرسي  التحرك     -التحرك 
   -بالكرسي لجهة اليسار  

 ملعب تنس   
 

ثانيا: القسم  
 الرئيسي 

النشاط   -أ 
 التعليمي 

 د  60
 د  20

الصحي الجلوس  وضع  المسكة،  ح  تعليم 
الضربة  اداء  كيفية  تعليم  الكرسي،  علن 

   الارضية الامامية. 

من   المهارة  عرض 
والتأكيد  نموخج  قبل 
تصحيح   علن 

 الاخطاء 

النشاط  –ب 
 د  40 التطبيقي 

مع    الاداء للمدرب  الأمامية  الضربة  علن 
 د  5 كل لاعب 

 د  2

 ضرب التاكيد علن  
 الكرة بالشكل الصحيح 

علن الضربة الارضية الامامية لكل    الاداء
 2×  د  5 لاعب مع الحائط  

التاكيد علن وضع  
المضرب الزاوية 

 الضربة المناسبة اثناء 
كل    الاداء بين  الأمامية  الضربة  علن 

الوضعية   3×  د  5 لاعبين اثنين  علن  التاكيد 
 الصحيحة اثناء التنفيذ 

ثالثا : القسم  
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 الختامي 

 



          الاسبوع / الاول
                     الوحدة / الثانية 

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / تعليم الضربة الأرضية الأمامية. 

 كرات طبية  –كراسي متحركة -شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 

 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي    -السير 
الرس  الذراعين    -  تدوير  تدوير 

الذراعين جانبا     +   للأمام من وضع 
وضع  من  للخلف  الذراعين  تدوير 

جانبا   الجذع    –  الذراعين    -فتل 
اليمين   لجهة  بالكرسي     -التحرك 

اليسار  التحر  لجهة  بالكرسي    –ك 
اليمين   بالذراع  طبية  كرة  رمي 

بالذراع    -مرات  4 طبية  كرة  رمي 
 مرات 4اليسار 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الصحيحة   المسكة  علن  التأكيد 
الضربة  اداء  اثناء  للمضرب 

 الارضية الامامية 
تصحيح     علن  التأكيد 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الامامية   الارضية  الضربة  اداء 
  ، الحائط  امام  والكرة  بالمضرب 

 م   3والمسافة بين  
 2×  د  5

 د  2

 ضرب التاكيد علن  
 الكرة بالشكل الصحيح 

الارضية    الاداء الضربة  علن 
 2×  د  5 الامامية لكل لاعب مع المدرب

التاكيد علن وضع  
المضرب الزاوية 

 الضربة اء المناسبة اثن
الارضية    الاداء الضربة  علن 

 2×  د  5 الامامية بين لاعبين اثنين 
التاكيد علن الوضعية  
الصحيحة اثناء التنفيذ  

 مع التصحيح 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 

         الاسبوع / الثاني 
                    الوحدة / الثالثة



 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية /الاستمرار بتعليم  الضربة الأرضية الأمامية.

 كراسي متحركة.-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 

 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي    -السير 
رفع الذراعين جانبا ،   -  تدوير الرس 

للأمام   رفع    -  الخلف  –تدورهما 
الذراعين    –الذراعين للأعلن   تحرك 

بالتعاقب  الجذع    –  للأمام    -فتل 
بالكرة   ويسارا   يمينا   الجذع  فتل 

نقطة    –بالكرسي    الجري    -الطبية  
 مرات .3 معينة ثم العودة للوضع

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

اثناء   الذراع  مرجحة  علن  التأكيد 
تصحيح     اداء الضربة الارضية الامامية  علن  التأكيد 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الارضية   الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 الأمامية وحركة الكرسي  

 د  2

اولة  التاكيد علن من
 الكرة بالشكل الصحيح 

بين   الأمامية  الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 لاعبين أثنين 

التاكيد علن وضع  
المضرب الزاوية 

 الضربة المناسبة اثناء 
الملعب   في  تطبيقية  تدريبات 

 2×  د  5 النظامي 
التاكيد علن الوضعية  
الصحيحة اثناء التنفيذ  

 مع التصحيح 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 
 
 
 

         الاسبوع / الثاني 
              الوحدة / الرابعة     

 دقيقة   90الزمن /  



 الهدف من الوحدة التعليمية /الاستمرار بتعليم  الضربة الأرضية الأمامية.
 ية كرات طب –كراسي متحركة -شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 

 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي    -السير 
رفع الذراعين جانبا ،   -  تدوير الرس 

للأمام   رفع    -  الخلف  –تدورهما 
الذراعين    –الذراعين للأعلن   تحرك 

بالتعاقب  الجذع    –  للأمام    -فتل 
بالكرة   ويسارا   يمينا   الجذع  فتل 

بالكرسي     -الطبية     –الهرولة 
للوضع  العودة  ثم  معينة   نقطة 

بين    -مرات  3 بالكرسي  تعجيلات 
 اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الضربة  اداء  دقة  علن  التأكيد 
اختيار     لامامية الارضية ا علن  التأكيد 

 الوضعية الصحيحة 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

هدف  نحو  الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 مرسوم بالارض  

 د  2

التاكيد علن مناولة  
 الكرة بالشكل الصحيح 

الامامية   الضربة  دقة  لأداء  تمارين 
الحبل  تحت  ومن  الشبكة  فوق  من 

 الممدود اعلن الشبكة
 2×  د  5

م ارتفاع الحبل   1
الممدود عن الشبكة  

 علن طولها 
الملعب   في  تطبيقية  تدريبات 

التاكيد علن الوضعية   2×  د  5 النظامي 
 الصحيحة اثناء التنفيذ 

 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 
 

         الاسبوع / الثالث 
                     الوحدة / الخامسة

 دقيقة   90الزمن /  
الهدف من الوحدة التعليمية / تعليم المسكة الصحيحة، الوقوف الصحيح بالكرسي، تعليم الضربة الأرضية  

 الخلفية. 



 كراسي متحركة.-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 

 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
الرس  الذراعين    -  تدوير  تدوير 

جانبا   الذراعين  وضع  من    +   للأمام 
وضع   من  للخلف  الذراعين  تدوير 

جانبا   الجذع    –  الذراعين    -فتل 
اليمين   لجهة  بالكرسي     -التحرك 

اليسا لجهة  بالكرسي    -ر  التحرك 
للوضع العودة  ثم  معينة   نقطة 

 مرات 3

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

اداء  كيفية  تعليم   ، المسكة،  تعليم 
   الضربة الارضية الخلفية. 

من   المهارة  عرض 
والتأكيد   نموخج  قبل 
تصحيح   علن 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

 أداء الضربة الخلفية مع الحائط  
 د  5

 د  2

التاكيد علن مناولة  
الكرة بالشكل  

 الصحيح 
الخلفية   الضربة  حركة    -تدريبات 

التاكيد علن اخذ   2×  د  5 الكرسي مع الضربة 
 الوضعية الصحيحة 

علن   3×  د  5 مع الجدار تدريبات الضربة الخلفية  التاكيد 
 تصحيح الاخطاء 

 تمارين تهدئة تنفسية    استرخاء تمارين  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 

         الاسبوع / الثالث 
                     الوحدة / السادس 

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / تعليم الضربة الأرضية الخلفية. 

 كرات طبية  –كراسي متحركة -شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس
 الملاحظات الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 



 المجموعات 
 أولا :القسم 

التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
الرس  الذراعين    -  تدوير  تدوير 

جانبا   الذراعين  وضع  من    +   للأمام 
وضع   من  للخلف  الذراعين  تدوير 

جانبا   الجذع    –  الذراعين    -فتل 
اليمين  التح لجهة  بالكرسي     -رك 

اليسار   لجهة  بالكرسي   –التحرك 
مرات  4رمي كرة طبية بالذراع اليمين  

اليسار   - بالذراع  طبية  كرة  رمي 
 مرات 4

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الضربة  اداء  كيفية  بتعليم  الاستمرار 
   الارضية الخلفية. 

من   المهارة  عرض 
والتأكيد   نموخج  قبل 
تصحيح   علن 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الارضية   الضربة  علن  التدريب 
 2×  د  5 الخلفية للمدرب مع كل لاعب 

 د  2

التاكيد علن مناولة  
الكرة بالشكل  

 الصحيح 
الارضية   الضربة  علن  التدريب 

التاكيد علن اخذ   2×  د  5 الخلفية لكل لاعب مع الحائط 
 الوضعية الصحيحة 

الارضية   الضربة  علن  التدريب 
علن   2×  د  5 الخلفية بين كل لاعبين اثنين   التاكيد 

 تصحيح الاخطاء 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 

         الاسبوع / الرابع 
                     الوحدة / السابع

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / الاستمرار بتعليم الضربة الأرضية الخلفية. 

 كرات طبية  -كراسي متحركة-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  

 لإعدادي()ا
 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
رفع الذراعين جانبا ،    -  تدوير الرس 

للأمام   رفع   -  الخلف  –تدورهما 
للأعلن   الذراعين    –الذراعين  تحرك 

فتل    -فتل الجذع    –  للأمام بالتعاقب 
الطبية   بالكرة  ويسارا   يمينا      -الجذع 

ثم    –بالكرسي    الجري  معينة  نقطة 
 مرات .3 العودة للوضع

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الضربة  اداء  كيفية  بتعليم  الاستمرار 
   الارضية الخلفية. 

من   المهارة  عرض 
والتأكيد   نموخج  قبل 
تصحيح   علن 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الارضية   الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 الخلفية وحركة الكرسي  

 د  2

التاكيد علن اتخاخ  
 الوضع الصحيح 

بين   الخلفية  الضربة  لأداء  تمارين 
التاكيد علن   2×  د  5 لاعبين أثنين 

 تصحيح الاخطاء 
الملعب  في  تطبيقية  تدريبات 

 2×  د  5 النظامي 
اتخاخ   علن  التاكيد 
الوضع الصحيح مع  

 تصحيح الاخطاء 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 
 

         الاسبوع / الرابع 
                    الوحدة / الثامنة

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / الاستمرار بتعليم الضربة الأرضية الخلفية. 

 كرات طبية  -كراسي متحركة-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   التكرار  الفعاليات الحركية  الوقت تعليمية أقسام الوحدة ال
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
رفع الذراعين جانبا ،    -  تدوير الرس 

للأمام   رفع   -  الخلف  –تدورهما 
للأعلن   الذراعين    –الذراعين  تحرك 

فتل    -فتل الجذع    –  للأمام بالتعاقب 
الطبية   بالكرة  ويسارا   يمينا   الجذع 

نقطة    –بالكرسي    الجري    -كغم  3
للوضع العودة  ثم   -مرات  3  معينة 

 تعجيلات بالكرسي بين اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الضربة  اداء  دقة  علن  التأكيد 
   الارضية الخلفية 

ال من  عرض  مهارة 
والتأكيد   نموخج  قبل 
تصحيح   علن 

 الاخطاء 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

هدف  نحو  الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 مرسوم بالارض  

 د  2

التاكيد علن اتخاخ  
 الوضع الصحيح 

الخلفية   الضربة  دقة  لأداء  تمارين 
الحبل  تحت  ومن  الشبكة  فوق  من 

 الممدود اعلن الشبكة
التاكيد علن   2×  د  5

 تصحيح الاخطاء 

الملعب  في  تطبيقية  تدريبات 
 2×  د  5 النظامي 

اتخاخ   علن  التاكيد 
الوضع الصحيح مع  

 تصحيح الاخطاء 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 

         الاسبوع / الخامس 
              الوحدة / التاسعة  

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / تطوير أداء الضربتان الأمامية والخلفية 

 شواخص  -كرات طبية   -كراسي متحركة-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   تكرار ال الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

تدوير    -السير بالكرسي حول الملعب   د 20
رفع الذراعين جانبا ، تدورهما    -  الرس 

الذراعين    -  الخلف  –للأمام   رفع 
للأمام    –للأعلن   الذراعين  تحرك 
الجذع    –  بالتعاقب  الجذع   -فتل  فتل 

الطبية   بالكرة  ويسارا    الجري    -يمينا  
بين   –بالكرسي   بالكرسي  التحرك 

تعجيلات    -  شواخص(  5الشواخص )
 بالكرسي بين اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

الضربتان   اداء  دقة  علن  التأكيد 
   الامامية والخلفية 

عن   تفصيلي  شرح 
الضربتان   اهمية 

 في اللعبة 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

بالضربة    الكرات  ترجيع  علن  التدريب 
 2×  د  4 الارضية الامامية  

 د 2

التاكيد علن اتخاخ  
 الوضع الصحيح 

بالضربة   الكرات  ترجيع  علن  التدريب 
التاكيد علن اتخاخ   2×  د  4 الارضية الخلفية  

 الوضع الصحيح 
بالتعاقب   الكرات  ترجيع  علن  التدريب 

  2×  د  4 خلفية  –ضربة ارضية أمامية  -

اجراء تمرين تطبيقي بين لاعبين اثنين  
الامامية  با الارضيتين  الضربتين  داء 

 والخلفية  
  د  4

تهدئة     تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي  تمارين 
 تنفسية 

 
 

         الاسبوع / الخامس 
              الوحدة / العاشر   

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / الاستمرار بتطوير أداء الضربتان الأمامية والخلفية 

 شواخص  -كراسي متحركة -شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   تكرار ال الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

تدوير    -السير بالكرسي حول الملعب   د 20
للأ  -  الرس  الذراعين  من  تدوير  مام 

جانبا   الذراعين  تدوير    +  وضع 
الذراعين   وضع  من  للخلف  الذراعين 

الجذع    –  جانبا   التحرك   -فتل 
اليمين   لجهة  التحرك     -بالكرسي 
اليسار   لجهة  تعجيلات    -بالكرسي 

 بالكرسي بين اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

اداء   دقة  علن  بتدريب  الاستمرار 
علن     الضربتان الامامية والخلفية  الحفاع  اهمية 

 الوضعية الصحيحة 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الكرسي   مع حركة  أمامية  أداء ضربة 
 د  5 لليمين/جانبا /مع المدرب 

 د 2

التاكيد علن اتخاخ  
الكرسي   الوضع الصحيح  مع حركة  أمامية  أداء ضربة 

 د  5 لليسار/جانبا /مع المدرب 
أداء ضربة خلفية مع حركة الكرسي 

التاكيد علن اتخاخ   د  5 لليمين/جانبا /مع المدرب 
أداء ضربة خلفية مع حركة الكرسي  الوضع الصحيح 

 د  5 لليسار/جانبا /مع المدرب 
ضربات   / أثنين  لاعبين  بين  اللعب 

 بالتعاقب  2×  د  5 خلفية  -أمامية 

 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 

         الاسبوع / السادس 
                    الوحدة / الحادية عشر

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / الاستمرار بتطوير أداء الضربتان الأمامية والخلفية 

 بية كرات ط  -كراسي متحركة-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   تكرار ال الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
رفع الذراعين جانبا ،    -  تدوير الرس 

للأمام   رفع   -  الخلف  –تدورهما 
للأعلن   الذراعين    –الذراعين  تحرك 

فتل    -فتل الجذع    –  للأمام بالتعاقب 
الطبية   بالكرة  ويسارا   يمينا      -الجذع 

ثم    –بالكرسي    الجري  معينة  نقطة 
للوضع تعجيلات   -مرات  3  العودة 

 بالكرسي بين اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

اداء  دقة  علن  بتدريب  الاستمرار 
   الامامية والخلفية  الضربتان

عن   تفصيلي  شرح 
اداء  كيفية 
واتخاخ   الضربتين 

 الوضع الصحيح 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

نحو  الامامية  الضربة  لأداء  تمارين 
 2×  د  5 هدف مرسوم بالارض  

 د  2

التاكيد علن  
 تصحيح الاخطاء  

نحو   الخلفية  الضربة  لأداء  تمارين 
التاكيد علن   2×  د  5 هدف مرسوم بالارض 

 تصحيح الاخطاء 
الملعب  في  تطبيقية  تدريبات 
الامامية   الضربتين  باداء  النظامي 

 والخلفية 
 2×  د  5

اتخاخ   علن  التاكيد 
الوضع الصحيح مع  

 تصحيح الاخطاء 
 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 

 
 
 
 

         الاسبوع / السادس 
                    نية عشر الوحدة / الثا

 دقيقة   90الزمن /  
 الهدف من الوحدة التعليمية / الاستمرار بتطوير أداء الضربتان الأمامية والخلفية 

 كرات طبية  -كراسي متحركة-شبكة -كرات تنس -الأدوات / مضارب تنس

الراحة بين   تكرار ال الفعاليات الحركية  الوقت أقسام الوحدة التعليمية 
 الملاحظات  المجموعات 



 أولا :القسم 
التحضيري  
 )الإعدادي(

 الإحماء 

الملعب   د 20 حول  بالكرسي   -السير 
رفع الذراعين جانبا ،    -  تدوير الرس 

للأمام   رفع   -  الخلف  –تدورهما 
للأعلن   الذراعين    –الذراعين  تحرك 

فتل    -فتل الجذع    –  للأمام بالتعاقب 
الطبية   بالكرة  ويسارا   يمينا      -الجذع 

ثم    –بالكرسي    الجري  معينة  نقطة 
للوضع تعجيلات   -مرات  3  العودة 

 بالكرسي بين اللاعبين 

 ملعب تنس   
 

 ثانيا: القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  -أ 

 د  60
 د  20

اداء  دقة  علن  بتدريب  الاستمرار 
   الضربتان الامامية والخلفية 

عن   تفصيلي  شرح 
اداء  كيفية 
واتخاخ   الضربتين 

 الوضع الصحيح 

 د  40 النشاط التطبيقي –ب 

الامامية   الضربة  دقة  لأداء  تمارين 
الحبل  تحت  ومن  الشبكة  فوق  من 

 الممدود اعلن الشبكة
 2×  د  5

 د  2

التاكيد علن  
 تصحيح الاخطاء  

الخلفية   الضربة  دقة  لأداء  تمارين 
الحبل  تحت  ومن  الشبكة  فوق  من 

 الممدود اعلن الشبكة
التاكيد علن   2×  د  5

 اء تصحيح الاخط

الملعب  في  تطبيقية  تدريبات 
الامامية   الضربتين  باداء  النظامي 

 والخلفية 
 منافسة  2×  د  5

 تمارين تهدئة تنفسية    تمارين استرخاء  د  10 ثالثا : القسم الختامي 
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